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Bevezetes

Legnagyobb értékink az egészségunk! Mindennapi
életunk természetes igenye, hogy testileg, lelkileg kitiind
eroben legyunk. Sajnos Magyarorszag népessége nem arrol
hires, hogy egészséges életmodot folytatna. A KSH - Kozponti
Statisztikai Hivatal adatai is errél arulkodnak.
"Magyarorszag népessege 2008. januar 1-jén 10 millio 45
ezer 0 volt, mintegy 670 ezer f6vel kevesebb, mint az 1980.
év elején. Az orszag népességszama 1981 oOta folyamatosan
csokken. A szilletéskor varhato élettartam a ndknél hat
esztendovel, mig a férfiaknal nyolc évvel marad el az Eurdpai
Unio atlagatdl. ,,

Szerintem egészségink megdérzését nem bizhatjuk
kizardlag az orvosra, nekink magunknak kell
megteremteniink minden télunk telhetot. ,Statisztikailag
kimutathato, hogy évrol évre emelkedik a sziv- és errendszeri,
daganatos és emésztorendszeri megbetegedések szama.
Mindharom betegségcsoport ugynevezett életmodbetegség.
Ezek bekovetkezését egészséges életmoddal 1ényegesen
csokkenteni lehetne.” Az egeészséges éeletmdd alapjait
gyermekkorban rakjuk le. Ekkor alakulnak ki és rogziilnek a
kiillonbozo6 életmddbeli szokasok, melyek kesobb befolyasoljak
a felnottkori egészséget.

Dolgozatomban arra keresek valaszt, hogy milyen a mai
fiatalok egészségszemlélete. Mit gondolnak 0k az egészségrol.
Milyen szerepet toltenek be az életikben a kiegészito



gyogymodok, alternativ terapiak.

Osszehasonlito elemzést végeztem az elhunytak atlagos
korat tekintve az orszag Eszak- Alfoldi régidja és Nyugat-
Dunantul kozott. Vajon mar a diakok mindennapi szokasai
kozott észrevehetok-e killonbségek, melyek ezekre a rossz
halandésagi mutatékra vezethetok vissza.

Masképp taplalkozik-e egy szolnoki diak, mint egy gyori
fiatal?

Kutatasomat erre a kérdéeskorre osszpontositottam.
Kérdoives modszerrel kutattam a felso tagozatos diakok
étkezései szokasait, szabadidos tevékenységeiket, illetve
mentalis egészségilket. Parhuzamot vontam a szolnoki iskola
didkjai és a gyori gyerekek szokasai kozott.

Kivancsi voltam, jelenleg praktizaldo orvosok hogyan
viszonyulnak a komplementer medicina elterjedéséhez.
Dolgozatomban roviden ismertetem a komplementer
gyogyaszat elemeit, bemutatva, hogy ezek a gyogymodok
mind 0si eredetliek, holisztikus, emberkozpontu gyogyaszatot
képviselnek.

Interjut készitettem egy pszichiaterrel, egy neurolégussal,
egy védonovel és egy gyogyszertarat lUzemelteto
gyogyszerésszel. Megkérdeztem Oket, hogyan vélekednek a
komplementer gyégyaszatrol.

Valamint egy altalam tanitott egészségtan oran
megkérdeztem a diakokat nekik mit jelent az egészség.
Ezeket az 0 szajukbdl elhangzott kifejezéseket gyijtottem egy
csokorba.



Véleményem szerint a téma nagyon aktualis.
Elkeseritonek talalom az orszag egészségugyi helyzetét.
Sajnos az erre iranyulé mutatok is egyre rosszabbak, tehat
nem j6é iranyba halad az orszag. Hiszem, hogy valtoztatni
tudunk. Nem nagy valtozasokra gondolok, hanem mindenki
otthon egy kicsit a sajat haza tajan tegyen valamit egészsége
érdekében. Vannak olyan régi, 0si keleti gyogymodok,
melyek ismerete nem igényel orvosi diplomat, csak esetleg
némi befelé figyelest, egy kis természet szeretetet. Hiszen
minden 6si hagyomanyos orvoslas az egyetemes kultura,
tudas része. Foldunk lakossaganak 90 szazalékat ma is a tobb
ezer éves gyogyaszati formékkal latjak el. Igy természetesnek
tekintheto az is, hogy az Egészséglgyi Vilagszervezet, a
WHO 1977-ben kiadott kozleményéeben elso izben, s azéta
folyamatosan szorgalmazza a hagyomanyos gyogymodok
atliltetését az orvosi, kozegészségigyi gyakorlatba.

Hipotézisek és kutatasi modszerek

Feltevésem, hogy egyre inkabb eltinik a mai fiatalok
életébol a természet szeretete, a csalad 0sszetartd szerepe.
A 21. szazad fogyasztéi tarsadalmaban nem ismerik a
fiatalok a természet szepségét, gyogyito erejét. Inkabb

bekapnak egy pirulat, mintha ez mindent megoldana.



Feltevésem, hogy a mai rohano¢ vilagunkban a diakok
nem figyelnek az etkezésiikre, nem reggeliznek, sok esetben
a szilok pénzt adnak, abbol gazdalkodnak és értéktelen iires
kaldériakat esznek. Nem fogyasztanak elegend6 gyimolcsot,

nem vesznek magukhoz megfelel6 mennyiségii vitamint sem.

Feltevésem szerint minden kiegészité gyogymod,
komplementer medicina sokkal atfogobb, holisztikusabb
szemléletll, mint a mai nyugati orvoslas. Mindegyik
gyogymod 0si hagyomanyokra épit, csekély valtozassal, hogy

helyt tudjon allni a 21. szazad vilagaban.

Feltevéesem, hogy az adatok a Kozponti Statisztikai
Hivatal adatbdzisdbdl, miszerint az orszdg Eszak-Alfoldi
régidjaban, atlagosan egy évvel kevesebbet élnek az
emberek, mint Nyugat-Dunantilon nem masnak koszonheto,
mint a fizikalis dimenziék hattérbe szorulasanak, a
tarsadalmi szerepek leértékelésének, a csalad kevésbé

osszetartd munkajanak.



Feltevésem, hogy a mai orvos tarsadalom hiaba fogadja
el a komplementer medicinat, vagy bizonyos szegmensét,
még sem alkalmazzak azt szivesen. Reményeim szerint csak
id6 kérdése és egyre nagyobb teret hodit a komplementer
medicina az orvos tarsadalomban és az otthoni

,gyogyitasban” egyarant.

Kutatasi modszerem a kérdoives elemzeés. Iskolakban
készitettem fels6 tagozatos tanulokkal. Kérdeztem Oket
taplalkozasi szokasaikrol, a szabadidoben eltoltott

tevékenységeikrol, illetve a csalad osszetarto szerepérol.

Ezen kivul interjut keszitettem két kiulonbozo
szakterileten dolgozo orvossal. Az 6 véleményiket
kérdeztem a komplementer medicinat illetéen. Beszéltem
egy vedonovel, hogy 6 ajanlja-e kismamainak a kiegészito
gyogymodokat, keszitményeket. Valamint interjut

készitettem egy Gyorben jol mikodoé gydgyszertar



tulajdonosaval. Erdeklédtem a vasarldsi szokdsokrél, a

vevok szemléletbeli valtozasairol.



2. Az egeszseg ertelmezése

2.1. Az egeszseg, mint legfobb
értékiink

,Kutaték, mivészek, gondolkoddk sora vizsgalta, hogy
az egyén é€s a tarsadalom hogyan vélekedik az egészségrol.
Sokan a fizikai teljesitoképességgel, masok a jokedvvel és a
lelkesedéssel, vagy a kiizdeni akarassal és
cselekvoképességgel magyaraztak. A valaszok el6térbe
helyezése fiugg az egyen tarsadalmi helyzetétol, iskolai
végzettségétol, nemétol, életkoratdl, azaz tarsadalmi,
demografiai, kulturalis helyzetétol. Az egészség azon
értékink, mely mindenki szdmdra a legfontosabb. Er
telmezésében, fogalmi meghatarozasaban azonban jelentds

eltéréseket tapasztalhatunk az emberiség torténetében.

A tradicionalis europai tarsadalmak kultirajaban kozos,



hogy az egeszséget és a betegseget az egyén atfogo fizikai,
szellemi és szocialis joletének egyik aspektusaként ér
telmezik. Hol az egyik, hol a masik elem dominanciaja
érvényesul. Ez a szemlélet az ékori gorog mitoloégiakban is
megOrzott egészseéggondolatokra nyulik vissza. Hasonlo
szemlélet uralta egész Eurdpat egészen a tizennyolcadik
szazadig. Ezt a megkozelitést ma biomedicinalis
betegségmodellnek nevezziik. Ezzel a modellel szemben
fejlodott ki a pszichoszocialis modell, mely a
megbetegedések kialakulasaban a lelki és tarsadalmi
korulményeket is hangsulyozza. A biopszichoszocialis modell
értelmében a betegség és megelozés élettani, lelki és
tarsadalmi tényezdinek egyittes, szisztematikus elemzése
szikseges. Az id6 folyaman egyre tobbet tudunk meg a be
tegségfolyamatokrol. A modern orvostudomany a betegség
olyan szemléletét alakitotta ki, amely a betegségek eredetét

tudomanyos terminusokkal leirhato fizikai tényezokben latja.

Szamos tudomanyos értelmezés sziiletett, melyek kozil
az Egészségiugyi Vilagszervezet WHO (World Health

Organization) 1946-os alapdokumentuma tartalmazza az



egészség ma is konszenzussal elfogadott meghatarozasat:

,4Z egészség nem a betegség vagy nyomorusag
hianya, hanem a testi, lelki és szocialis jollet allapota”.

(WHO) .

A WHO definicidjaban bar az egészség keril a
kozéppontba, de az egyén egészségi allapota valik

hangsulyossa, mint szubjektiv elem.

Szakemberek azonban tul irrealisnak, idealisztikusnak
tartottak ezt a definiciot, az egészség ugyanis komplex
tobbdimenzioju jelenség. Az emberek tobbségénél, azonban
csak annyit jelent, mint nem betegnek lenni. Az egészséeget
természetesnek tekintik és csak akkor torodnek vele, ha
életuk soran betegség jelentkezik. Ebbol az vonhato le, hogy
addig nem foglalkozunk az egészseggel, amig el nem
veszitjuk. Persze van néhany pozitivabb modja is annak,
ahogy az emberek az egészségrol gondolkodnak. Ezt
tukrozik az olyan kifejezések, mint erot gyijteni, vagy mint

ellenallonak lenni a betegségekkel szemben. Vagy



hasznalnak az emberek olyan kifejezéseket, mint rossz
szinben lenni, vagy jo formaba kerilni. Annak mértéke, hogy
mi tekintheto egészségesnek, valtozé lehet. Egy idos ember
mondhatja akkor, hogy jo egészsegben van, amikor kronikus
panaszai megenyhiltek, esetleg képes fajdalom nélkiil
lemenni a boltba. Egy dohanyos valdszinlileg a reggeli
kohogést nem tekinti a megenyhiilt egészség jelének, mert
szamara ez normalis. Az embereknek egyéni normaik és
elvarasaik alapjan, szubjektiv mdédon becsiilik fel sajat

egészségiket.



