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Ezeréves alombol ebredtem...

Eletemben tobb sorsforduldt éltem &t, de olyat, amelyben
egészen a poklokig siilllyedtem, eddig szerencsére csak egyszer.

Eppen a sziklaszirtrél késziiltem aldvetni magam, mikor még
visszafordultam és szembenéztem onmagammal... mégis magamba
zuhantam és meghaltam, igen, a vilag és magam szamara valoban
meghaltam. Am a tenger mélyén, mieldtt végleg elnyelt volna az
iszap, bensom jéghideg sirid sotét felhokkel boritott egén, egy
napon megjelent egy halovany fénysugar, mely egy pillanatnyi
boldogsagot lopott a szivembe, s fényénél megpillantottam az elém
tarult 1épcsot. Egy kéz nyult értem és egy hang szolitott: Gyere. A
fény annyira lenyligozott, hogy tétovan felalltam, elfogadtam a
kezet, és bar batortalanul, de lassan, imbolyogva megtettem az
els6 lépést... elindultam felfelé. Minden lépcs6fokon ott vart valami
fantasztikus CSODA. Egy érzés, egy ember, egy konyv, egy
konyvcim, egy zene, egy esemény... Meghaltam, de tjjaszilettem.
Ezeréves alombol ébredtem. Mdas ember lettem, nem kilsdleg,
bels0leg. A GONDOLATAIM lettek masok. Radobbentem sok
mondas nagy igazsagara, melyeket sajat béromon tapasztaltam



meg, éltem at, mindezt tobb konyvben is megirtam, miutan eme
k6tombrol lefaragtam a felesleget, s a szilankokbdl tjabb miivek
szillettek. A konyv végén az ajanlott irodalomban felsorolom
konyveim elérhet6ségeit, melyek mind-mind ebbdl az els6bdl
indultak ki.

Az elsO probalkozaskor napldszeriien jegyeztem le, ahogyan az
onmagamnak allitott pokolbodl felsétaltam a lépcson egészen
talajszintig. Azt a kotetet aztan tobbszor is atdolgoztam, legalabb
husz féle valtozat van most is a gépemen - mire ugy dontottem, ezt
végképp nem oszthatom meg senkivel. Tul fajdalmas, tul személyes.
Ezért a hatodik, letisztult valtozat kerult kiadasra: Mindenbol van
kiut! Ez a kotet az 6sszegyujtott testi és lelki gyogymodokat
tartalmazza, a végén némi sajat uttal. Nincs benne az utkeresés
majdnem minden mozzanata, amelyet elsOre feljegyeztem. Lassan
sor keril ra, hogy azt is atgondoljam... ha érdekelnek a
gyogymodok, most még kaphato... Most viszont - sokak kérésere -
kilépek a komfortzonambdl és megosztom az igazi utamat,
atélheted velem, hogyan jutottam el a teljes megsemmisiiléstol a
boldogsagig. S mindezt csupan ,fejben”, a gondolataimban éltem
meg.

Mennyit valtozott a hozzaallasom?

Egy napon vildgosan éreztem, hogy feljutottam a talajszintig,
mégpedig pontosan akkor, mikor az els6 maratoni kotet irasat
befejezettnek tekintettem. Felsohajtottam, mert azt hittem,
megérkeztem... De hova? - Ma mar tudom, sohasem érkeziink meg,
itt a Foldon nem... egyre feljebb és feljebb lépkedhetiink a 1épcson,
akar egészen a Mennyekig, ez egyénfiiggo. S mikor (majdnem)
odaérunk, atjutunk egy masik szintre és ott folytatjuk tovabb. Sok
nagy igazsagot éltem at teljes mélységében. Nem azt szajkézom,
amit masok mondtak, vagy leirtak, hanem azt irom le, amit magam
éltem at. Ehhez teljes mértékben sziikségem volt az 6sszeomlasra,
mert csupan a régi romjain épiilhet fel az 0j. S mivel eddig



hatvannyolc kotetet irtam, negyvenegy meg is jelent, de az
embereknek még mindig maradtak kérdéseik, ugy dontottem, ezt
is kozkinccsé teszem. Nemrégiben, mikor a negyvenegyedik kotet
megjelent, feltettem a kérdést az olvasotaborban: Vajon melyik lesz
a negyvenkettedik? Egy kedves olvaso kacsintos smile-t kiildott,
mondvan ,te azt mar tudod!” Dehogy... sosem tudom, mindig 6k
dontik el. En mdsra tippeltem... pl. A 16tusz szirmai II. részére,
vagy a spiritualis almaimra, esetleg a Krénikus allas keresokre, de
semmiképp nem erre. Hat nem ugy lett! Kozbejott az Elettusa,
hiszen éppen aktualis, mivel hat évvel ezelott volt a miitét, tehat
megtudhatjatok, milyen volt ez a hat év...

Ne szomorkodjatok, én sem ugy irtam, inkabb hatalmas
onironiaval igyekeztem ravilagitani a 1ényegre. Az élet, és minden
tapasztalas JATEK! Szinjaték. Elvezziik, hogy részt vehetiink benne!

Figyeljéetek meg a stilus és hozzaallasbeli valtozast! Ui. ugy
adom kozre, ahogyan akkoriban megirtam, azokon a lépcséfokokon
lépkedhetsz velem egyltt, amin akkor jartam.

Az akkori el6szo: ,Amikor 2007 nyaran elkezdtem irni ezt a
konyvet, még nem tudtam, mi lesz a vége... Fogalmam sem volt,
hogyan lehet tovabb élni azzal a diagnozissal, hogy rak. Mert ugye
olyankor mindenkiben egy vilag omlik 0ssze... egy ilyen hir minden
embertdrsamat hasonlén felkésziiletlenil ér. Ugy éreztem, sotét
mély godorbe keriiltem, melybdl 0sszetorten kerestem a kiutat.
Ilyenkor sok minden megfordul a fejunkben, az is, hogy feladjuk,
de az is, hogy kétségbeesetten, aggodva keressik a kiutakat.
Inkabb az utébbit valasztottam. Egy valamiben voltam/vagyok
bizonyos: Elni akartam, élni akarok!” Elsé perctél éreztem,
mindent meg kell orokitenem, ha masért nem, hat azért, hogy
legalabb én magam lassam a kiutat. Eredetileg két részben
akartam megirni, az els0 részt az els6 kontrollig, aztan legalabb o0t
évig a folytatast, mi lesz utana? Ui. konyvek szazait olvastam el
hasonld témdkban, amelyek végigvezettek a sorsforduldkon, de



kevés esetben tudhattuk meg, hogyan élt a fohos utana oOt-tiz-husz
év mulva.

A konyvet sz0 szerint valamilyen bels6 hang diktalta, én csak
irtam, irtam, és irtam... s amikor készen lett az elsé rész,
ugyanonnan, ugyanugy folytattam a masodik résszel. Most, mikor
ugy érzem, tul vagyok rajta, sok mindent mas szemmel nézek,
masképp latok. Tudom, a két rész egybe tartozik, ezért
megengedtem, hogy egybekeriiljon a kezdetektdl a folyamat végéig.
A sotét tévelyek labirintusabol lassanként jutottam ki a fényre,
el6szor minden 0sszeomlott, egész addigi vilagom romba dolt, de a
legnagyobb bajbol megprobaltam eldnyt kovacsolni, és masoknak
is segiteni ebben.

Egy életszakasz lezarult, most kovetkezik egy masik...
J6 egészséget és vidam boldog életet kivanok mindenkinek!

A szerzo

A kisebb bajok kezdete

Visszatekintés a multba...

4 évig egészségugyi szakkozépiskolaban tanultam. Ott szinte
minden teruleten voltam gyakorlaton, bizony sokszor megesett a
szivem a betegeken, akik teljesen kiszolgaltatottaknak érzik
magukat. A tapasztalataim alapjan arra jottem ra, aki nem is
igazan beteg, azza tehetik a terapiajukkal, azzal, hogy az el6z6
betegeken tapasztalt dolgokat belesulykoljak a kovetkezo fejébe is,
vagy a panikkeltéssel, amit a betegség koré keritenek. Nem biztos,
hogy ugyanaz a kor mindenkinél ugyanolyan lefolyast produkal!
Lehetnek egyéni eltérések, ami sokban figg az allapotatdl, a
hozzaalldsatdl, a korilményeitdl, s nem utolsé sorban a hitétdl,
akaratatol: Meg akar gyogyulni, vagy nem? Van, aki akaraterdvel,
hittel, drral szemben is bebizonyitja, hogy képes 1jbdl egészséges



lenni, pedig a helyzete kilatastalan, az orvosok pedig lemondanak
rola. Van, akit hidba proébal barki is meggydgyitani, ha 6 eldontotte,
hogy meg akar halni, akkor meghal és kész, mikozben az esélyei
nagyon jok... Megfigyeltem, aki meg fog halni, mar egy héttel
el6tte tudja, mondja, érzi... Az osztalyon dolgozo névérek
alatamasztottak.

A kolléganoim is tudtak, hogy egészségugyi iskolaba jartam,
ezért sokszor kérdezgették, melyik betegségre mi a gydgymad. gy
alakult ki a dolog iranti még nagyobb érdeklodésem. Egyre
tobbszor inkabb természetes gyogymodot javasoltam. 20 éves
koromban kezdtem a gyogynovények felé fordulni. Innen mar
egyenes ut vezetett a folyamatos boviiléshez, mindig megtudtam
valami Ujat. Sokszor segitettem a bajba jutottakon tandccsal, s
mivel elfogadtak, amit javasoltam, tovabbi kutatasokra 6sztonoztek,
novelték az onbizalmam. Mindig ugy éreztem, segitenem kell
mindenkinek, aki beteg, foleg ha még hozzam is fordul, és
megfogadja a tanacsomat.

Mindennek oka van! Ahogy haladok az idoben, ebben egyre
biztosabb vagyok, so6t lehet, hogy semmi sincs véletlen! A
gondolataimnak nagyon nagy hatalma van! Valéban! Nagyon kell
vigyazni, mit mond, vagy mit gondol az ember, mint latni fogjuk,
sok rosszat elkerulhettem volna, ha ehhez tartom magam. Persze,
megtanultam az agykontrollt, sokaig alkalmaztam is, de egyszer
valahol elveszitettem a fonalat, nem volt ra idém, nem volt
alkalmam a meditacidora, elveszitettem a hitemet. Felporgott
minden... Mar tobb kellett, mar nem volt elég az agykontroll,
tulsagosan zaklatott lett az életem, és korulottem minden...

Amikor kicsi voltam meg Ugy tint, egészséges vagyok. Bar,
mint szinte minden gyermek, elég sokszor atestem felsé léguti
fert6zéseken, kozépfilgyulladasokon, néhanyszor felszartak a
fiillemet, 6 évesen szemuveget kaptam, de szerencsére
komolyabb bajom nem volt.



A megérzéseimrol:

12 évesen alhasi fajdalmakkal, vakbélgyanuval kertltem
kérhdzba, amit ott jegeltek. Ejjel azt ,dlmodtam”, nem
vakbélgyulladas. Masnap a reggeli vizitnél hazudtam, hogy nem faj.
Szikrakat szortak a szemeim, amikor megnyomkodtak, de
fogcsikorgatva kibirtam. Hazaengedtek, pedig akkor is fajt.
Azonban ott motoszkalt a fejemben, valamitol mégis lennie kellett,
szerettem volna tudni, mi okozta azt a nagy gorcsot? A gorcsok
akkor elmultak, s késObb az élet engem igazolt, Gjbdl begorcsoltem,
akkor deriilt ki, hogy vesekoévem van. Erdekesnek taldltam a 14
évesen magas vérnyomast, mint megtudtam, a vese miatt.
Elgondolkodtam: ha akkor engem vakbélgyulladassal megmiitenek,
sohasem dertl ki, hogy nem is az volt! Siman megmitenek, beirjak
a diagnozist. Még én sem tudtam volna meg! Soha! (*ma mar a
technika lehet6vé teszi a legpontosabb diagnoézist: Ultrahang, CT,
nemcsak a tunetek utan itélnek, mint akkor)

Majd egy Ujabb gorccsel megint bevittek a gyermekklinikara,
ahonnan egy hét mulva atkeriiltem a feln6tt uroldgiara. A magas
vérnyomas ismételten a tiineteim kozott szerepelt. Négy hétig
kisérleteztek velem, mire nagy nehézségek aran elment a kovem.
(Megprobaltak Dormia kosarral katéteren keresztiil kiszedni, de
nem sikerilt, utana altatasban is, ugysem jott ossze. Az
altatoszertol sikerilt ugy bealudnom, hogy még a negyedik napon
is azt mondta a féorvos a masik orvosnak: ,Ez a gyerek még
mindig nem tiszta!” Mérgesek voltak, amiért nem talaltam meg a
vesekovet, igy nem tudtak elemezni, és megallapitani, mibol van,
mit nem ehetek. Altaldnos diétat irtak eld, ami szinte mindent
megtiltott a csokitol kezdve a kakadén, makon, a tejen és egyes
z0ldségeken, gyumolcsokon at a belsdoségekig. Anyukam
kétsegbeesetten érdekl6dott, hogy akkor mit ehetek? Végil is csak
teat, burgonyat, piritos kenyeret, almat ehettem volna. A dontésem
az volt, igy nem lehet élni, nem diétaztam.



Az anyagcserezavar diagnozisat 14 éves korom 6ta "viszem”
magammal. 14 évesen 40 kg, 18 évesen mar 50 kg voltam.

Még egy vesekoves roham... 1980 novemberében fél oldalt
lezart vesével vittek be a korhazba, amit egy datolyamagnyi veseko
zart el az uréterben (hugyvezeték a vesétol a holyagig). A kihivott
ugyeletes orvos, amikor meglatta a paromat, méhen kivili
terhességre gyanakodott. A korhazi vizsgalatok soran derilt ki,
hogy a méhen kivili terhesség egy datolyamagnyi veseké! A
vesebetegeknek emelkedik a vérnyomasuk. Mar ekkor tanacsoltak
a szoros RR kontrollt, a kimélo életmoddot. Megigeéerték, hogy
megmiitenek, amit6l nagyon megijedtem, nem akartam mutétet!
Lattam, hogyan mitotték akkoriban az ilyesmit... Az el6z0 korhazi
tartézkodasom alatt egy id6sebb holgy megmutatta a sebét, fél
oldalan végighuzdédott! Hatulrdl elore, szinte félbevagva, hogy a
veséhez hozzaférjenek, ezzel buzditott a terapia folytatasara:
rengeteg folyadék ivasa utan ugralas le - fol a 1épcsOn. Persze,
hogy ezt egy 14 éves, és egy 18 éves lany sem akarja!
Kimondatlanul attol is féltem, ha megmitenek, nem lehet
gyerekem. Szerencsére, ma mar nem igy operaljak a vesekovet. A
kérdésemre valaszként késobb kideriilt, annak is lehet gyermeke,
akit barmivel megmitenek, de ezt gyermekfejjel még nem
tudhattam. Megint mindent elkovettem, hogy elmenjen a ko.
Gyogyszert ettem, granulatumot és mindenféle teakat ittam, pl.
meggyfadg teat, brrr, de rossz volt, ugraltam a 1épcson, sarkon
lefelé, felfele, hogy megmenekiiljek. A betegek részvéttel néztek,
mit megteszek, hogy ne miitsenek és egy emberként szurkoltak
nekem, a kicsi lanynak. Nekem volt is esélyem, hogy elmenjen,
mert mar a vesevezetékben volt, nem agyazodott be a vesébe, nem
nott bele a vesekelyhekbe a datolyamagnyi, sima felileti ko.
Lattam az imént emlitett holgy kovét, mely olyan ciradas,
kristalyos szerkezetli alakzatot vett fel, ahogyan szépen belenott,
beagyazodott a vese szoveteibe, mint egy asvany, amit az
asvanyhazban veszunk. Ismét sikerilt, elment a k6, de megint nem



talaltam meg, nem tudtak elemezni. Arra gondoltak, hogy Calcium
oxalat lehetett.

Ujra étrend, diéta, amit persze megint nem tartottam be.

14 éves koromtdl 17 éves koromig gyermekndgyogyaszatra
jartam, ahol hormoninjekciokkal igyekeztek a menstruaciot ravenni
a rendezettségre. Termeészetesen akkor sem sikerilt, nagyon
lehangoldnak tlint a diagndzis. En akartam gyereket! El sem
tudtam volna képzelni az életemet gyerek nélkiil! A n6gydgyasz
szerint nem lehet gyermekem, mert kicsi, hatrahajlo, fejletlen a
méhem. Mivel a rendszerezés nem sikeriilt, azt ajanlottak, szedjek
fogamzasgatlot.

- Dehogy fogok olyat szedni! Minek? Csak azért, hogy havonta
egy tabletta altal mesterségesen eldidézett vérzésem legyen? Nem!

Nem mentem tobbé a gyereknogyogyaszatra. A dontésemmel
maig egyetértek. Orulok neki. Kilénben is, féltem, hogy a majdani
gyerekeimnek kart okoz...

A fogamzdasgatlo tabletta olyan hormont tartalmaz, amely
mesterségesen eldidézett ,terhesség” allapotaban tart. A holgyeket
azonban zavarta a menstrudcié hianya, ezért azt is megoldottdk, a
szinetekben mesterségesen eldidézték a vérzést. Ennek a
vérzésnek semmi koze nincs a szabalyos néi ciklushoz. Ezt akkor
még nem tudtam, mégis minden porcikam tiltakozott ellene.

Parommal 1980. majus elsején ismerkedtem meg. Neki mindent
elmondtam, 6 pedig azt felelte, nem baj, igy is jo leszek. Ahogy
teltek a honapok, mégis arra gondolt, el kellene mennem orvoshoz,
hogy kideriiljon, lehet-e gyerekem. O szeretett volna gyereket,
persze én is, de még iskoldba jartam, egyelére nem izgatott a dolog
annyira.

A gyakorlatom soran, az egyik gyermekklinikan, iszonyatosan
melegnek éreztem a levegot, rosszul lettem. Kovetkezd hétfon is



rosszul éreztem magam... pici gyermekek kozott voltam, annyira
imadtam 6ket, egy gyonyorl kicsi lanyt simogattam, ugy éreztem,
nekem mindenképpen kell gyerek! Az olemben fekudt,
raziditottam minden szeretetem, minden fajdalmam, miszerint
nem lehet gyerekem.

Délutan a parommal egylutt mentiink az orvoshoz. Azért kisért
el, hogy megtudjuk, lehet-e gyermekem, én meg a rosszullétek okat
szerettem volna megtudni. Egyediill még sohasem jartam ilyen
helyen, nem tudtam, mit kérdezzek...

- Mi a probléma? - kérdezte a n0gyogyasz gépiesen.
- Az utolsé menstruacié november 6. - an volt... - nyogtem Ki.
Kellett mondani valamit...

- Uristen! Nem érzi magét terhesnek? Holgyem! Mércius 9.-e
van! - kialtott fel.

- Nem! Nem érzek semmit, nekem mindig igy volt! Honapok
teltek el két menstruacio kozott.

- Na, nézzik! - vette fel a kesztytit.

- Holgyem, maga 14 hetes terhes! Mar el sem veszik! Mindjart
mozog! Hogyhogy nem vette észre? Mit csinal, dolgozik mar?

- Nem, még tanulok... - nyogtem ki.
Erre a valaszra igazan nem szamitottam.

Adott beutalodt, én pedig sokkot kaptam. Belegondoltam, hogy
érettségi elott allok, mit szél az anyukam, a csaladom, mit fognak
mondani a tandraim? Kildtéstalannak tint minden. Osszeomlott
egy vilag... A gyerek kellett, de a helyzet...

Kimentem a paromhoz teljesen kiborulva, 6sszetorve. Amikor
meglatott, tudta, hogy baj van, csak azt nem, hogy mi.



- Mi tortént? Mi a baj? - kérdezte turelmetlenil.

Egy sz6 nem sok, annyi nem jott ki a szamon. Megprobaltam
kinyOogni, de nem tudtam megszoélalni, igy még nem jartam.

- Mondjad mar mi bajod! Nem lehet gyereked?

Faggatdzott egyre tirelmetlenebbil, mikozben letaglézva
nyujtottam a kezébe a beutalot terhes gondozasra. Megnézte, de az
idegtdl nem latta, lehet, hogy ilyet még 6 sem latott. Egyre
idegesebben probalta kiszedni belolem, mi tortént.

- Erzsi! Nem ertem, mondd mar! - faggatott.

Tobb percnyi hiippogés utan nagy nehezen két szot sikeriilt
kipréselnem:

- Terhes vagyok...
- Oh! Hat ez a bajod? Ezt akartuk, nem? - kidltotta orommel.

,Persze, hogy ezt akartuk, de még nem fejeztem be az iskolat
Egy kicsit meg varhattunk volna...” - gondoltam.

- Holnap kilépsz az iskolabdl, 6sszekoltoziink, feleségiil veszlek,
én mar dolgozom, valahogy megélunk... - flizogette.

Kozben a reakciojatol visszatértem az életbe.

- Dehogyis 1épek ki az iskolabél! Minden marad a régiben! Nem
mondjuk meg senkinek, befejezem az iskolat, leérettsegizek, aztan
majd meglatjuk. - dontottem.

- J6, rendben, legyen, ahogy akarod! - egyezett bele.
Boldogok voltunk!

Gyermekiink lesz! Milyen fantasztikus, mennyire csodalatos
dolog! Az a varakozas, milyen lesz, hogyan fog kinézni, fit, vagy
lany? Mindegy, csak egészséges legyen! Csodalatos az élet bennem!



A pici mozgasok, rugdosasok...

A masodik terhes gondozas utan a védono javasolta, mondjam
meg a szileimnek, mert meglathat valaki, ne mastol kelljen
megtudniuk.

A sziileim szamdra megdobbentd hirt a parom mondta el,
mindenttt vallalta a felelosséget.

Persze, mindenki kiborult. Anyukdam az iskola miatt aggddott és
azt mondta, vetessem el. De nem tettem meg!

Osszekoltoztink, anyukdm pedig az eskivét siirgette, ezért lett
az eskivom a ballagasom napjan, mert a tandcshazan csak akkor
volt siirg6sségi szabad idopont. A kdérhazi ballagasra emiatt nem
mentem be, mert épp akkor volt a szertartas. Utana tizre
berohantunk az iskolai ballagasra, ahol az osztalyfénokné felé
indultam magyarazkodni, 0 pedig maga elé tartotta a kezét:

- Tudom, Erzsokom, mindent tudok! - nyomta meg dramaian a
MINDEN sz06t.

Ezzel letaglozott, szotlanul visszatltem.

A ballagas utan a parom ott is vallalta a felel6sséget. Erzsi
néninek is 6 mondta el. Az igazgato irodaja el6tt ultink, mert
engedélyt kellett kérni, hogy igy érettségizzek. Ui. a tandcshazan
beirtak a személyi igazolvanyomba a férjezett nevem. Az
osztalyfénokné ezen bukott ki a leginkébb. Miért kellett beirni? En
nem akartam felvenni senki nevét, nem vagyok senkinek a
tulajdona, anyukam vitte fel a papirt, 6 a ludas. Megfogalmaztuk a
kérelmet, beadtuk az igazgatonak, és - utdlag tudtam meg, az
osztalyfénokom kezeskedett értem az igazgatonal. Megkaptam az
engedélyt...

Magyarbdl kilon dicsérettel vizsgaztam...

(Vajon mit szélna most a magyartanarném?)



Felhotlen boldogsagunkat a terhesség masodik fele alaposan
bearnyékolta... 23 kg plusz, terhességi mérgezés, dagadtam...
Rohammento, irgalmatlan rosszullet... Szulés vakummal,
infaziéval, ontudatlan allapotban, valamit biztosan beadtak. Az
agyon ébredtem madasnap, és tapogattam a hasam, vajon mi tortént
a babammal. Beldzasodtam, abrazié (egészségigyi kaparas),
transzfuzid (vératomlesztés), katéterrel a vesékbe felvitt fertozés,
kétoldali vesegyulladas. Annyira gyenge voltam, alig tudtam
foglalkozni a pici babaval. Szopott, s mig vissza nem vitték a
csecsemoosztalyra, egyutt aludtunk a kimerultsegtol. A vér, amit
kaptam, 500 ml vorosvértestmassza volt, a vératomlesztés az
életemet mentette meg! Ahogy csepegett belém, ugy éreztem,
lassacskdn visszatér belém az ELET, az életerd. Erdemes vért
adni annak, aki tud!

Még egy gondolat nem hagy nyugodni, a vér hordozza-e a
tulajdonosa génjeit, tulajdonsagait? Vajon valtozunk ettol mi is?
Kapunk egy kis részt a masik emberbo6l? Az 6 genetikai kodja
beépil az enyémbe? Gondoljuk csak meg, az vagy, amit eszel!
Akkor a verrel mi a helyzet? Ami egy az egyben bekeril a
véraramba, beépiil a sejtjeimbe? Raadasul egy férfi vére volt. Ma
mar nem emlékszem a nevére, csak arra, hogy Péter... beldle
kaptam egy jo adagot...

Gyakorlatom soran, az osztdlyon néhanyan egy Margd nevi
névérre voltunk bizva. Nagyon kedves volt, sokat tanulhattunk tdle.
Egyszer kiderult, hogy kismama. A tobbiekkel tudtuk, kb. annyi
id6s terhes, mint én. Egyik nap nem fértiink el egymas mellett,
amikor azzal viccel6dott, hogy azért, mert hiztam.

- Nem is igaz, nem én, hanem te hiztal!
- De nekem van alibim! En kismama vagyok! - nevette.

Mi pedig az osztalytarsaimmal lehajtott fejjel magunkban
kuncogtunk, EN IS! Ha tudna...



A koérhazban a zuhanyzoban talalkoztam Margoval. Megismert:

- Ertem mdr! Széval ezért nem fértiink el egymas mellett! Te is
kismama voltal! - kuncogta.

- Hat igen, csak ezt akkor még nem mondhattam meg!

A folyosén sétdlgatva a mélyhitd ladaban megtaldltam a
meéhlepényeket lefagyasztva, koztik az enyémet is. Nylon
zacskdékban, mint a mélyhitott husok, rajta a tulajdonosok
adataival. Még jo, hogy megnéztem... ez vagyok én...

Letagadtam a lazat, hogy hazamehessek. Két hét utan sikertlt...
A doktorn6 nem javasolt még egy gyereket. Persze, én sem
akartam volna, ezek utan? Innen is zardjelentéssel tavoztam, mig
masok 5-6 nap utan korhazi igazolassal.

Otthon a haziorvos jart ki még négy hétig, aztan egyszer azt
mondta, ha hétféig nem megy le a lazam, akkor visszakiild a
korhazba. Neki is le kellett tagadnom. Nem akartam megint
kérhazba kertlni!

Igazabol nem emlékszem, mikor sikertlt végre jobban lennem,
valahogy mégis életben maradtam... Am a mindennapjaim
zombiként éltem, hagytam, hogy az események iranyitsanak.

Amikor kissé életre tértem, folyton a sulyom zavart, 65 kg
lettem. Megkezdddtek a diétak... Az volt a technikam, hogy este
nem vacsoraztam, illetve 3 éra utan mar egy falatot sem ettem. Ez
masnap reggelig tul hosszu idonek bizonyult, amikor felkelve
egyb6l csak ettem, és ettem. Délutdnonként sovarogtam,
epekedtem, foleg, ha valami finom ételillat szallt a levegoben.
Sajnaltam magam. Ebbol adéddan a diétam tobbszor elbukott,
mindig tobb és tobb kild jott vissza ram. Azt hiszem, beleestem a
jojoeffektusba: 65 -60-67-60-69-60-71-60-73-60-... 76 kg... ez a jojo
effektus. 76 kg?



Nagy elhatarozasra jutottam. Most végleg lefogyok! Nyari
szinetben két hétig csak Oszibarackot ettem és tejet ittam.
Beindult a fogyas, folytattam. Nem ettem kenyeret, tésztat,
siteményt, nem vacsoraztam. Sikeriilt 21 kg - ot fogyni, 55 kg
lettem, mégsem voltam elégedett. Nem is tartott sokaig, egy év
mulva 65, majd szépen 82 kg - ig gyarapitottam a sulyom.

Erdekes, az ember ugy szeretne lefogyni, hogy kozben az addigi
étkezési szokasain ne kelljen valtoztatnia. Tovabbra is mindent
szeretne megenni, mindenbol jo sokat, ezért megy annyira a fogyi
tabletta uzlet. Azt hisszik, bekapunk valamit, és minden rendben
lesz? Jomagam is mindig azt mondtam: - Mindent megeszek,
hogy lefogyjak! - Na, persze, igy nem lehet lefogyni! Ha mar
egyszer elhiztdl, keményen meg kell dolgozni azért, ha le akarsz
fogyni. Csakis ugy megy! Pedig nem lenne szabad fogyokuraba
kezdeni, mert ott d6l meg minden. A szervezet beall a
tartalékolasra, amitdl az anyagcsere meg jobban lelassul, a
kevesebbdl tobbet raktaroz el. Mindig tobbet, gondolva az inséges
iddkre.

Igy 82 kg -al, 1992. juliusban terhes lettem a mésodik
gyermekkel. Az orvos szerint tulsulyos voltam, nem hizhatok.
Vacsorara csak gyiimolcsot ettem.

Ne feledkezziink el itt sem a terhességi meérgezeésrol... A
terhesség elején éhségrohamok gyotortek, veritékezés, gyengeség
érzés, hanyinger. Hiaba néztem a hiitot, semmi nem felelt meg.
Ilyenkor végso elkeseredésemben mindig kiflit ettem, tejet ittam
hozza, attol jobban éreztem magam. Az édességeknek még a
reklamjatol is rosszul lettem. Volt egy jo leves, amit viszont képes
voltam elfogyasztani. A habart zoldbableves. Ez egy ecetes-tejfolos
leves. Ugy készill, hogy a zoldbabot és a krumplit felapritjuk és sos
vizben (legjobb egy darab fiistolt hussal) odatessziik foni. Mikor
megfott, behabarjuk: ecet, liszt és tejfol keverékével. Ezt joiziien el
tudtam fogyasztani. S ennek a levesnek mai napig az a neve:



KEDVENCEM LEVES. (A gyermek hivja igy, aki pocaklakdként
mindig ezt ,ette”) Sosem tudok beldle tul sokat f6zni. A masik
egyfajta tokfozelék volt, amit egyik kolleganOm készitett. Azt még
meg birtam enni, mert savanykas ize volt. A nagyobbik fiam szerint,
ha ezek utan mindig igy készitem, akkor imadni fogja, nos, a
kisebbik fiamnak ez lett a masik kedvence... Nem érdekes? Pedig
»,igazibol” nem evett beldle...

KésOobb tarsult a magas vérnyomdas, ami miatt kedvenc
korhazamba keriltem, ahol gyakorlaton is voltam, igy sok
mindenkit ismertem. Mivel reggel azonnal ennem kellett, vérvétel
elott éppen siitit falatoztam, ezért a vércukorszintem 7 lett. Ez
persze Ujabb bonyodalmakat okozott. Ott egy nyolcagyas szobaban
fekiidtem tobb problémas kismamaval egyutt. Nagyon jo
hangulatban teltek a mindennapjaink, sokat nevettunk, szinte
mindenen. Egyik holgy a vérnyomasomon kuncogott. A
csaladjukban a nagyanyjanak extrém magas vérnyomasa volt,
allandoan 240 felett, semmi sem vitte le, de nem is akart
gyogyszert enni. Majdnem kilencvenévesen is aktivan dolgozott a
foldeken és az allatokkal. Ezzel szemben neki 80/40-eket mértek,
meégsem érezte magat rosszul. Ezen is jot nevettink, plane,
ahogyan el6adta. Ezek szerint van, akinek ennyi, vagy annyi, sot
akar az atlagtdl extrémen eltérd is lehet ,normalis”. A holgy
élvezte a szulést is. Amulva hallgattuk a beszdmoldjat, miszerint
ettél nagyobb élvezet nincs is, minden pénzt megér. Micsoda, a
szenvedés? Csodalkoztunk. Nem, a szilés egy orbitalis orgazmus,
ezért vallaltam a harmadikat is! Persze el6tte van egy kis fajdalom,
de amikor a baba kicsusszan, az egy mennyei, soha nem tapasztalt
orgazmus. Persze ezen is kacagtunk, mert a tobbiek nem tudtak
alatamasztani a beszamoléjat, altalaban elsé babat hordtak a
sziviik alatt, vagy épp csaszarmetszéssel hoztak vilagra az elsot,
jomagam pedig ugye vakuummal és semmire sem emlékszem...

Volt ott egy mogorva orvos, akitol féltiink. A szomszédom
hajégyari dokkmunkdsnak nevezte. Egy este bejott a névérrel



vizitelni. A kérdésre, hogy hogy vagyunk valdjaban azt a valaszt
varta, jol. Na, persze, akkor miért vagyunk benn? Hat én pedig
elpanaszoltam a bal bordaiv alatti fajdalmat.

- F4j? Hat persze, hogy faj, nyomja a baba! Ez ilyenkor
természetes! - mosolygott és irt valamit a lazlapomra.

- De a baba még kicsi, nem attol faj! - akadékoskodtam.

- Hat akkor mit6l? - nézett végre a ,betegre”, aki panaszkodni
mereészelt.

- Attol, amit megettem... - nyogtem osszegornyedve.

- Al Névérke, kérem, hozzon a betegnek egy Bilagitot akut
zabitisz ellen!

A novér jegyzetelt, mi pedig ismét pukkadoztunk a nevetéstol.

A szomszédom a konnyeit torolgette, s mikor a két vizitel6
tavozott, igy szolt:

- Nem is tudtam, hogy a hajogyari dokkmunkasnak ilyen jo a
humorérzéke!

- Ram szamithatsz ebben is, mindenkibol kihozom! - nevettem.

Egyik osztalytarsammal a vérnyomasom rendezésére beadott
infzio lefolyasa utan a névérszobaban tarsalogtunk, az orvos ott
talalt ram, hogy kozolje, atutal egy masik intézménybe. sét a
cukorbetegség gyanuja is felmerilt. Nos, emiatt keriltem at egy
masik kérhazba, ahol a sziilészek diabetologusok is. Cukorterhelést
végeztek, amibol kiderult, hogy nem vagyok cukorbeteg, de a
vérnyomasom miatt tobbé nem engedtek haza. Amikor bekeriiltem
a korhazba, a masik harom szobatars nem szolt semmit, mogorvan
végezték, amit mindig is szoktak, olvastak, rejtvényt fejtettek,
estefelé kifakadtam. (Akkoriban az volt az ,elit” klinika...)

- Olyan egyedil vagyok, éhes vagyok és engem senki sem fog



meglatogatni! - hiippogtem.

Ekkor diinnyogtek valami vigasztalasfélét, de még nem volt meg
a kell6 hangulat, amit szeretek.

Mar aznap éjjel a sziil0szoban aludtam, az éjszakas novér nem
merte vallalni a felelosséget. Megmérte a vérnyomasomat:

- No, kedvesem, szedje 0ssze magat, és menjen fel a
szill0szobara, ekkora nyomassal nem tudok mit kezdeni!

A vajudo szobaban fekiidtem egy masik holggyel, aki éppen a
fajasaival kuizdott. Egész éjjel neki segitettem. Mondtam, ez egy
természetes folyamat, amikor jon a fajas, ne gorcsoljon, ne feszitse
be magat, hanem képzelje el, hogy ennek igy kell lennie, engedje el
magat, lazitson, 1élegezzen jo mélyeket, egyenletesen. A holgy szét
fogadott, a kovetkezé fajasoknal igy tett, s valoban jobb lett neki.
Reggelre megszultik a szép kislanyat...

En meg visszamehettem az osztalyra, tovabbi megfigyelésre.

Masnap délel6tt még mindig nem szoltak sem hozzam, sem
egymashoz, maganyosnak, szamkivetettnek éreztem magam, ezért
feloltoztem és egyediil koboroltam a korhaz udvaran, szenvedtem...
Egy idos holggyel elegyedtem széba, aki elsirta a banatat, a
maganyat, a betegségeit, cserébe elpanaszoltam, hogy éhes vagyok,
senki nem jon be hozzdm és a szobatarsaim sem szolnak hozzam. A
nénike megsajnalt és egy masik épiiletbe felhivott magahoz, hogy
nekem adja a tegnapi vacsorajat. Elszégyelltem magam, nem
akartam elfogadni, de képtelenség volt visszautasitani. Egy kis vaj,
egy zsemle, és egy alma képezte a csomagot. Nem vettem el téle az
ételét, az éjjeliszekrényén tobb csomag is hevert, melyeket szintén
nekem akart adni, de sikerult kiegyeznunk az egy csomagban. Azt
mondta, 6 nem bir annyit enni, amennyit adnak neki, masnak meg
nem tudja odaadni, mert hozzad hasonlo, keveset evé nénikkel
fekszik egyiitt. Istenem, de édes volt. Ezek utan irulva-pirulva



visszakullogtam az épiilletbe, miel6tt az egész kérhaz osszes idose
nekem adja a vacsorajat.

Hat uram fia, akkora ribillié vart, felbolydult a négy emelet,
mindenki engem keresett. A szobatarsak azonnal ugrasztottak.

- Hol voltal? Minden orvos és novér téged keres! Most azonnal
jelentkezz a fondvérneél, miel6tt megiti oket a guta.

Alaposan leszidtak! Hogy merészelek ilyen magas vérnyomassal
egyedil készalni, a ki tudja, hol? Az kell még, hogy valahol rosszul
legyek és 0ket szedjék el6! Tehat eztan, ha ilyen kis magankorutat
tervezek, elotte be kell jelentenem, hova megyek!

Ezzel a kis monodramaval megtort a jég. A hdrom szobatarssal
végre jol kibeszéltik a sorsunkat. - Néehany nap mulva, mikor
meglatogattak vagy tizen, s egyre nagyobb kupac hazai
halmozodott fel a szekrényemen, Zsuzsa mosolyogva csovalta a
fejét.

- Hat anyam, téged tényleg nem latogat senki, csak azt nem
értem, mi lenne, ha még meg is latogatnanak?

Ezen is jot mulattunk... Igaza van, bar az ember nem szeret
korhazban lenni, hianyzik az otthon, de amikor egyik latogato a
masiknak adja a kilincset, akkor miért is sirunk? Keresztanya a
kedvenc stutimet hozta be, amit maig imadok, de akkor ra sem
birtam nézni, a szobatarsak viszont orommel elcserélték velem
citromra, amit meg én kivdntam. Erdekes, a chili paprikat is ugy
ettem, mint a sajtot, egyaltalan nem éreztem, hogy csip, mig masok
bele sem tudtak harapni.

Itt mindent megprébaltak megtenni, hogy a baba minél tovabb
benn maradjon. A doktor ur, aki a 24 6ras vérnyomas ellen6rzo
gepet felfedezte, rajtam is tesztelte. Feltette a mandzsettat a
karomra, a gép a derekamon volt. 10 percenként pumpalta fel,
mérte a vérnyomasomat, addig mindig meg kellett allni nyugodtan.



Egy monitoron megjelent az érték, kozben bels6 memoriaban
tarolta az adatokat. A nagyviziten a tobbi orvos télem tajékozddott
a mukodési elvérol. Amikor letelt a 24 ora, kiertékelték az adatokat.
Egy-egy nagyobb vérnyomaskiugrasnal érdeklodtek, hogy éppen
mit tettem. Nekem mindig akkor ment fel jobban, amikor a
latogatdok megjottek... Az oromtol!

Veégul addig gyoégyszereztek, hogy nagy nehezen, tobb mazsa
vérnyomascsokkentovel két hétig sikerillt kihtiznom. Napi 11
szemet irtak elo, 2 orankent kellett bevennem, mégis akarhanyszor
megmeérték, mindig kaptam még egy plusz adagot is, mely nyelv
alatt szivddik fel, azonnal csokkentve a nyomast. Olyan volt a fejem,
mintha nem az enyém lenne. Raadasul az a tabletta megzavarja a
szivet, majd kiugrott a torkombdl. Mar nem érdekelt, mi torténik,
csak legyen vége...

Ekkor beindult a fehérjevizelés, a vesek nem birjak tovabb, a
haldl ilyenkor azért all be, mert a vese, az egyik 1étfontossagu
kivalasztd szervink leall. Este lettem rosszul, egész éjjel
ki-be-kijarkaltam a toalettre hanyni, gorcsolni. Ezzel is zavartam a
masik harom éjszakai nyugalmat. A névérke szerint gyomorrontas.
Mar 4 db gorcsoldét megetetett velem, de nem lettem jobban.
Aztan orvost akart hivni, de nem tudott, mert egy sirgos
csaszarmetszes miatt mindenki a miitoben tartézkodott. Sajnos igy,
mar fejen allva, 0sszegombolyodve gorcsoltem reggelig. Azt hittem,
meghalok, kibirhatatlan volt. A reggel megérkez6 masik noveér
nézte meg a vizeletet, 6 taldlta meg benne a fehérjét. Ezutan
hirtelen felgyorsultak az események, szélt a beérkez6 orvosoknak.
A reggeli viziten 0sszegyllt az 0sszes orvos. Az éppen megérkezo
mutoéssel azonnal felkiildtek az emeleti sziil6szobara. Hasamat
fogva jajgattam csendben, fertelmesen rosszul voltam, szédiltem,
feszitett mindenem, hanyingerem volt, nyomott a fejem,
gorcsoltem.

- Szulunk? Szulunk? - kérdezte a mutos.



- En? Nem... En még nem... Még tul fiatal a baba... - nyogtem ki.

- Dehogyisnem! AKki igy jajgat, az mar szilni fog! - mondta
magabiztosan.

- En aztdn biztosan nem! - zartam le.

Ekkor megérkeztink, bekisért az egyik szobdba, ahol
megnézték a baba szivhangjat. Kozben az orvos csapat konziliumot
tartott rélam, mi legyen velem. A professzor ur megnézte, mekkora
lehet a baba sulya. Kb. 1200 g-ra tippelt.

- Sirgosen meg kell mitenink! Lemegyek, megbeszélem a fo
professzorral a kialakult helyzetet, ha engedélyezi, akkor megyunk
a mutobe! - mondta, és mar rohant volna...

- Mi lesz a babaval? - kérdeztem aggddva, visszatartva a
futasbol.

- Az most nem fontos! Most a maga életérol van szo!

KésoObb visszatért, megkaptak az engedélyt, vihetnek a mitdbe.
Ekkor jott az emlitett mutos.

- Ugye, mondtam, hogy szulink! En mar tudtam! Aki jajgatva
jon fel ide, az mar csak két darabban tavozik!

- De... még olyan kicsi a baba... - gorbiilt sirasra a szam.

- Nem baj! Higgye el, itt megmentik! Lattam én mar olyat is, aki
700 g volt, mégis megmaradt! Nyugodjon meg! Na, menjink a
mitobe!

A mitoben beszéltem az altatoorvossal, gerincbe beadtdk az
érzéstelenitot, lefektettek az agyra, kozben megtudtam, hogy az
anesztezioldgus direkt miattam maradt itt, pedig mar lejart a
munkaideje. Megint tapasztalhattam, hogy valaki hivatasbol
dolgozik, nem csak ,ugy”!



A hasamat is meglattam, megijedtem, hogy végignézhetem.
- Latni fogom? - kérdeztem a mellettem all6 asszisztenstol.
- Jaj! Dehogyis! - kialtotta.

Elém forditott egy torolkozotartd szerdi valamit, amin egy zold
leped6 16gott. Most eltakartdk el6lem a képet. Sajnaltam! Jobb lett
volna latni! Miért szélaltam meg?

Megcsaszaroztak spinal anaesthesiaban (gerincveldi
érzéstelenités). Szerencsére azonban a gyermek, akit kiszedtek
beldlem 1850 g-al, gy orditott, hogy a hangjaval betelt a m1ito. Az
orvosok oriiltek, hogy mindketten megmaradunk, énekelve varrtak
ossze. Kozben a szillészné megmutatta a pelenkdba tekert babamat.
Akkor mar megnyugodott, csukott szemmel pihent. Annyira
aranyos volt! Teljesen elolvadtam a gyonyoriségtél. A kisbaba
akkora sem volt, mint egy kg liszt!

De gyonyoru €lmény volt! Mennyei!

Bar masok szerint azért éltem meg ilyen csodanak, mert a tiszta
oxigénnek euforizalé hatasa van és bizonyara nyugtatot is
kaptam... - szerintem pedig a szliletésnek is van euforizalo hatdasa.
Egy 1Uj élet sziilletésének... s jelen voltak az angyalok...

Ekkor keriiltem at egy elso emeleti szobaba, ahol a miitétesek
fekudtek. Ott egy hétig maradhattam... A parom bejott, eleinte
csak neki mutattdk meg a gyermeket, aki (allitélag az
influenzajarvany miatt) inkubatorba kerilt.

- De szép kisfiut szultél! - szdlt elragadtatva.

- De én nem szilltem, hanem kiszedték bel6lem! Most mar
sohasem fogom megtudni, milyen egy igazi szulés! - kezdtem
bogéssel az dnsajnalatot.

Az elso fiamat vakuummal, a masodikat csaszarmetszéssel



szedték ki bellem. Oszintén sajndltam, hogy a sziilés csodéajaban
nem lehetett részem. A szenvedésbdl pedig igy is kijutott... A
picinyem inkubatorban kerilt, mert persze pont akkor kell
influenza jarvanynak lennie, amikor velem ez torténik. Sziilés utan
a 3. napon dertlt ki, hogy ezért latogatdsi tilalom lesz. En ettél ugy
magam ala keriltem, hogy egész nap bomboltem. Fel ala
bujkaltam a korhdzban az orvosok el6l, nehogy észrevegyék.
Amikor anyukam bejott, akkor bombolve a nagyobbik fiamat
akartam latni. Az egyik holgy bement a ndvérszobaba,
kedeélyallapot javito tablettaért. Amint megtudtam, én is kértem, de
azt mondtak, kismamaknak nem adnak, nekem megq féleg nem...

De miért? Nekem meg f6leg miért nem?
Tovabb folytattam a bombolést. Egészen estig zokogtam...

Estére sikerult ugy feldagasztani a fejem, meg a szemeimet,
hogy felismerhetetlenné valtam. Az ugyeletes doktorné az esti
vizitnél a régi kortermemben talalt ram. Meglatta, hogy nézek ki,
megerdeklodte, miért. Hatalmas bomboléssel a nyakaba zuditottam
a banatomat.

- 0! Egy cseppet se agg6djon! A kérhdzakban a latogatdsi
tilalom arra jo, hogy még tobb latogatd csempéssze be magat,
bujkalva az alagsorban, a biifében, meg egyéb helyeken. Ilyenkor a
betegeknek még tobb latogatéja van, mint egyébként! Majd
meglatja! - nevette, hogy ilyen csekélysegért ennyire kikésziltem.

Mit mondjak? Igaza lett! Valoban még tobb latogatom volt, mint
addig!

Szilés utan nem akartam a vérnyomascsokkentot szedni, azt
gondoltam, elharult a veszély. Az orvos engedte, j6, akkor ne
szedjem. Sajnos azonban néhany nap mulva rosszul lettem, ijedten
rohangaltak koril, mert a gyermekagyi magas vérnyomas még a
terhesség alattinal is veszélyesebb.



A szobatarsaim, akikkel két hét alatt jol 0sszebaratkoztunk,
mérgesek voltak az éjszakas novérre.

- Itt a gyomorrontas! 1850 g, és fia!

Engem meég az sem érdekelt, hogy az orvosoknak mitét kozben
a bal combomon sikeriilt két mély, fajdalmas sebet ejteniik, amiért
nem akartak vallalni a felel0sséget.

Ekkor atkoltoztettek a harmadik helyre, szemben a masodik
helyemmel, ahol kismamak voltak, azon a szinten helyezkedett el a
koraszulott osztaly is. A szilész intézte el nekem, mert
elorelathatolag sokaig ott kellett tartézkodnom. (El6szor a
foldszinten kaptam helyet a négyagyasban, aztdn az els6 emeleten
egy hatagyasban, ahol a matét utaniak fekudtek, de ott csupan egy
hétig maradhattam, végul egy hatagyasban, ahol a még kismamak
kozott vartam, hogy hazamehesstnk a babaval.)

Az egyik n6, mikor meglatta a sebet a combomon azt mondta:

- Ha ezt velem tették volna, ugy orditanék, hogy zengene a négy
emelet! - el tudtam rola képzelni...

Tény, hogy ki tudja, mitél van? Elégették, vagy sav folyt ra, nem
tudtak rajonni, mindennel megprébaltak kezelni, de semmivel nem
javult! Egésre tippeltem...

Az orvos 5 nap utan kiszedte a varratokat, pedig a kovéreknek
még egy napig benn szoktdk hagyni. Azon mar nem is
csodalkoztam, hogy az also varrat kiszakadt, akkora lyuk tatongott
rajta, hogy jo mélyen belefért az ujjam. A hasi vagas elég tiirhetéen
gyogyult, de a combomon a két nedvedzo, blizos valadékozo,
fortyogd valami csak 12 hét utan kezdett el javulni. A kérhazba
vittem svédcseppet, azzal borogattam a friss vagast, igy nem
huzddott. Amikor végre sikeriilt felallnom, akkor csak szalfa
egyenesen tudtam jarni, gy nem éreztem fajdalmat. A kérhazban
dicsértek, hogy még senkit sem lattak ilyen szép egyenesen menni



csaszarmetszés utan. Valé igaz, masok hasukat fogva, hétrét
gornyedve jarkaltak, de én ugy nem birtam volna, mert a belsé
szervek ranehezedtek a varratokra, és iszonyu fajdalmat okoztak.
Igy konnyebb volt. A mésik vicces dolog: nagyon nehéz volt
felallnom, de ha mar alltam, akkor aztdn egész nap mentem
minden felé, mert nem akartam atesni a felallas-lefekvés
szenvedésein Gjra, meg ujra. Igy esett meg az is, hogy egyszer,
illetve tobbszor is mar fekve jutott eszembe az evés. A
szobatdrsaim viccesen azt mondtak.

- Nehogy megfulladj itt nekiink, nem tudunk felkelni hozzad,
hogy megmentsunk!

- Még ilyet! Egész nap jarkal, aztan fekve eszik! - nevették.

Persze ett0l mindannyian nevetdégorcsot kaptunk, hasunkat
fogva, nyogve a fajdalomtdl fuldokoltunk a rohejtél! Mindig
ilyenkor jut esziinkbe a legviccesebb dolog, bar ilyenkor barmin
lehet kacagni... amikor iszonyatosan faj a nevetés!

Erdekes, minden nehézség ellenére szép élményként maradt
meg az egész az emlékezetemben.

Mindeniitt megbaratkoztam a szobatarsakkal és visszajartam
hozzajuk latogatoba. A masodik korterembe is mindig
bekukkantottam, hogy ott vannak-e még az ismer6sok. Egy idésebb
holggyel is sokat beszélgettem, mikor megmutotték (ndgyogyaszati)
atjarkaltam hozza, hogy Csipetkérél hirt vigyek. Igy neveztem azt a
maroknyi emberpaldntat, akit a masodik fiamként tisztelhettem.
Egy nap szintén lelkesen jelentettem, hogy végre megolelhettem,
mikor egy harom gyermekes fiatal anya, akinek kivették a méhét,
letorkolt (a volt agyamon fekiidt, a 2-esen, egyébként a foldszinten
is a 2-es agyon szenvedtem két hetet).

- Hagyd mar abba ezt a csipetkézést! Csipetke igy, csipetke ugy,
elég volt! - kiabalta és mogorvan kiment a kérterembol.



Elnézést kértem és visszamentem az enyémbe. De ez nem
akadalyozott meg abban, hogy visszatérjek, és az ismerds holgynek
Gjra meséljek az élményeimrél. O aggédva mondta, nehogy
megsértodjek a masik asszony megjegyzése miatt.

- Al Dehogy sért6dom... el tudom képzelni, milyen érzés neki,
azért nem semmi megprobaltatas egy méhet elvesziteni, még akkor
is, ha mar van harom utddja... - nyugtattam meg.

- Jaj, de jé, orulok, hogy igy fogod fel!

- Persze, neki most mélységes banata van, idegesiti masok
boldogsaga!

Tovabbra is 6sszejartunk és mindenrdél beszamoltunk.

A korhazbdl ismét zarojelentéssel tavoztam, ahol tandcsoltak a
szoros szeénhidrat anyagcsere ellenorzést, valamint a vérnyomas
kontrollt és a kimélo életmddot.

Amikor hazajottem (6 hét utan), a parom elszornyedve nézte,
mennyi lyuk van rajtam mindenutt, s mennyire elesett vagyok.
Megint a halal torkabol tancoltam vissza, elég sok erofeszités aran.
En nem akartam veszekedni, pereskedni, mert ott voltam, lattam,
mennyire kiizdottek az életemért, mennyire megorultek, hogy a
baba is és én is megmaradtunk, énekelve varrtak ossze. Mégis azt
hiszem, atkildhettek volna a sebészetre, ahol kivaghattak,
osszevarrhattak volna, sokkal hamarabb begyogyult volna, nem
latszana annyira, most is az a kett6 csunya, vastagon kiforrt
haborus sebesiilés. Ugyanezt 6k is megtehették volna, ha nem
akartak, hogy fény deriljon a dologra. A zardjelentésen
természetesen nem szerepel sem a két muhiba, sem az also
kiszakadt varrat, csak a tavozaskor pp. gyogyult sebbel,
tanacsokkal ellatott beteg.

Megint olyan allapotban voltam, azt gondoltam itt a vég. De! Ha
ezt tulélem, akkor tobbet nem panaszkodom, teszem, amit kell,



élek, amig élek! Ilyen helyzetekben az embernek megvaltozik a
véleménye a vilagrol, az életrol, atrendezédnek a dolgok fontossagi
sorrendjei...

Persze semmit nem tartottam be a tandcsokbdl... Nem jartam
orvoshoz, nem ellendriztem sem a vércukrot, sem a vérnyomast, €s
annyit dolgoztam, amennyit csak kibirtam. Az életem folyamatos
porges, allandé harckésziltség lett.

Nem emlékszem, mikor hagytam abba a gydgyszerszedést, bar
mindig volt otthon vérnyomascsokkentém. Azonban soha nem
akartam allanddan gyogyszert szedni! Probalkoztam gyogyteakkal,
gyogyito novenyekkel.

A fagyongy teakurat 6 hétig folytattam, aztan, mert isteni jo
volt tovabbi 105 napig ittam. Olyan allergiat kaptam tole, hogy két
honapig jartam kezelésre, a flilészetre, még a filemet is felszartak.

Kozben a gyerek is nagyon beteges volt, nem gy6ztem orvostol
orvosig jarni, mutétekrol mutétekre. Ez is idegesitett, raadasul
folyton cipelnem kellett, mik6zben én is kimertilt voltam. Aki vitte
mar a beteg gyerekét buszon, villamoson, korhazrol kérhazra, az
tudja, mirdl beszélek. Kozben persze egy anyanak vérzik a szive,
amikor a gyermeke szenved, hat még akkor, amikor neki kell tiszta
er6bol lefognia, hogy az orvos fajdalmat okozzon neki! Akar a
fillfelsztrasokrdl, akar egy injekciérodl, vagy vérveételrol van szé! Ez
biztosan a legnagyobb kinzas, rosszabb, mintha az anyat mitik! En
két gyerekkel végigcsinaltam ezt! Ha meghallottam, hogy
kohognek, vagy nem kapnak levegot, én voltam rosszabbul! Annyit
aggodtam értik! Annyit szenvedtem miattuk, mert tehetetlen
voltam! Naluk is bevetettem minden természetes gydégymodot,
amit tudtam! A frissen felvagott voroshagyma szagolasa volt a
legjobb az eldugult orr, a kohogés és laz ellen. Amikor egy évig a
gyerek agya mellé minden este tettem ket félbevagott hagymat,
akkor a légzése javult, nekem, meg a paromnak szinte elmult az



allergiank, s a kronikus arciireggyulladasom is!

Ezutdn a pasztortaska kura kovetkezett, ami kordntsem volt
olyan jo, mint a fagyongy. Volt tobbszor fokhagymas alkohol
kura, citromos fokhagymakura, fokhagymakapszulak,
galagonya kapszula...

Egyre jobban érdekelt a természetgydgyaszat. Minden konyvet
beszereztem, elolvastam, alkalmaztam, amit tudtam. Voltam
agykontroll tanfolyamon, terhesség alatt megismételtem. Az
agykontroll szuper technolégia az ember minden banatara.
Egyetlen hatranya, hogy csend, és nyugalom kell hozza, ami innen
kezdve nekem tobbé nem volt! A kicsi gyermek hiperaktiv lett,
mint a legtobb korasziilott. Ettol kezdve egyetlen hatalmas
tulporgéssé valt az életem! Ha azt mondom, viharos sebesség,
akkor még finom vagyok és néies! Allandé harckésziiltség, futés,
folyamatos figyelem. Mindig tortént valami extra dolog. Egy egesz
konyvet tudnék arrdl is irni. Egyszoval, kizarolag éjjel lett volna
nyugalmam, amikor alkalmazhattam volna az agykontrollt, de
akkor mar félholtan rogytam az agyba, Ugy, hogy még le sem ért a
fejem a parnara, mar aludtam. Masnap kora hajnaltol kezd6dott
minden elolrol. Terhesség alatt végig azért imadkoztam:

,Uram, kérlek, nem banom, mit csinal majd nappal, csak éjjel
aludjon!”

(Ui. az els6 babaval 2.5 évig egyetlen éjszakat sem aludtam,
mindig felsirt, legalabb 30 x. Volt, hogy nem kapcsoltam villanyt,
csak meggyujtottam egy gyufat és a gyertyat, s reggel
megszamoltam az elégett gyufaszalakat. 25-30 mindig akadt... - ezt
még egyszer nem birtam volna ki. Sokszor nevettiink azon, hogy
mar azt gondoltuk, inkabb agyoncsapjuk, vagy kiontjuk a
mosdovizzel...)

Vigyazz mit kivansz, mert megvalosul!



A masodik fiam, akivel ,de javi” érzésem tamadt, mert olyan
volt, mintha még mindig az els6 lenne, 11,5 év alatt annyira
megszoktam a fiam kifejezést, hogy a fiaim nem allt a szamra.
Egyszoval ez a fiucska, bar éjjel aludt, de sulyos arat fizettem érte.
A nappalok mdar-mar kibirhatatlanok voltak. Mindenhova
felmaszott, bemaszott, szétszedett, 0sszetort, nem ismerte a
veszélyt, a tiszteletet, és csak rohant, ha ma eszembe jut, nem
latok mast, mint a vizszintesen hatraallé sz0ke hajszalait, mert
mindig rohanasban volt, én meg utana, nehogy valami baja essen...
a védono azon csodalkozott, hogy mégis tulsulyos vagyok...

Elolvastam a testkontrollt, az osszes 1étezo diétat ismerem, de
egyiket sem tartottam be. Pontosan nem tudom mikor lettem 95 kg,
ugy felkusztak a kilok, észre sem vettem, de mar nem is torédtem
vele. Ettem és ettem, szinte mindent rantva bé olajban kisttve:
hust, szalamit, sajtot, karfiolt, kelbimbét, burgonyat, virslit, és
mindent, amit lehetett. Azt mondtam, hogy jol van, ha nem megy,
nem kell eréltetni, hagyjuk a diétat... Eldontottem, hogy soha
tobbé nem foglalkozom a diétaval, nem érdekel, egy gonddal
kevesebb. Sokkal nyugodtabb lettem, megszabadultam egy gondtol.
Annyit ehettem amennyit akartam, innen mar nem hiztam tovabb!
Ekkor éreztem, hogy valami nem jé, nem olyan, mint kellene
lennie... Ugy gondoltam, Ggy éreztem, hianyom van, de
fogalmam sem volt, hogy mibol lehet. Folyton éhes voltam,
pedig azt hittem, egészségesen étkezem, ha sok sajtot, tejterméket,
zoldséget eszem a tobbi egészségtelen étel mellé. Erdekes médon
egy id6 utdn mar nem kivantam az édességeket. Nem tudtam
megenni a csokit, egyre ritkabban ettem siiteményt. A kavé 5-6
szem kockacukorral ,beleallt a fejembe”, vagyis nyomott téle a
szemem €s a tarkom. Azt hittem a nyomastol... A vérnyomast sem
birtam sokaig legylrni, 1996 -ban annyira rosszul lettem, azota
egyetlen napot sem hagyhattam ki a gydgyszerevésben. En
egyediil mentem az tizemorvosomhoz, aki azt mondta, szerencsém
van, hogy ilyen fiatal vagyok, még jok az ereim, killonben mar



valamelyik megpattant volna, aztan ki tudja, mi lenne a
kovetkezménye... 227/182 volt, a pulzus 120. Az orvos nyelv alatt
felszivodo tablettat adott, vartunk, amig lejjebb megy. 170/100 -ig
vitte le, hirtelen nem szabad csokkenteni az ilyen magas
vérnyomast, mert nagyobb bajt okozhatunk vele. Hazakiildott,
hogy fekudjek le, és siirgosen menjek el a haziorvosomhoz,
kiildjenek kivizsgalasra.

Tobbféle tablettat kiprobaltam, mindegyikkel volt valami bajom.
Az egyiktol még a lépcson sem tudtam felmenni, a masiktol a
karomat nem birtam felemelni, persze van, aki tiinetek nélkil szedi
ezeket, neki nem okoz gondot, de ugy latszik, én nem az vagyok...
Korhazi kivizsgalas soran megallapitottak, hogy esszencialis
hipertonia, mivel szervi okot nem talaltak. Itt mindig azzal
peldaloznak, hogy a csaladomban szinte mindenkinek magas a
vérnyomasa, hat ez akkor amolyan 0roklott dolog lehet. Benne van
a génjeimben. Lehet, hogy ebben is van valami... de nem inkabb az
lehet az oka, hogy mi mindannyian egyféle mintat kovetiink,
hasonlo helyzetre hasonldan reagalunk, mert hiszen ebben éliink?
Itt a korhazban megint feltették a vérnyomasmeéré gépet 24 orara,
majd hazaengedtek vele. Hazafelé csendben iiltem a buszon, a
villamoson, egyszer csak jo hangosan elkezdett a gép pumpalni,
mint egy g0zmozdony, egyre emelkedé hangon:

/////////////

/////

pedig sikertelen volt, tjra kezdte... Ezt 10 percenként atéltem, a
korhaztol a villamos fél oraig vitt, amig 3 x keriltem ilyen
helyzetbe... Mindekozben az utasok szemének kereszttiizében ugy
tltem ott, mintha nem velem torténne.

Egy nagyon rendes ember azt mondta:

- Oriljon, hogy magandl a magas vérnyomadst hozza ki a stressz,
mert akinek magas a vérnyomasa az nem lesz rakos! A stressz
mindenkin kijon valahol! (Neki a felsége szenvedett vastagbél



rakban, s nem sokkal eme mondasa utan meg is halt) Még
szerencse... - gondoltam - legalabb rakos nem leszek!

Egy vérnyomascsokkentd meg egy I blokkold lett az allandé
gyogyszerem, amelyekt6l nem voltam rosszul. Legaldbbis a
karjaimat fel tudtam emelni, a 1épcsore is fel tudtam menni. Most a
bal bordaiv alatti fajdalommal kellett felkeresnem a haziorvost.
Mindenre gondoltak! Hasi ultrahangon at a gyomor rtg. -ig. Még a
rekeszizomsérv gyanuja is felmerilt... Nem taldltak semmit.
Javasoltak, hogy vastagbéltukrozesen vegyek részt, lehet, hogy
krénikus vastagbélgyulladas okozza. Ide nem mentem el, ettol
kezdve nem érdekelt a dolog. A fajdalom azonban egyre er6sodott,
féleg evés utdn, késé6bb mar hasmenés is tdrsult hozza. Igy
tengettem mindennapjaimat, evés utani rosszullétekkel. Holott az
evesnek, oromnek, energiaadonak kellene lennie. Nem hagyott
nyugodni, mi okozza azt a szornyl fajdalmat, valami okanak lennie
kell...

2002 -ben sdsavat szippantottam be, igy kénytelen voltam
elmenni az orvoshoz - 3 honap mulva - mert nem javult a helyzet.
Kiderult a 22 éve tartd kronikus arcureggyulladas, allergias
vagyok a fekete tiromre, a rézre. Fel kellett szurni az arcuregemet.
Ennek kapcsan részt vettem egy felnéttek szamara kifejlesztett
antibiotikum kisérletben, hogyan gyodgyitja az arcureggyulladast,
milyenek a mellékhatasok? Vért vettek elotte és utana megfigyelve
a vérképen okozott elvaltozdsokat. Az eredményeket nekem nem
mutattak meg soha, nem kérdezték meg, hogyan birtam ki. Pedig
elmondhattam volna, hidba ettem joghurttal, a gyomromat
kikészitette, a sav marta tole a torkomat, alig birtam ki a 10 napot
napi 4 x, szerintem candidiazist kaptam tdle, amit egy év alatt sem
sikeriilt kikuralnom (természetesen orvosnal nem jartam).

Aztan a haziorvosom javasolt mas vérnyomascsokkentoket,
mondvan, ezek jobbak az el6z6eknél. A varéban beszéltem egy
novel, aki megemlitette, hogy nala ezek valtottdk ki a



cukorbetegséget, arra gondoltam, nalam biztosan nem fogjak, mert
én nem lehetek cukorbeteq. Egyébként is mar 1997 tavaszatol
szedem a Q 10 -et, ami megakadalyozza a cukorbetegséget.
Belementem a gydgyszervaltasba. Megnéztem a betegtajékoztatot,
amely akkora, alig fér el a dobozban. Olvastam rajta azt is, hogy
emeli a vércukorszintet. En ettél kivillallénak éreztem magam,
egyszerien figyelmen kivil hagytam, tovabbra is szedtem. Fel sem
meril bennem, hogy ram hathatnak az itt leirt dolgok. A hatéanyag
tartalom pedig ugyanaz volt, mint abban, amit eddig szedtem,
ezért ugy gondoltam, mindegy, melyiket veszem be.2003 - ban a
bal bordaiv alatti fajdalom, a hasmenés, a gombasodas mellé
még a forgo jellegli szedulések is tarsultak, az allando szomjusag, a
vizelési inger. Annyira rosszul voltam, alig birtam ki. A kolléganém
azt kérdezte, nem vagyok cukros? Mondtam nem, az nem, biztos,
hogy nem! Nalunk a csaladban senki nem az, az anyai nagyapam
volt, 0 is csak 75 évesen, az meg mar nem szamit! (mert ugy
tanultam, hogy addigra mar a hasnyalmirigy Langerhans
szigeteinek [§ sejtjei elfaradhatnak, amelyek az inzulint termelik,
azaz ilyen korban szinte természetes, ha valakinek van egy Kkis
»cukra”). Mégis kénytelen voltam elmenni az orvoshoz, aki adott
beutalot vérvételre. Amikor a laborban levették a vért, a masik
asztalnal tanulok gyors cukortesztet végeztek, annak, aki akarta.
Egyik idés holgynek jo6 magas értéket mértek. Télem is
megkérdezték, akarok-e egy cukortesztet? Természetesen én nem
akartam! Nekem a cukorral biztos semmi baj nincs! Addig
gyozkodtek, hogy beleegyeztem. J6l van, legyen eggyel tobb
eredményuk! Mit veszithetek? Legfeljebb kideriil, hogy minden
rendben van! A vércukorszint ehgyomorra 16,7 volt! Egyszerten
nem hittem el! Teljesen elképedtem, leesett az allam! Micsoda?
Nekem? Nem kaptam levegot, nem tértem észhez! Ilyet? Hogyan?
Hogy lehetséges ez? Miért? Ismét megfordult velem a vilag! A
karomon a vénas vérvétel miatt még fogtam a vattat, igy mentem
ki a paromhoz, aki ott vart. Ismételten egy letagl6zé eredményt
kozoltem vele.



- Ertem mar! Széval ezért vagyok rosszul! Ezért voltam annyira
rosszul mindig, ezért vagyok hulla faradt, ezért szédillok! Mégsem
hiszem el! - fakadtam ki.

- Hatha csak rosszul mérték! - probalkozott a parom.

- Dehogy meérték rosszul! A teszt j6! Azért megvarom a ,rendes”
vérvetel eredmeényét! - bizakodtam.

A tovabbi vizsgalatokbdl kideriilt, metabolikus szindromaban
szenvedek: magas vérnyomas, magas vercukorszint, kevert
tipusu hyperlipidaemia, elhizas, alacsony HDL szint, stroke
és infarktusveszély, strivériség, rossz majfunkcio... és még
nincs vége...

Igazabol figyelhettem volna jobban is, csak nem akartam
beismerni magamnak a bajt. A tiinetek pedig magukért beszéltek:
Tulsuly, veritékezés, iszonyatos faradtsag érzés, Kussmaul
légzés... Ebben az idoben vettem egy kamerat, amikor felvételt
készitettem csendben, akkor hallatszott a fujtato 1égzésem.
Gondoltam, pont olyan, mint a nagyapamé, de neki asztmaja is volt,
ezért inkabb arra gondoltam, csakis asztma lehet. Az allergia
vizsgalatra ezeért vallalkoztam, de a 1égzésemmel megelégedtek,
mégis tudtam, hogy valami baj van, de mi lehet? Eme vizsgalat
utan még egy évet kellett varnom, hogy kideriljon az igazsag. Az
orvosok miért nem gondolnak egy tulsulyos, fulladd, veritékezo
embernél a cukorbetegségre? Miért csak éhhomi vércukrot
vizsgalnak? Ui. az még a betegség kezdetén sokaig normalis,
amikor mar az étkezés utani emelkedett. A szervezet igyekszik
egyensulyt teremteni... Gyakorlatilag az ember egész nap
étkezések utan van, azaz mindig terhelés alatt all! Persze, ha a
beteg nem megy orvoshoz, nem mondja el a tuneteket rendesen,
akkor mit akar? Most az foglalkoztatta a gondolataimat, midta
lehetek cukorbeteg, mikor kezddodott, midta tart? Miért nem
vettem észre? Miért nem gondoltam ra? Hatalmas sokkot okozott a



magas vérnyomas betegség is, meg az, hogy allanddéan gydgyszert
kell ennem, most meg ez? Minden képzeletet felilmult! Miért csak
utolag elemezzik a jeleket? Diabetes mellitus... kevert tipusu
hyperlipidaemia... vagyis metabolikus szindréoma...

Vége a boldog zabalasnak! Pontos idore, meghatarozott
mennyiségu, j6 mindségl taplalék elfogyasztasa. Egy vilag megint
osszeomlott bennem, azéta sem vagyok képes elfogadni, nem
akarom elhinni, hogy ez velem megtorténhetett.

- Anyuci! Most nehogy ettél kiborulj, most is ugyanaz az
ember vagy! Nem tortént semmi! Akkor eddig is cukorbeteg voltal,
most nem valtozott semmi! Tegnap is az voltal! - nagyobbik fiam
minden érvet bevetett, hogy megnyugtasson.

Valoban... Mi valtozott meg? Az ember attol, mert megtud egy
ilyen diagnozist, még ugyanaz az ember, aki el6tte valé nap volt! A
mindennapjaim ugyanugy folytatodtak, az élet ment tovabb, nem
dolt 6ssze a vilag. Ezen csodalkoztam... Masok is ugyanolyanok, a
kornyezetem is, de nekem akkor is szornyl sokkot okozott, lelkileg.

A haziorvosom, amikor megtudta:

- Nézze! Maga egy szép nd, most gyonyorien lefogy, és még
szebb lesz! Akkor nem csak szép lesz, hanem csinos is! Kulonben is!
Mit van ugy oda? Egy cukorbetegség nem a vilag! - prébalt teljes
erobol hetkoznapi érvekkel vigasztalni.

Egy cukorbetegség nem a vilag?

Mésnak nem is, csak nekem! En nem szdmitottam ra! En nem
akartam! En szégyelltem... Rettenetesen szégyelltem, nem is
mondtam el senkinek! Ha a vilag nem valtozott korilottem, de
bennem igen, a belsé vilagom, a gondolataim, a sajat magamrol
kialakitott képem... az bizony valtozott! Mas is igy van ezzel?
Mindenkit ilyen felkészuletleniil ér?



Most megijedtem, mert tudtam, hogy a betegség én magam
vagyok, én teremtem meg magamnak! Ezt pedig nem birtam
elfogadni! Ezt nem akarhattam magamnak!

Az agyammal nincs baj...

Az orvosok megmondtak, hogy sirgésen le kell fogynom,
életveszélyes szamomra a 95 kg, a magassagomhoz csak 50 kg-nak
szabadna lennem. ,Kett0 az egyben! Bratan Erzsébet ketto az
egyben!” - nevettem kinomban. Meggy06z0 érvekkel magyaraztak
el, hogy szegény szivemnek minden egyes masodpercbhen dupla
akkora erdvel kell dolgozni, de nemcsak a szivemnek tobbletmunka,
hanem az egész szervezetemnek. Olyan, mintha minden perchen
45 kg sulyt cipelnék pluszban amellett, amit egyébként végzek.
Szégyelltem, hogy egy orvosnak kell megmondania nekem, hogyan
étkezzek, mekkora bajt okoztam a nem megfeleld
taplalkozasommal. Gyengének, megalazottnak, kicsinek, mohonak,
tehetetlennek éreztem magam.

- Visszafordithato még ez a folyamat? - kérdeztem a féorvostol
megalazottan, bombolve, mint egy 6vodas.

- Nézze! A maga esetében még igen! KOkemény munkaval,
diétaval, gyogyszerekkel, szigoruan, kovetkezetesen!

- Benéztem a hitobe, de nem talaltam semmit, amiben ne lenne
cukor, vagy zsir!

- Nézze! A szervezetnek sziiksége van minden tapanyagra, a
szénhidratokra, a zsirokra, a fehérjékre, csak a megfelel6 aranyban!
Ezért kell elmennie a diétas oktatasra, ott megtanitjdk maganak a
helyes aranyokat!

O! Mihez kezdek? Mit fogok tenni cukor nélkiil, hogyan fogok
élni? Nem tetszett! Egyszeriien nem akartam elfogadni, meg nem
torténtté akartam tenni, de sajnos azt nem lehetett. Ezért



gondoltam, akkor inkabb vallalom a kokemény diétat. Senki nem
mondta, hogy gyogyithatd! Senki nem vigasztalt semmivel! Nem
volt reményem... Mégis reménykedtem... egyszer vége lesz, és
meggyogyulok! Természetesen szét fogadtam az orvosoknak, a
dietetikusoknak, tudom, az én érdekem, nem az ovék! Nagy
nehézségek aran kinszenvedéssel atalltam masik étrendre. Tobb
diétas megbeszélésre kellett elmennem. Befektettek a korhazba
egy hétig, megmutattak, mit ehetek és mennyit. A kérhazi
tartozkoddasom alatt nekem minden diétas oktatdason részt kellett
vennem. A vércukor szintem az elején nem akart lejjebb menni, azt
hitték, nem jol végzem a diétat. Arra gondoltam, ki tudja, midta
magas, nem varhatjuk el, hogy egyszerre lemenjen. A diétas
tanacsadason, tanyéron mianyaqg ételekkel prezentaltak, mennyi
az adott mennyiség. A tobbi beteggel egyutt elképedtiink a
latvanytol:

Csak ennyi?

A korhazban csak azt volt szabad ennem, amit ott adtak, igy
minden latogaténak szigortan megtiltottam, hogy barmit is
behozzanak. Nem is hoztak semmit, pedig ilyenkor kis sovany
vigasz az, ha valaki kap valami hazait.

A veércukor szint miatt javasoltak az inzulint. Kézzel-labbal
tiltakoztam!

- Nem! Még nem! Ki akarom probalni, hatha lemegy nélkiile!
A doktorno bearult a féorvosnak, aki a viziten keményen szolt:
- Hallom nem akarja az inzulint?

- Nem szeretném... - suttogtam.

- Rendben van! Akkor 3 honapot kap, hogy bizonyitson! Ha
addig nem kezd csokkenni a stulya, nem megy lejjebb a vércukor
szintje, akkor kiméletleniill megkapja az inzulint! Bizonyitson! -



mondta ellentmondast nem tir6 hangon.
- Koszonom! Mindent megteszek! - igértem.

Ugy gondoltam, tudom, mitél van, ki tudja, miéta magas?
Adjunk neki egy kis idot, hogy hasznaljon a diéta, meg a beadott
gyogyszerek. A doktorn6tol megkérdeztem, ehetem a kromot,
mely szabalyozza a vércukorszintet, azaltal, hogy stabilizalja a
szénhidrat-anyagcserét.

- Nézze... Kézratettel is lehet gyogyitani! - mondta enyhe
ironiaval a hangjaban, visszafordulva az ajtobdl, sejtelmesen
mosolyogva.

Persze, én tudom! Tobbszor olvastam réla, hogy a kézben
ezernyi idegvégzodés van, lehet vele gydégyitani, tobbszor ra is
tettem arra a részre, ahol fajt valami, 0sztonosen... de! O ezt nem
igy gondolta, hanem gunyos felhanggal mondta. Azért elkezdtem
szedni a krémot, a mai napig szedem.

Az o0todik napon hazaengedtek, de a buszmegalldig is alig
birtam elmenni, annyira rogyadoztak a labaim, belil éreztem a
remegest, a gyengeséget. Azt hittem, nem leszek képes hazaig
eljutni. Arra gondoltam, hazamegyek, és hogy 0j erore kapjak, jol
teleeszem magam valamivel, ami nem tartalmaz szénhidratot.

Egyszéval rogyadozé labakkal, elcsigazottan, letorten érkeztem
haza 5 napi korhazi diéta utan...

Es... és... és... mar nem voltam mar képes elrontani az
addig elért eredményeket!

A betegség tetépontjan magamtol fogytam 3 kg-ot, az
eredmény kiderulésétdl a korhazig még 3 kg, a kérhazi diétanak
koszonhetden tovabbi 3 kg ment le. Tehat ekkor 86 kg voltam, az 9
kg fogyas, nagyon oOriltem, hogy legalabb lefogyok. Minden
rosszban van valami jo is, ebben legalabb az, ha az étkezésemet



rendezem, mert mar szornyu volt, amit eddig miveltem.

Tovabbra is rendszeresen mennem kellett diétas tanacsadasra.
Fel kellett irnom fiizetbe, mikor mennyit ettem, a dietetikus
kiértékelte. Pirossal belejavitott, hogy mennyit lett volna szabad,
ha tobbet ettem a kelleténél. Pl.: a 3 db siilt csirkecombot athuzta,
hogy csak egyet! Csak egyet? Ha tudta volna, hogy a 3 db nalam 3
egeszet jelentett, azaz szerinte 6 db lett volna...

Bomboltem, mint egy 6vodas minden orvosnak, minden
dietetikusnak. Mondtam, hogy ezt képtelen leszek megtenni, az
agyammal nincs baj, csak éhes vagyok! A dietetikus azt mondta,
biztosan meg tudom tenni, mert elottem is mar rengeteg embernek
sikerult. Kilonben is mit hisztizek, ha naponta otszor is ehetek
... Ez valoban igaz, na de mennyit? Es mit? Gyakorlatilag egy kis
kozmetikai taskaban elfér, amit egy napi élelemnek neveznek.
Azota igy étkezem, barhova megyek magammal, viszem a kis
csomagomat, és a gydgyszereimet.

Kezdetben a napi 0tszori étkezés hatarozta meg a napirendem,
mert folyton éhes voltam, egyik étkezéstol a masikig alig birtam ki.
Amikor kozeledett az idépont, mar nem voltam képes semmit
elvégezni, tikon ulve vartam turelmetlenil, hogy végre ehessek.
Mint egy szomjaz6 ember a sivatagban, aki nagy kinszenvedés
4ran vonszolja el magat az odzisig. Etkezés odzistol étkezés oézisig,
kozben pedig a zord sivatag... Esténként szornyi volt belegondolni,
hogy most még 12 ora, mire Ujra ehetek. Azt néztem, hogy olyan
lettem, mint egy pici baba, akit naponta otszor etetnek az
egeszseges étkezés szabalyai szerint. Vartam az etetési idot!
Igazabol nem is éhes voltam, hanem Uzo6tt a vagy, mert ez egy
potcselekvés, az oromforras volt, amit megvontak tolem...
(Egyébként anno irtam, hogy a fiaim mit ettek kicsinek, és most, ha
elolvasom, latom, hogy az egészséges étrendet javasoltak a
kicsiknek, én pedig betartottam - naluk...) Egyetlen egy étkezeési
lehet6séget sem hagytam ki! Emlékszem, kezdetben mennyire



nehéz volt a csaladnak mast fozni... A rantott halat sult
burgonyaval zokogva sutottem, mert ez volt az egyik kedvencem.
Parom akkor is mondta, csak egy picit egyek beldle, de nem tettem
meg... Szamomra iszonyatos erofeszités volt beallni az 1j étrendre,
fokozatosan lecsokkenteni a mennyiséget, javitani a mindséget.
Emberfeletti kiizdelem. Az evés rabja voltam... Raadasul
cukorfuggo, mindent nagyon édesen ettem, sok cukorral.
Kezdetben a kavét 7 szem kockacukorral ,ettem”. Errdl leszokni
egyik naprol a masikra! Ezt is csak az tudja, aki benne van! El6szor
az édesitoszerekhez menekiiltem, de mindegyiknek keseri a
mellékize, igy valoban fokozatosan le kellett szoknom az édes izrol.

A kavét egy évig 1 pottyel ittam, tejjel. Egyszer véletleniil
megkdstoltam potty nélkil, rajottem, hogy isteni finom. Rajottem,
hogy a kavénak van ize! Killonbséget tudtam tenni a mindségek
kozott. Mivel a vérnyomasom nem engedett sokat, gy gondoltam,
akkor az a kevés legyen minoségi! Az olasz robusto kavékat
szerettem. Egyszer az automataban véletleniil belekerilt a cukor,
megallapitottam, elrontotta az élményt! Jol mondjak az igazi
kavéimadok!

A gyogyteat elobb 8 pottyel, majd 5 pottyel ittam, tudtam, ez
sem egészséges. Megprobaltam nélkile, ez is nagyon nehezen
ment, tobb mint 2 év mulva birtam csak ravenni magam. Mar csak
citromlét teszek bele, a teaknak is van ize!

A befotteket siman eltettem lresen. Ezek egy évig birjak,
azutan sokat veszitenek élvezeti értékiikbol.

Suteményeket eldoszor szorbittal sutottem, de attol annyira
rosszul vagyok, mar nem hasznalom. Utdna jott a gyumolcscukor
(fruktéz), ami nagyon j6, egyharmad annyit teszek bele. Allitdlag
azonban az is ,mérgez0”, ettdl jobbnak tartjak a xilitet, ami ma
mar szélesebb korben elterjedt, kaphato, persze horribilis aron...

Minden ételnek van ize! Addig a cukor elnyomott mindent. A



tejfolben, a tiroban, a tejben, a zoldségekben is megérzem a sajat
szénhidrattartalmat! Ez volt a nyereségem ebbdl! Mar szinte
kezdtem orilni a cukorbetegségnek, hiszen annyi valtozast hozott
az életembe, megjegyzem pozitiv iranyban.

Tobb 0Osszejovetelen, eskiivon, innepen megfigyeltem, az
emberek az tinnepet 0sszekotik azzal, hogy degeszre tomjék a
bendojiket mindenféle étellel, itallal, siteménnyel. Az innepeket
az evés - ivassal azonositjak. Nézzik csak meg a panikot, ami
unnepek elott kialakul, ha véletlen nincs kenyer! Meg, ha van,
akkor is...

Hol van mar a bogés a krémesért?

Tortént ui., hogy a fonokom krémest hozott a névnapjara,
mindenkinek 1 db - ot. Amikor meglattam, egészen magam ala
keriilltem, de én gydztem! Nem ettem meg! Viszont lett volna ra
jelentkezo, de nem adtam oda masnak! Gondoltam hazaviszem a
fiamnak, majd 6 megeszi. (Erdekes, milyen 6nzé voltam, miért nem
adtam oda mésnak, aki megette volna?) Igy is lett, beletettem egy
margarinos dobozba és vittem hazafelé. Utkdzben egyre rosszabbul
éreztem magam, egyre jobban sajnaltam magam, hogy itt ez a
finom rezgé fenekl krémes siiti, a kedvencem, jaj, én soha tobbé az
életben ilyet nem ehetek! Brihuhihihihd...

Az utcank elejére érve mar a visszafojtott siras fojtogatott.
(kellett egy kis onsanyargatas...)

Alig vartam, hogy hazaérjek! Rohanva futottam be, szoltam a
fiamnak, hogy mentsen meg a krémestdl. Gyorsan elvette tolem,
bevonult a konyhaba, én a szobaba vonszoltam magam, leddltem az
agyra, illetve inkabb csak leomlottam bombolve. Kisvartatva szolt:

- El6johetsz anyuci, megettem!

Porig sujtva elétamolyogtam, végeztem a szokasos haziasszonyi
teendoimet. A rossz hangulat, az Onsanyargatas ranyomta bélyeget



a nap tovabbi részére. Este eldadtam a paromnak teljes atéléssel,
bomboléssel az egész torténetet.

-... 6s? ... €s?... megetted?.. - kérdezte.

- Nem! - mondtam nyogve, a szemeimet torolgetve, az orromat
fujva.

- Hat, akkor nagyon iigyes vagy!

- Nem érted? Nagyon - nagyon sajnalom, meg akartam enni,
vert izzadtam, hogy legy6zzem a vagyamat!

Megint zokogtam egy nyavalyas krémes miatt. Hullott a
konnyem, mint a zaporeso...

- Ha krémes kell, hozok én neked 4 - et is! - mondta a parom,
aki megsajnalt.

- Dehogyis! Nem kell! Hiszen ezt is alig birtam ki, hat még, ha 4
db krémes lenne! - Meg aztan... az mar nem ugyanaz a krémes...
- Gjabb brihihihi, orrfujas, szemtorolgetés...

- Akkor miért nem ettél beldle csak egy picit? - kérdezte.

- Mert akkor nem tudtam volna megallni, hogy az egészet be ne
faljam! - séhajtottam.

Ez valéban igy van. Nekem teljesen meg kell vonnom magamtdl,
amit nem akarok megenni, mert kozéputat nem ismerek! Vagy
megeszem mindet, vagy egy falatot sem! Ha mindet, akkor meg
mAr a mennyiség sem szamit! Igy allunk! Ez voltam én! Most pedig
nem is tudnam megenni! Legalabb mutatkozik valami fejlodés is! -
Na, j6, meg tudndm, de nem cirkuszolok! Eszérvekkel meggy6zom
magam! Tudom, hogy az én érdekem, ide kell eljutnia mindenkinek,
akinek erre van sziikksége!

Miért nem adtam masnak?



Talan igy buntettem magam a betegség miatt, kellett nekem
egy jo kis kalvaria, egy kis kinszenvedés...

Sohasem hittem, hogy meg tudom tenni, le tudom gyézni, so6t
azt hittem, nincs is akaraterém. Bevallom, valdszinlleg csak a
kényszer miatt voltam képes ra, mivel a cukorbetegség
mellékhatasa, ha nem akarsz elpusztulni, ha nem akarod megkapni
a sulyos szovodményeket, muszaj egészségesen €lni. Asszisztens
tanulmanyaim révén jél is ismerem a dolgot...

El6szor, amikor befektettek a korhazba, hat idos holggyel
voltam, akiknek agyi érelmeszesedése volt. Egyik sem tudta
magarél, hogy olyan! A mdsikrol viszont igen! En ilyen nem akarok
lenni!

A novérek megkérdezték, hogy hova szeretnék fekidni?

- A fiatalokhoz, ahol beszélgetni is lehet, vagy az idosebbekhez
szeretne befekudni?

- Ha valaszthatok, akkor a fiatalabbakhoz, ahol beszélgetni is
lehet! - mondtam.

- Rendben! - és megmutattak a helyemet.

6 agyas korterem 7 aggyal. Kozépkori hangulatot arasztott...
Bemutatkoztam, és kinyomoztam, ki hany éves.
Megallapitottam, hogy 5 f6 78 éves, egy f6 93 éves.

Szegénykéim... eddig nem is beszélgettek arrél, mennyi idosek,
most derilt ki, hogy egyiddsek. Kivéve a 93 éves nénit, meg engem,
aki csak 40 éves voltam. A szomszédom is cukorbeteg volt, de 6t
nem zavarta semmi. En diétdztam, § meg szalonnat evett
paprikéaval, tepert6t tarolt az éjjeli szekrény fidkjdban. Ugy
aludtam, hogy odabujtam a fiokjahoz, és mélyen beszippantottam a
mesés illatokat, melyek szamomra mostantol tilossa valtak.



Elmeséltem nekik az utolso csulokporkoltet, ami olyannyira isteni
finom volt, milyen sokat ettem beldle, és soha - soha tobbé nem
ehetek ilyet! Bomboltem, sajnaltattam magam, volt, aki mélyen
atérezte a banatomat, s velem egyutt sirt. Megsirattattam az idds
holgyeket, akik akar a mamaim is lehettek volna... Mit tehetek, ha
ilyen vagyok? Egyszer a krémest siratom, maskor a
csulokporkoltet... Nevetve sirok, mert mindig kinevetem magam,
amiért ilyen csekélység ennyire letor! Igy akik épp velem vannak,
nem tudjak eldonteni, sirok, vagy nevetek...

- Sirok! Kozben kinevetem magam, amiért ilyen butasagot
kovetek el, hogy ,ezért” sirok! - valaszoltam ilyenkor hiippogve,
mikozben razott a bogés, a neveteés, és folytak a konnyeim.

Ilyenkor mindig zsebkendoéért kialtottam. A szemben fekvd
holgynek a fia hozott egy rud szalamit, és egy szép nagy kerek
sajtot. Meg akart kinalni, de hat nem... hiszen a csalad sem
hozhatott be semmit, itt tényleg csak azt ettem, amit adtak. Jo
nagy onmegtartéztatasra volt szitkkségem. Karikakat lattam az
éhségtol... A 93 éves néni magatehetetlen volt, pelenkazni kellett.
Sokszor nem akarta megenni az ételt, amikor a novérke etette, jo
messzire kikopkodte. Eltalalta az én vacsoramat is, ami barna
papirzacskdban hevert az éjjeliszekrényemen...

- Ugye, nem etted meg, anyuci? - kérdezte a fiam, mikor
felhivott és beszamoltam réla.

- De igen! Megettem, mert csak az az étel volt szamomra, de
hat minden csomagolva volt...

- Nahat! Ezt nem gondoltam volna rélad! - csodalkozott a fiam.

A korterem hangulata nagyon lehangolo volt, lathattam sanyaru
jovomet, mellyel nem akartam azonosulni, kivancsi lettem, ha 0k a
fiatalok, akkor kik az oregek? Atnéztem a mésik kdérterembe...
Csupa magatehetetlen, pelenkas oreg fekiidt ott. Sajnaltam



szegényeket, de oriltem, hogy nem kell velik fekiidnom.

Itt betegként is kibujt belélem az apolond... Tobb idds beteget
elkisértem vizsgalatokra, megmutattam hova kell menniuk,
ismertem a kdrhdazat, az idémbol is kitellett. Identitas zavarban
szenvedtem... nem beteg, hanem novér akartam lenni...

Masodszor, amikor befektettek vércukorprofilra, egy 3 agyas
szobaban fekiidtem egyiitt két asszonnyal, akik kozil az egyiknek
levagtak a labat az érszlkiilet miatt, a masik megvakult a cukortdl.

Szép kiladtasok, ezzel nem akartam szembenézni, ezt nem
akartam magamnak! Ezek utan nem csoda, ha betartom a diétat,
mindent elkovetek a gydgyulas érdekében.

Van egy olyan mondas, vigyazz mit mondasz, vagy gondolsz,
mert megvalosul! Sohasem gondoltam volna, hogy teljesiil
minden kivansagom! A gondolataimnak mekkora hatalma van!

- Amikor a 2. gyerekkel terhes voltam, a baba nem mutatta meg,
mi lesz, azt gondoltam barcsak fiu lenne, hogy neki ne kelljen
ennyit kinlddnia, a sziilés gyotrelmeit ne kelljen atélnie! - Az lett!

- Azt mondtam, ha kibirom 7 hénapig, mar megmarad... - ez
is igy lett!

- Amikor a kovérségtdl mar menni is alig tudtam, fulladtam,
veritékeztem, arra gondoltam, kellene egy olyan betegség,
amitol, magamtdl lefogyok. - itt van!

- A vérnyomascsokkentokrol tudtam, hogy mellrakot
okoznak, ugy szedtem Oket,- bejott!

- A vérzsircsokkentokrdl tudtam, rakot okoznak - megvalosult.
Most azonban még csak a cukorbetegségnél tartunk...

Na, tessék! Ezt is sikeriult elérnem pedig nem igy akartam, nem
ilyen 4ron! DE ezt az ELET nem kérdezi meg! Kell? Nesze itt van!



Megkapod! Most oldd meg magadnak! Te akartad! Milyen igaz! En
akartam! Lehetett volna tobb eszem is! - kés6 banat... Mar itt van,
birkozom vele! Az agykontrollon, mikor megtapasztaltam, mekkora
hatalma van a gondolatoknak, megfordult a fejemben, hogy akkor
most mar beteg sem lehetek tobbé? Miért kellett nekem ilyeneken
torni az agyam? Dehogynem lehetek beteg! Ha nem ugy csinalom,
ahogy kellene... valamivel muszaj, iizenjen a 1élek...

Mivel tudtam, hogy én tettem, szégyelltem a betegséget,
senkinek nem mondtam meg az igazat. Letagadtam, egyedul
kiiszkodtem vele. Nem ismertem be, nem vallaltam el! Bar
néhanyan sejtették... A parom, latva, milyen fegyelmezetten
betartom a diétat, azt mondta:

- ]J0 neked, mert most mar teljes mértékben TE iranyitod az
életedet!

En persze ebben nem voltam olyan biztos...

Két évvel a diétam kezdete utan mar mas szemmel néztem az
ilyen dolgokat... Az evést is! Mar nem az volt a legfontosabb dolog
az éltemben, hanem az onmegtartdéztatas, a fegyelem, az
akaratero, a kitartas, a kovetkezetesség. Talaltam masik célt,
sajat példamon keresztiil bizonyitsam a tétel igazsagat, barmibdl
meg lehet gyogyulni, a cukorbetegségbaol is!

Visszatérve a diétara, sokat segitett, hogy az ismerdsok,
rokonok csodaltak a kitartasomeért, biztattak a tovabbi
folytatasra. Meli, amikor megtudta:

- Ne fogyjal le! Akkor nem ugyanaz a Bratan Erzsi leszel, akit én
megismertem!

- De ugyanaz a Bratan Erzsi lesz, akit én megismertem! -
kialtott fel Angéla baratnom.

Még lépett is egyet felém ennek nyomatékositdsédra. O még



emlékezett, mert vele dolgoztam, amikor egyszer 21 kg -ot
fogytam.

- Biztos, hogy le tud fogyni, mert van akaratereje és
kitartasa! - tette még hozza.

Sokat segitett ez a bizalom! Ez a hit bennem!

Részt vettem 3 eskivon Ugy, hogy betartottam a diétat,
semmivel nem tudtak elcsabitani, még fogyni is sikeriilt. Ebben az
egy dologban sikerilt ugy kivivnom a parom elismerését, hogy
még nekem is megmondta. Azt mondta, van akaraterom,
kitartasom, nem gondoltam, hogy ezt gondolja rolam. Nem is
tudtam roéla, nem tudtam ezt magamrol, 40 évesen még mindig
megtudok magamrol valami Gjat...

Meggy6z6désem, hogy a vérnyomascsokkentok valtottak ki
a cukorbetegséget. Tobb helyen olvastam, hogy a 8 blokkolok
hajlamositanak a cukorbetegségre. Na, ugye, hogy igazam van, ezt
addig nem is tudtam, csak sajat magamon éreztem és
megtapasztaltam! Sajnos.. no meg benne van a
betegtajékoztatéban is. TObbszor mondtam az orvosnak, hogy attol
faj a bal bordaiv alatt, azt mondta, lehetetlen, mert ilyen
mellékhatasa nincs a vérnyomascsokkentoknek. (mondta 6, én meg
éreztem, csak attol lehet!) Ott van a hasnyalmirigy! Az faj a bal
bordaiv alatt, pont gy, mintha hirtelen futnank, aztan a jobb
bordaiv alatt faj a lépunk, szur. Ilyen fajdalom volt, minden étkezés
utan, csak sokkal er6sebb! Amikor kiderult a diabétesz egy vilag
omlott 0ssze bennem! Ezt nem hiszem el, hogy velem megtortént!
Hogyan lehetséges? Miért? Nem lehet igaz! Nem akartam
elfogadni, le akartam gyé6zni! Mar emlitettem, hogy nem mondtam
el senkinek, annyira szégyelltem. Biztosan hozzajarult az
életmddom is, az allandd kényszeres evés, a sok rantott dolog, mar
mindent rantottam, szinte egész nap a konyhaban tevékenykedtem,
b6 olajban kisiitottem, szo szerint ,betegre zabaltam magam”.



Tudtam, hogy egyszer majd ezen a téren is fel kell n6nom, de olyan
jo volt belefeledkezni, élvezni az izeket! Pétcselekveés volt! Az orvos
azt mondta, keressek mas oromforrast az evésen kiviil. De mit? Mi
lehet olyan jé naponta tobbszor? Belemeriltem a csecsebecsék
vasarldsaba, ez lett az Ujabb pdtcselekvésem. Mindenféle
asvanyokat, koveket, gylriket, lancokat vasaroltam, ha mar nem
ehetek, legyen valami oromom az életben...

Most jott el az étrend-kiegésziték kora. Meggy6z6désem, hogy
egyiktol sem lehet fogyni, csak a diétatél, de az onsanyargatas
betartasaban tudnak segiteni, van benniik némi vitamin, asvanyi
anyag, ami pdtolja a szervezet hidnyosségait. Ugy tapasztaltam,
mindegyik jo volt valamire. Ha nem hasznal, nem is art alapon
fogyasztottam Oket. Volt olyan, amelyikt6l még hiztam is! Rajottem,
miért: Olyan hatdéanyagot tartalmazott, ami nalam visszatartotta a
vizet. Mivel azonban a rengeteg pénzt kiadtam érte, nem tehettem
meg, hogy kidobom, igy hat megettem. Amikor elfogyott, jabb
szer utan néztem, egész maniakussa valtam. Folyton az ilyesmit
kerestem, pedig nem fogytam télik, de mégis... Tovabbi 3 évig
éltem igy, a diéta mellé mindig volt valami csodaszer, de csak a
sulyomat tartottam, tovabbi kilok nem olvadtak le rélam. Mindezek
mellett, és a diétanak koszonhetoen 2003 év végeig sikeriilt 17 kg
- ot fogynom. 2004 - ben még tovabbi 10 kg -ot. Azota itt jojozok
meg tovabbi 3 kg - al le-fol, azaz 65 és 68 kg kozott. Emlékszem
mennyire orultem, amikor elértem végre a 30 kg fogyast! A
haziorvos, amikor meglatott, felkialtott:

- De jol néz ki! Jot tett maganak ez a cukorbetegség!
Azért szivesen kihagytam volna!

Bar ismerjuk be, rendszerezte az életemet! Szinte még oriltem
is...

Valaki egyszer azt ecsetelte, hogy ismer egy ferfit, aki
dusgazdag, nem szamit a pénz. Mindene megvan, ugyan



cukorbeteg, de olyan szerkezet van a hasfalaba beépitve, ami
adagolja az inzulint, tehat semmi nem szamit... Ezt olyan
természetességgel mondta, mintha akkor nem lenne semmi
probléma.

- Hidd el, hogy az a valaki mindenét odaadna, csak még
egyszer egészséges lehetne! - feleltem erre.

Ilyen gondolatok foglalkoztattak akkoriban, mit meg nem adnék
még egyszer az egészségemért! Ha valaki azt mondand, adjam oda,
amit eddigi életem faradtsagos, onsanyargatds modszerével, vért
izzadva megszereztem, nem lenne semmim, csak az egészségem,
én odaadnam! Legkozelebb jobban vigyaznék ra! A
legeslegnagyobb kincsemre, az egészségemre! Ezt a kincset miért
csak akkor tudjuk értékelni, ha mar elveszitettuk? Mit érnek a
kincsek, a gazdagsag, ha beteg vagy? Ha nyomorusagos
szenvedeseket kell kiallnod nap, mint nap, kit érdekel, hogy van
hazad, autod, vagy palotdd? Nem érzed jol magad a bérodben,
szédulsz, rosszul vagy, faj a fejed, vagy a gyomrod?

2003 - ban a sima ACE gatlot vizhajtdsra cserélték, kaptam még
vérhigitot, szulfonamidos vércukorcsokkentot, inzulin-termelést
fokozo gyogyszert, vérzsircsokkentoket. 600 mg 3x1, fél év mulva
2x1, majd 1x1, aztédn 1x 300 mg. Kb. 1 évig etették ezt velem.
Végig probaltam szinte az 0sszes fibratot, és sztatint. Tudom, hogy
a vérnyomascsokkentok hosszu tava szedése mellrakot
noknél okozhat, igy sohasem adtam fel a keresést, hatha talalok
mas megoldast a gyogyszeren kiviill. Sajnos azonban barmit
kiprobaltam (a fagyongyon kivil) semmi sem bizonyult elég
hatékonynak. Arra meg ugye allergias lettem... Egyedill nem
mertem abbahagyni a gyogyszer szedését. (Természetgyogyasz
magazinokban, Maria Treben: Egészség Isten patikajabol” cimi
konyvének el0szavaban is szd van rola, hogy 3 egymastél
figgetlenil tevékenyked6 kutatdcsoport is ugyanerre az
eredményre jutott Bostonban, Bristolban, Helsinkiben: ,a



tartosan szedett vérnyomascsokkentok noknél kivalthatjak a
mellrakot” - ime, az egyik é16 bizonyiték EN magam vagyok!)

Olvastam azt is, hogy a veérzsircsokkentok rakot okoznak,
bar emberben még nem bizonyitott, de akarhanyszor
megprobaltam abbahagyni, a trigliceridem mindig feljebb ment,
igy az orvosok azt mondtdk, muszdj szednem. En elhittem, szdt
fogadtam... Tovabbra is zavart, hogy gyogyszert kell szednem,
ha egy lakatlan szigeten kidobndanak, talan életben sem maradnék
nelkulik? Reggelire, ebédre, vacsorara gyogyszer-gyogyszer, mar
majdnem 10 - 11 szem...

Az inzulin-fokozo6t sikerillt elhagynom, de a masikat nem
mertem. Aztan a vérhigitd helyett C vitamint kezdtem enni. Az
orvosnak is megmondtam, nem szélt ra semmit, azaz beleegyezett,
(a C-vitamin ugyanolyan jol higitja a vért, de legalabb nincs
mellékhatasa!) - Illetve ram hagyta!

Még egy gondolat kivankozik ide:

Azt mondta az egyik doktornd, hogy a fiataloknak masképp
allitjak be a vércukrot, mint az idésebbeknek. Ez szoget iitott a
fejemben! Miért? Miért mas a vércukra a fiataloknak, mint az
id6sebbeknek? Itt cstnya dolgok jutottak eszembe! Talan azért,
hogy valahogy nyugdijig még kibird, azutan a tarsadalomnak mar
nincs szitksége rad? Mi lesz velem oreg koromban? Akkor nem
leszek mar fontos ember, nyugodtan tovabb rombolhatom az
egészségemet, csak minél el6bb bujjak a fold ala? Vagy valami
masra gondolt? Mire? Kar, hogy nem kérdeztem meg! Talan arra,
hogy az oregek mar nem képesek valtoztatni addigi szokasaikon?
En nem hiszem! Csak megteszik az életiikért? Ismerek olyan
oregeket, akik megtették sajat magukért. Példa a nagyapam!

A pokol kapujaban



2007. januartol ugy éreztem, valami megvaltozott, vilagvége
hangulatban vagyok, kezdek nagy igazsagokat, bolcsességeket
mondani. Valdjaban mar elobb elkezdodott, csak még nem
figyeltem fel rd! Magamban eldontottem, ha az élet igy megy
tovabb, akkor nem érdemes élni. Nem taldltam 0j célt, nem
taldltam értelmet, megint Ugy éreztem itt a vég, az élet sulya alatt,
osszeroppanok. Allanddan csak a munka, a hajtds, a stressz, ebbdl
nincs kiut? Gondoltam, jél van, ezt az életet mar elszirtam, majd a
kovetkez6 életemben masképp lesz...

Titokban mégsem akartam meghalni, az ember idds korban is
talalhat szépséget az életben! Meg kell latni egy szép viragban, az
égkékjében, a gyerekeinkben, majd jonnek az unokak, akiket
imadhatunk. A negativ hangulat mégis erésebb volt...

Nagyobbik fiam mindig igyekezett célt keresni nekem, tudta,
hogy cél nélkul nincs élet. Rengeteg j6 konyvet hozott, amiben
mindig talaltam valami Ujat. Sokszor talalt nekem vald zenét is,
tudta, hogy szeretem a metal zenét, de mar ezt is feladtam, nem
taladltam tjakat, nem volt elég. O még ezt is talalt nekem! Mindig
kereste azokat a dolgokat, aminek tudta, hogy tudok orulni.
Meégis... kicsuszott a talaj a labam alol. Szoval feladtam.
Onmagamat emésztettem, nem gondoltam, mennyire igaz!
Egyszeriien nem tudtam: hogyan lehet ebbdl kimaszni? Nem
tudtam elfogadni a dolgok menetét. Egyik ismerdsom
autobalesetben meghalt, azt mondtam, miért nem engem utott el
az auto? Legalabb vége lenne a szenvedésnek...

Eszrevettem a szemeimen, hogy olyan cstunyan néznek. Nem
tudom megmagyarazni hogyan, de lattam valami ,sotétet” a
tekintetemben. Reggelente elborzadtan néztem magam a
tukorben, ha napkozben véletlen meglattam magam, fel sem
ismertem: Ez én vagyok? Hat még a hangulat, ami ehhez jarult
hozza! Mindig mérges, haragos voltam, dithos, elégedetlen,
bosszuvagyo, borus hangulattal fliszerezve. Minden mindegy...



Legszivesebben meghaltam volna, hogy vége legyen a kinoknak...
ennek az életemnek mar Ugyis mindegy, ha nem megy, nem kell
erdltetni, majd a kovetkezd életemben... Eszrevettem, hogy megint
faradékonyabb lettem, nem tudtam, miért. Mondogattam
masoknak is a banatomat, de 6k nem vették komolyan, mert, vidam
alaptermészetli vagyok, jo kedvili, masokba lelket ont6, segitokesz,
a gyerekek pedig fel tudtak viditani, mert 6k még annyira tisztak,
0szinték, édesek, aranyosak... A kollégan6im kozott jol éreztem
magam, mindig vidam voltam. Sokat segitettem nekik abban, hogy
ok is vidamak legyenek, 0sztonosen, a gyermekek kozott is vidam
voltam, mert szerettem Oket, 6k is szerettek engem. Otthon
azonban nem tudtam a helyzettel megbirkozni. Masoknak tudtam
segiteni, de magamnak nem. Amikor hazajottem, mindig morézus
lettem. Kisebbik fiam igyekezett felviditani, e helyett csak
idegesitett a viselkedése. Osszecsaptak a hulldmok a fejem felett!
Rajtam senki nem tudott segiteni, csak egyre jobban magam ala
kertultem. Egyszoval senki nem vette komolyan, amiket mondtam,
senki nem hitte, hogy komoly baj lehet velem! Sikeriilt jol
titkolnom! Valoban belulrdl ragtam magam! Csak én éreztem
valamit... csak belill, csak legmélyen...



