offs
Michael Willsony,

.". ﬁ".?ﬁ T

Apropeéenzert az éelet
OREGEDES ES FIATALODAS TITKAI




Apropénzeért az élet
Oregedés és fiatalodds titkai
Michael Willson
2014
Publio kiadé

Minden jog fenntartva!

Percek! Orék! Evek! Atverés valamennyi!

Miért viszonyitjuk magunkat az évekhez? Miért kell gy gondolkodnunk a betegségrdl, 6regségrdl, ahogyan gondolkodunk, miért
illesztiink a betegségek mellé életkort? Ezt latod mindenhol, a médiaban, varosi pletykdkban, munkahelyen. Sziiletésiink pillanatatdl
kapjuk az azonositas sablonjat, azaz hogyan rendelj a kiilonféle életkorokhoz betegségeket! Nonszensz! Elni késziiliink, de mindig csak
ahhoz kapjuk a receptet, hogyan kell megoregedni és nyomtalanul tiinni el a vilaghdl! Mi pedig engedelmesen, lehajtott fejjel kezdiink
elmulni, utdna sem gondolva annak:

Miért van ez igy?!
Biztos, hogy igy kell lennie?!
Ehelyett, mig a semmibe ballagunk, egy életen at bolondok mddjara tinédiink azon, mi is az élet értelme?

Hogy rejt6zhetett el ilyen tokéletesen valami, ami ennyire vildgos és nyilvanvald: Az élet egyetlen értelme, hogy éljen. Ez a kulcs az
utazéshoz! Am ez csupan egy kulcs, nem tobb! Az értelmet és a tartalmat mi adjuk hozza! Hogy miért céltalan, szamiizétt kutya valaki
élete? Nos, nem az élete a céltalan, hiszen az csupan a kulcs. O csupén hiiségesen kiszolgél . A mi dolgunk szembenézni a vagyainkkal
és elég értékesnek tartani ket ahhoz, hogy célokat kittizve utat talaljunk hozzajuk. Az élettdl atfiitve egyetlen utravalonk, hogy derts
lencsén keresztiil szemléljik a vilagot, azaz harmoénidban legyiink az életiinkkel, amely csak élni akar, mely csak az életben képes
gondolkodni! Ha jot akarunk magunknak, a legjobb, ha egy irdnyba tartunk vele. Az élet ismeri a végtelent, hiszen szamara csak arra
vezet Ut! Ne hétraltassuk azon keseregve, hogy a legutébbi kudarc 6ta még mindig nem masztunk ki a gédorbol, mert az egy
HATALMAS kudarc volt. Ha kudarcokban gondolkodunk, a legkisebb hibat is stlyos kudarcként konyveljiik el! Ezzel talan még nem is
volna baj! A baj az, hogy el is hissziik, hogy az a nézdépont igazat lat! Létezik mésik nézépont, 1étezik masik igazsag is!
Megszamlalhatatlanul sok van beldlitk! Hagyjuk a nyavalyaba azokat, amik gy hiiznak a mélybe, mint gyéngyhalészt a ké. Ertékesebb
nézépontok is 1éteznek. Szazszor jobbak az enyémeknél!

Na, persze, ha minden rossz, élni sem jo! Ilyenkor jon jol a pia, a cigaretta, a kdvé, és egyéb jutalmak! Hat nem? Legaldbb annyi
oromiink legyen az életben, hogy belerigunk parat, nem igaz?

Azt gondolom, hogy most, amikor ugy érzem, a fejemben helylikre keriiltek a dolgok, végtelen szépséget vélek felfedezni az életben...
Minden izében, dimenzidjaban! Nagyon- nagyon sokaig vagyok mar képes élvezni a szép tajakat, a kisvarosokat, a langyos, esti,
vizparti sétédkat a kedvesemmel, a gyerekeim 0Olelését, a 1élek mélyén rejlé csendet, a barataim ostoba vicceit! Rajovok, hogy azért
toltenek el a dolgok csodalattal és gyonyorrel, mert igy alkottdk meg dket! A bastyaval megerdsitett varkapuk esti aranyfényben! A
feleségem meztelen teste! A kolykeim mosolya! Mindenhonnan a szépség, a teremtés és az élet kdszon vissza!

Valdjaban mindenkiben ott rejlik egy boldog élet tokéletes, maradéktalan lehetsége. Ott fut melletted az alternativ valésagod, amely
boldogabb annal, mint amelyikben élsz! Konnyedén atléphetsz oda. A dolgod csak annyi, hogy értékeld az életed. Csak egy pozitivabb
nézépont kell hozza. De figyelem, onnan vissza is lehet &m térni! Ahhoz elég egy negativabb nézépont. Futnak még melletted sokkal
boldogtalanabb és sokkal boldogabb életek is! Es az érzelmeiden keresztiil el is juthatsz barmelyikiikh6z. Eljuthatsz olyanokba, ahol
fiatalabb vagy, mint pillanatnyilag, és forditva!

Meddig szolgal az az autd, amit Gtnek, rignak, ziznak? Meddig szolgél barmi, amivel ennyire ostoban bannak? Ez az élet tisztel és
szolgal minket. Miatta vagyunk itt. Nem baj, ha nem értiink hozza, mi azonban oktalan mddon, szisztematikusan tonkretessziik.



