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Bevezetés
A day-tréderek legalabb 70 szazaléka veszit.” (Eszak-Amerikai Ertékpapir Jegyzék Szovetsége, 1999).

1999 juliusdban, Mark Barton atlantai day-trédert stlyos veszteségek érték a tézsdén és ezutan gyilkos dmokfutasba kezdett.
Kivégezte csaladjat majd tiizet nyitott mindkét irodajdban, ahonnan a tézsdei iigyleteit irdnyitotta.

Mar sohasem tudhatjuk meg, hogy ez pontosan miért tértént. Bar néhanyan talan mar ismerik azt az érzést, amikor attdl féliink, hogy
mindeniinket elveszitjiikk. A legtébben azonban, még ha életiik soran csak néhany pillanat adatik is meg beléle, a siker érzését is
ismerik. Mégis hanyan képesek korabbi sikereikre gondolni akkor, amikor a dolgok rosszul alakulnak? Na és hanyan tudnak koziliink
konnytlszerrel negativ gondolatokat futtatni? El6fordult mar, hogy gondolatban kritizaltuk vagy becsméreltiik magunkat, amikor nem
jol siiltek el valami?

Hogyan csindltuk ezt? Hol és hogyan tanultuk, hogy hibatlanul kovessiik ugyanazt a negativ mintat illetve stratégiat a
nyelvezetiinkben vagy az életikben? Ha mér egyszer képesek voltunk arra, hogy megtanuljuk az ilyen rendkivili
viselkedésmintazatokat anélkiil, hogy egy lépést is kihagynank, akkor akar arra is képesek lehetiink, hogy megértsiik pontosan,
hogyan készitsiik és programozzuk magunkba ezeket a viselkedésmintdkat. Koénnyl belatni, hogy ha ezek utén pozitiv mintdzatokat
kovetnénk, a korlataink egyszertien eltlinnének.

A tézsde mar azeldtt érdekelt, hogy 1967-ben megkezdtem volna az iizleti tanulményaim az egyetemen. Aztdn 1972-ben az apam
megkért, hogy fektessek be egy bizonyos 06sszeget a pénzébdl. Egy év se kellett hozza és mindet elvesztettem. Ez természetesen
sokkolta az dnbizalmam és az én-képemet egyarant. Apam viszont jol viselte én pedig rengeteget tanulhattam ebbdl a tapasztalatbol.
Attekintve a déntésem hibait arra jutottam, hogy a legjobb spekulacids alap stratégia az, hogy ha a profit maximalizalésa helyett a
veszteségek minimalizalasara torekszem.

J6 elemz6 készségemre alapozva harom évvel kés6bb apam megkért, hogy dolgozzak ki egy loversenyre alkalmazhatd szisztémat. Az
ujsagokban taldlhat6 informaciok alapjan, pusztan statisztikai adatokra épitve egy olyan stratégiat dolgoztam ki, aminek segitségével
a 10 egységnyi kezddtékéje 125 egységnyire duzzadt par hét alatt. Napi négyoranyi kimerité elékésziletek segitségével
visszatéritettem az egyszer elvesztett pénzt egy hélés sziilének.

A leckék soran tobbek kozott a kovetkez6 konzekvencidkat vontam le:

fontos a megfelelé kutatomunka és az eldkésziilet;

az egyensuly sziikségességének ténye a beruhazasi dontésekben;

racionalis értékitélet a stratégiak kialakitdsaban;

az, hogy mikor veszek vagy adok fontosabb mintsem a félelem a veszteségtdl vagy a kudarctol.

Lehet, hogy ezeket a tapasztalatokat mar te is felismerted. Megérzés alapjan vagy érzelmi hulldamokon lovagolva fogadni a piacon
izgalmas jaték lehet, ha elveszteni vald t6kével rendelkeziink. A megtakaritasod vagy az alaptékéd, el-szerencsejatékozasa lehangold,
ijeszt6 és meglehetdsen stresszes élmény. Kiillonésen, ha mésok (beleértve a csaladtagok) is, érintettek.

Hogyan tudjuk megvaltoztatni a viselkedésiinket illetve megtaldlni azokat a sziikséges belsé eréforrasokat, amik az elérni kivant
pozitiv viselkedésmintat eredményezik? Ez a konyv 6nmagéban nem alkalmas arra, hogy pénzt csinélj beléle, de a megértése és
személyes véltozasod segithet abban, hogy létrehozz a kereskedésedhez egy olyan pozitiv mintat, amit nem ront el a félelem. igy
csokkentheted a veszteség esélyét illetve optimalizélhatod a sikerre val6 kilatasaid.

Mi lenne, ha elére mehetnél az idében addigra, mire megértetted magad és a viselkedésed, minimalizadltad vagy elkiilonitetted a
negativumokat és nyomatékositottad vagy kialakitottad a pozitivumokat? Hogyan éreznéd magad legbeliil?

NLP - a még mindig 1ij miivészete annak, hogy miképp lehetsz az, aki lenni szeretnél, és hogyan valtsd
valora almaid

1972-ben, Kalifornidban, Richard Bandler és Jhon Grinder megkezdte az emberi nyelvvel és viselkedéssel kapcsolatos tanulmanyait.
Hérom nagyszerl terapeuta - Milton Erickson, Fritz Perls és Virginia Satir (akik a sajat tertiletitkon mindnyéjan kiemelked6k) -
viselkedését hallgattdk és figyelték meg. Elemezték és részeire bontottdk a nyelvi mintédikat és viselkedésiiket, majd modellezték Gket.
A céljuk ezzel az volt, hogy olyan eszk6zoket és technikékat hozzanak létre, melyek barki szdmara lehet6vé teszik, hogy megértsék és
ezek alapjan képesek legyenek sajat tetszésiik szerinti valtoztatasokat véghezvinni az életiikkben.

Most, 28 évvel késébb, az NLP tréner az egyik legkeresettebb szakma a nyugati féltekén. Az emberek atalakitjak sajat életiiket és
tartds valtozas elérését teszik lehetévé masok szdmara is.

Az elmult husz évben, szdmos személyiségfejlédést tdmogatd technikat tanulméanyoztam. Koztiik olyanokat, ahol a résztvevdk erds
hittel hagyték el a tanfolyamot vagy a szeminariumot. Meg voltak gy6zédve rola, hogy bizonyos szemponthol képesek lesznek
megvaltoztatni az életiiket. Hanyszor lattam ugyanezeket az embereket honapokkal késobb faradhatatlanul megjeleniteni a régi
érzéseiket és ékesszoloan beszélni arrdl, hogy miért is rossz az ¢ életiik?



Annak ellenére, hogy voltak pozitiv élményeim, kezdtem szkeptikussa valni egészen addig, amig nem taldlkoztam életem parjaval,
Heather Summers-szel. Kezembe adta a ,Békabél Kiralyfi” cimii kényvet (Bandler, R. - Grinder, J.; Uj Pradigma Kiadé, 2003).
Elolvastam az elejétdl a végéig. Egyik szemindriumuk atirata ez a konyv, aminek egyszertsége és valdsdgtartalma régtén magaval
ragadott. Ahogy kiprébaltam a javasolt technikakat 4j lehetéségeket kezdtem felfedezni és az attitidomben illetve a viselkedésemben
is tartds valtozés kovetkezett be.

Azdta Heather és én szamos NLP kezdé és mester szintl tanfolyamon vettem részt elsajatitva az eredeti eszkozoket és technikakat
valamint az ehhez kapcsolddo illetve egyre boviilé terapids tudast és értelmezési lehetdségeket.

A tanultak hasznalataval minden nap el6rébb l1éptiink. Lattuk, éreztiik és hallottuk a sajat és masok életében tortént tartds
valtozasokat. Mikodik, mert az alapjait valtoztatja meg annak, ahogy beszéliink és viselkediink.

Az agy, az elme és a szamitdgép analdgidja

Az agy és az elme szot sokan szinonimaként haszndljak. Szerencsére azért egyre tobben veszik észre a killonbséget és nem csak a két
sz6, hanem az elme és a test kozti kapcsolat viszonylatdban is. Ennek ellenére szédmos kutatas az agy és a szamitégép
6sszehasonlitdsan alapszik. Tisztdzzuk! Az agyunk tud szdmolni, de olyan szamit6gép, amelyiknek sajat érzései vannak vagy az
eredetileg betaplalt programjatol eltéré dontéseket hozzon, nem létezik.

Az NLP koriilbelill tiz évvel hamarabb jelent meg, mint a szamitdgép. Az utébbi kézponti kérdéssé valt az életiinkben még akkor is, ha
csak arra jo, hogy automatizélja azokat a folyamatokat, amire az agyunk egyébkeént is képes. A szamitogép a bal-agyféltekés vildgunk
kicsucsosodasa, amit sajat magunk szaméra hoztunk létre. Habar a gépek végre tudjak, hajtani a kereskedési vagy befektetési
dontéseinket erre nem lennének képesek a mi instrukcidink vagy preferencidink nélkiil. Tovabba arra sem képesek, hogy szamitasha
vegyék az érzéseinket illetve a megérzéseinket, menjenek a dolgok jol vagy akér rosszul.

Az érzések az elmében helyezkednek el. A mult érzelmi tapasztalatai soran sziiletnek. Amikor az élmények szignifikdnsak voltak (a
multbeli kontextus szerint) akkor lefektethetik az alapjait egyes viselkedési mintainknak. Ezek aztan énalldan futnak tovabb. Honnan
szarmaznak az érzések, amikor hirtelen megindultsdgon kapjunk magunkat? Honnan ered a félelem érzése, killonésképp akkor,
amikor kudarctél vagy visszautasitastdl tartunk? Eveket tolthetnénk el azon filozofalva, hogy ez a tulajdonséag 6rokldtt vagy koérnyezeti
hatasok hoztdk-e létre. E konyv olvasdjaként a te célod az, hogy feloldozd a negativ kotédéseket és 0j, pozitiv mintakat allits fel, amik
abban segitenek, hogy sikeres tréder lehess.

Koztiink mar megtapasztalhattak, hogy milyen érzés pénzt vesziteni a kereskedés soran. Hogyan tanulnank e tapasztalat nélkiil? Az
okosabbak azt mondjék, hogy nem csindlhat pénzt mindenki egyszerre, a veszteségek aranya pedig hosszdtavon tériil meg.

Kedves Olvasd! Ezt a konyvet te azért vetted meg, hogy ezt az ardanyt minél inkabb lecsokkentsd. Talédn ismersz vagy lattal mar
butuska trédert. Még azok az emberek is, akik jol meghatéarozott stratégiaval rendelkeznek a félelem, a kapzsisag, az 6namitas és az
irracionalis kereskedelmi dontések hatésa alé keriilhetnek.

Miért hozunk nyilvanvaldéan hibas dontéseket? Mi hajtja a dontéseinket, a racionalitds vagy az irracionalitds? Ez a konyv nem csak
abban segit, hogy megvalaszold ezeket a kérdéseket, hanem eszkozoket is ad, hogy abba az irdnyba véltozhass, ahogy azt te szeretnéd.
Még a szémitogép vezérelte kereskedéseknél is jobb lehetsz. Emberek ezrei, akik naponta a piacokon laviroznak, egyszerien egy
versenyben vesznek részt. A részvények, amikkel kereskednek ,lovak” egy olyan versenyben, aminek egyszerre tobb nyertese is lehet.
Habar a lehetséges vesztesek szama nagyobb, mint barmelyik mas versenypalyan.

A tézsdén, a matematika és az informécid, sokkal bonyolultabb. A szelvényt is nehezebb kitolteni. A tippel6k tobbsége pedig
rosszabbul teljesit, mint maga a piac. A legfontosabb mégis az az eltérés, hogy a nagy halak, egy nap az éves bérmennyiséged
tobbszorosében fogadnak. Egy day-tréder pedig felteheti egyszerre a hazat vagy az Osszes megtakaritasat. A kényszeres
szerencsejaték kapcsolatokat és csalddokat tett mar tonkre. A tézsdei kereskedések soran a napi tét mennyisége sokkal magasabb
lehet, mint barmely mas fogadas esetében. A 1ényege az, hogy itt sokkal jobbak az esélyek és nem kell, hogy mindened elveszitsd egy
tréddel.

Ezt akar meg is igérem! Ha Ugy tekintesz a kereskedésre, mintha a szakmad lenne; ennek megfelel6 energiat fektetsz abba, hogy
megértsd, hogyan miikédnek a piacok; kialakitasz egy ésszert kereskedési stratégiat és ragaszkodsz hozz4; megérted magad e kényv
segitségével - mik lehetnek a potencialis Akhilleusz sarkaid és mik a legjobb képességeid illetve legerésebb tulajdonsagaid. Nem csak
a sikeres kereskedések aranyat tudod megvaltoztatni, hanem az egész életed beleértve a személyes kapcsolataid is. A valasztas a te
kezedben van.

Sokan foglakoznak a helyes metddussal, mégsem értik meg illetve alkalmazzdk helyesen. Vagy nem ragaszkodnak ahhoz, amit javasolt
és aztdn a metddust hibaztatjak, ha a dolgok rosszul alakulnak. Ha ez valaha is megtortént veled, akkor itt az ideje, hogy felismerd,
hogy egyediil csak magadat okolhatod. Ugyanis vélaszthatunk azzal kapcsolatban, hogy mit tesziink. Amint ezt felismerjiik, az életiink
orokre megvaltozik.

Ennek a felismerésnek a paradoxonja az, hogy az iranyitasi képesség érdekében el6szor az elengedést kell megtanulnunk. Elengedni



azokat a régi hiedelmeinket és viselkedési mintainkat, amik sosem mikodtek vagy mar lejart az idejiikk. Elengedni a negativ
programjainkat és 1j, pozitiv mintakat kialakité terveket késziteni helyette.

Arra buzditalak, hogy olvasd el azt a konyvet egy menetben. Szdmos gyakorlati tandcsot tartalmaz, amit arra hasznalhatsz, hogy tartos
véltozasokat tudj veliik 1étrehozni az életed minden teriiletén, kiilonos tekintettel a kereskedésre. Ahogy az mas tankonyvekre is igaz,
ha a valtozasokat a torténet fele alapjan probalod meg elérni, akkor valdszintileg a lehetdségeidnek a felét sem leszel képes kimeriteni.
Az NLP tulajdonképpen arrdl szol, hogy hogyan gondolkozol, beszélsz és viselkedsz. Amikor te (és ha akarod azok, akik kozel allnak
hozzéad) jobban megérted magad, képes leszel kivalasztani azt az utat, amivel megvaltoztathatod az életed és ténylegesen a véltozasok
hatésa ala keriilj. Kiilonos tekintettel arra, amikor megtapasztalod a tartds sikert és annak pozitiv hatasait. Nem ugy hangzik ez most,
mint egy vonzo jovokép?

Az NLP egy nagyon specialis téma. En magam is gy beszélek és irok, hogy kézben szdmos NLP alapt stilust hasznélok. Ezek koziil az
egyiket ugy hivjak, hogy 'Milton nyelv’. Ez a fajta kommunikécié transz-szer( allapotot képes kivaltani. Az meg mar régebben
bizonyitott, hogy a transz az ideélis allapot a tanulashoz.

Ahogy a konyvet olvasod a hagyomanyos nyelvtani szabalyok, a kozpontozas illetve az igeid6k szandékos dsszekeverésével talalkozol
majd. Ez azért tortént, mert a Tréder tréner képes a tudat mélyebb rétegeiben is hatni, ugyanakkor arra is alkalmas, hogy tudatosan
alakitson ki széleskort pozitiv hiedelmeket és allitdsokat az olvasé elméjében.



Mi akarsz lenni - nyertes?

Mi a kiildetésed - a kereskedésben és az életben?

Mi célbdl létezem ezen a foldon? Kérdezted mar ezt magadtdl? Robert Dilts, korunk egyik nagyszert NLP oktatdja feldllitotta a
véltozas logikai szintjeinek koncepcidjat, ami a valaszok és viselkedések kontextusaban egy piramist alkot.

Kiildetés
Onazonossag - ki vagyok én?
Hiedelmek és Ertékek - miért csindlom?
Képességek - hogyan és milyen jol csindlom?
Viselkedések - mit csinalok; hogyan gondolkodom/ kommunikélok?

Kornyezet - mi az eredménye annak, amit teszek?

Minél magasabban helyezkedik el a piramisban az, amit megvaltoztatunk, annal nagyobb a valtozas altalanos hatasa. Az els6 négy
szint, hatassal van a viselkedésiink egészére. Az elért eredmények pedig a kozvetlen kornyezetiink azon részén csapodnak le,
amelyben a masokkal folytatott interakciéink vannak. Més embereket nehéz megvaltoztatni. Mindenkinek megvan a sajat akarata és
egy vilagrol alkotott képe. Ha nem azt az eredményt kapod, mint amire szamitottal illetve akartal akkor probalj mésképp viselkedni. A
legjobb és a legtartésabb mddja ennek az, ha a legfelsé szinten valtoztatsz.

Néhany évvel ezel6tt elvesztettem az allasom és fogalmam sem volt réla, hogy mihez kezdjek. Egy nap, elévettem egy darab papirt és
felosztottam négy részre. Az elsé negyedbe azokat a dolgokat soroltam fel, amiket szerettem csinélni. A méasodikba azokat irtam fel,
amikben jo voltam. Aztan felirtam minden olyan képességem, amivel pénzt tudtam csinalni. Végiil pedig a kiildetésemmel
kapcsolatban irtam fel mindent, amit fontosnak taldltam az életemben. Ezutéan kihdztam mindent, ami nem jelent meg a listak
mindegyikén.

Mikozben ezeket a sorokat irom a hat megmaradt tevékenység egyikét végzem. Mindet élvezem. Tulajdonképpen egy portfolio
karrierem van, és mindegyik része képes pénzt hozni. Te is megcsinalhatod ugyanezt.

Ha bizol a sorsodban, akkor Te is részese lehetsz ugyanennek. Vajon Gary Player vagy Jack Nicklaus is csupan csak szerencsés
golfjatékos? ,Persze, és minél keményebben gyakorolok, annal szerencsésebb vagyok...”

Milyen terveid vannak jelenleg magaddal az életben? Az a tapasztalatom, hogy azok az emberek, akik a problémakat varjak meg is
kapjak azokat. Ha példaul ugy latod magad, mint aki sikertelen a parkapcsolatokban mi fog torténni? Az elvarasaid milyen aranyban
viseled a testbeszéded éltal?

Tul sokdig aggodtam azon, hogy pénzt fogok vesziteni a day-tréddel és allanddan az &rakat ellendrizgettem. Amikor veszteséget lattam
athagtam a sajat stop-loss szabélyaim és csak figyeltem, hogy miképp esik a részvény és hogyan névekszik a deficitem. Ezaltal nem
csak az tortént, hogy t6bb pénzt veszitettem, mint terveztem, hanem az is, hogy hidba jott a kedvez6 lehetdség, a t6kém le volt kotve.
Végil a feleségen kezébe adtam ezeket a részvényeket és 6 megcsindlta a szerencséjét. Jomagam pedig, amikor végre nyertem néhany
kisebb 6sszeget gyakran kivettem a pénzt attdl valé félelmemben, hogy elveszitem.

Egy destruktiv mentdlis stratégiat folytattam, amely ellentétben 4llt a raciondlis kereskedési médszeremmel. Mivel mar megégettem
magam a miultban a tudatalattim pont azt valtotta valéra, amit6l féltem. Aztan felfedeztem magamnak az NLP-t és elkezdtem é&tirni a
programom. Elhatdroztam, hogy megvaltoztatom a régebbi viselkedésem mintazatat. Két nappal késdbb, a részvényeim kozil harom a
nap legjobbjai kozt volt.

Az élet egy film, amelyben te vagy a forgatokonyviro, a rendezé és a fészereplé. Ha mindenki negativ filmet forgatna, akkor minden
héten gazdasdgi vildgvalsag lenne.

Ebben a konyvben az egyik leghatasosabb folyamat, amit ismertetek a vizualizaci6é. Miutan elsajatitottad a sajat pozitiv
meggy6zddéseidet meg fogsz lepédni, hogy milyen kénnyen eldre tudod jelezni a pozitiv kimenetelt és majd meg is tudod azokat
valdsitani. Ha van gyereked vagy hazastarsad, akkor egy rovid ideig gondolj rdjuk Ggy, mintha betegek lennének, majd képzeld el
roluk a legjobbakat és figyeld meg a kiilonbséget a koriilotted 1évé eseményekben.

Milyen okod lehet arra, hogy negativ filmet forgass a kereskedésedrél? Szeretnél pénzt vesziteni? Elvezed? Masokat akarsz



képraztatni a rémmeséiddel vagy lennél inkabb nyertes? Ne is mond, hogy még a golf palyén is ugy viselkedsz. Mivel szerintem a golf
az élet egy mikrokozmosza szamos analogiat allitottam fel a téméval kapcsolatosan. (Egy masik konyvemben részletesebben is irok
réla.)

Felviditod az embereket azzal, hogy a veszteségeidrdl szdmolsz be nekik? Lehet, hogy tényleg megnyugtaté szdmukra, hogy vannak
mas vesztesek is a kornyezetiikben. Arrol beszélsz vagy beszélgettek, ami eluszott vagy inkébb a sikeres nagy dobasrdl? Amikor
nyerében vagy, akkor merészebbé valsz és emeled a tétet vagy eladsz néhany részvényt, hogy ingyen tartsd benn magad.

Az els6 utamon a féiskola felé belebotlottam egy tomegbe, akik a Hencegé nevil kartyajatékot jatszottak. Minden jatékosnak harom
lapja van. A szabalyok a pokerhez voltak hasonlatosak. Ha megnézted a lapjaidat kétszer akkora 6sszeget kellet érte fizetned, mint
amit el6tte a blindelésért letettél. Statisztikai alapon a blindelés egyenld volt az idiotizmussal. Végiil rajottem, hogy stabil bevételre
tehetek szert, ha részt veszek, egy olyan jatékban ahol a tobbség mégis ezt a stratégiat alkalmazza. Egy este azonban teljesen
ledermedtem, amikor az egyik didktarsam elvesztette az egész éves tandijcsekkjét. Sose jatszottam tobbé ezt a jatékot.

Amikor kereskedsz, akkor felkutatod el6tte a legmegfelelébb kilatasokat vagy megérzések alapjan jatszol? Néhany évvel ezelétt egy
jelent6s finanszirozasi alap kincstarnoka voltam. Azt volt a napi munkam, hogy egy 10 billié dollaros portféliéval kereskedjek és néha
nagyokat nyertem a megérzéseimre hagyatkozva. Idénként azért koriilnéztem beliil, hogy minden rendben van-e és az elmém tudta,
hogy ha lett volna id6ém visszamendleg kidolgozni egy racionalis indoklast, akkor is ugyanezt tettem volna.



