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Minden jog fenntartva!

Eloszo
Kedves olvasok!

Ebben a kotetben, mely a ,A 16tusz szirmai” ciml kotet folytatdsa szintén olyan irasokkal kedveskedem nektek, melyekben
vélaszokat kerestem a legtobbiinkben felmeriil kérdésekre, hiszen barmerre mentem, mindig errél kérdeztek én pedig feleltem ra
azon a szinten, amely addig eljutott hozzam. Az els6 és a mésodik részben szerepld legtobb irdsom megjelent internetes folyoiratokban,
az olvasok kérésére gylijtottem 6ssze nyomtatdsan is.

Orém és hdla, hogy az frasok sokaknak segitettek tovabb 1épni, vagy megvigasztalédni. Egy halélos beteg ,A test emlékszik” cimil
irds hatdsara dontott gy, hogy meggyogyul. Természetesen ez mind egyediil rajta mulott, azon, hogy 6 mit olvasott ki a cikkbdl, de
szamomra ugyanolyan boldogsdg, mint szdméra, sét.

Boldogan nyudjtom &t ezennel a mésodik részt, melyben tovabb nyilnak a 16tusz szirmai.

A szerzé

II. Energoldgia talalkozé
Egi iizenet
Kiild most angyalokat, igaz profétdkat,
dltaluk mondat O igazsdgot, szdzat.
Egi csatorndkon tizent mdr eleget,
de nem hallottdk meg hangjdt az emberek.
Koéborolnak messze, messze a Forrdstol,
egyre tavolodnak fénylé onmaguktal,
millionyi tudat bezdrja ablakat,
nem akarja tudni a szeretet szavat.
Féldanydnk hii szive biisan meg-megremeg,
végigfut szent testén a jeges rémiilet,
érzékeny kis lelke érttink imddkozik,
hogy esendd létiink visszatérjen megint.
Fagjdalmaban pdrszor mélan meg-megborzong,
lerdzza magadrdl a sok hulladékot,
nem marad mds hdtra, mint az ds eredet,
s magukra ismernek tiikrében a népek.

Igy segithet nekiink drdga sziiléanydnk,



hogy mélton viseljiik kincsét, a fold pordt,
tekintetiink végre magasra emeljiik,
hdlatelt sziviinkkel egymdst dtéleljiik...

Fenti versemet Foldanya szenvedésérél irtam egy foldrengés utén. Ugy éreztem, 6 hivatott felvezetni azt a misztikus élményt,
amelyben részt vehettem...

Tudjuk, hogy a Fold él, egyutt rezgiink vele, mégis oly sokaig hittiikk, hogy halott, és kiilonallunk téle... Kizsakmanyoltuk, nem
tiszteltliik, nem hallgattunk dseink iizeneteire, elfeledtiink a hangra figyelni, csak magunkkal foglakoztunk és egyre tavolodtunk igaz
6nvalonktol. ..

Féldanya energetikailag nem homogén. Ugyanugy vannak energiacsatorndi, merididnjai és energiakozpontjai, csakrdi, akarcsak a
tobbi él6lénynek, hiszen a Fold is é16.

A hét {6 csakra: Jeruzsdlemben a gyokércsakra, az Andokban a szakralis, Ausztralidban a koldok csakra, Magyarorszagon,
Dobogokdn a szivcsakra, a Torok csakra Indidban, a homlok csakra a Bermuda haromszdégben és a korona csakra Tibet hegyeiben
talalhato.

A szakralis, misztikus, szent, vagy természetfeletti helyeken az energiak JELEN vannak, porognek, gyogyitanak, segitenek érezni
az egységet ugy az emberiséggel, mint az egész univerzummal. Az ilyen helyeken tapasztalhat6 érzések magnesként vonzanak vissza
mindenkit, akinek csak egyszer is sikeriilt 4télnie. Jomagam ko6zépiskolds koromban jartam Dobogdokén egy osztalykirdndulds
keretében. Eletem egyik legmeghatarozébb élménye lett, bar sokdig magam sem tudtam, miért... viszont folyamatosan visszavagytam
oda.

(A miiholdfelvételeken tokéletesen latszik az Arpadvar, a Magas-hegy, a Rdm-hegy, ami teljesen tgy helyezkedik el, mint a Gizai
Fennsikon a piramisok, vagy az Orion csillagkép. - Véletlen?)

Hasonld szakrdlis helyek Magyarorszadgon: Andocs, Budakeszi, Csobénka, Egerszalok, Esztergom, Gencsapati, Matraszentimre,
Gyula, Kékké, Székesfehérvar, Visegrad és Zirc, amely helyek kiilénb6z6 misztikus rendezvények helyszinének, valamint felt6ltédésre
kivaléan alkalmasak.

2011 majusaban rendezték meg az elsé energoldgiai talalkozot.

A médium tidvozolte a megjelenteket, majd elsorolta a sorozatos ,nem véletleneket”, melyek idaig vezettek. Beszélt arrdl, hogy a
Kritikus Témeg 6sszehivésaval felébred az Uj emberiségtudat, mely Ové-véds Tudatta, Foldet védd, segitd Tudatta forr egybe... Fontos,
hogy egyszerre meditéljon érte legaldbb szdznegyvennégyezer ember, mert az a kritikus tomeg, amely atbillenti az emberiség tudatat,
és tovabbhiz magéaval személyenként legalabb tovabbi szaznegyven-négyezret. Mi, akik most a F6ldon éliink, arra sziilettiink, hogy
segitsiink...

Hasznaltak a kristélytalat, melyet egy indian ajandékozott a magyaroknak, meditaltak illetve megnyitottdk, tisztitottak és toltotték
Foldanyank szivét, valamint az 6t koriillvevé szeretethaldt. Vannak, akik azdta is egyszerre, egy idében minden nap ugyanezt teszik.

Mindezt eddig csak hallottuk, vagy olvastuk hirlevelekben, weboldalakon, de MOST megtorténik, itt van vellink, kapcsolédunk,
mindenki részt vehet benne! Nem maéstol kell elvarnunk, hogy tegyenek valamit, hanem tevékeny részesei lehetiink a folyamatnak.
Akik most itt éliink a F6ldon, eme csodalatos feladattal sziilettiink, hiaba prébaljuk meg elnyomni magunkban. Mind ezért j6ttiink,
hogy megmentsiik a Foldet és a rajta €16 életet, még akkor is, ha nem emléksziink rd! Az emberiség a szeretet érzésén keresztiil valhat
szuperlénnyé és emelkedhet magasabb dimenziokba.

A maéasodik talalkozdt Visegrddon, a Sportcentrum melletti hatalmas fiives réten tartottuk. Az egész vilagrél email cimmel
bejelentkezhettek, és az internet segitségével web kameran keresztiil él6ben nézhették, részt vehettek benne. A korén érkez6k még a
rendezvény el6tt taladlkozhattak a f6 szervezékkel, valamint a mantra énekesnével, akitél szintén béarki bezsebelhet egy oriési dszinte
szeretet olelést. Végignézhettiik, amint elévették az egy méter atmérdji kristalytalat, amely mar pontosan tudja a feladatat, mint
megtudtuk, még a hangja is megvaltozott. Eddig egy egységes rezgést kozvetitett, most azonban egy mélyebb hangon kezdi, egyre
emelkedik a csakrak szerint halad felfelé, és utdna megallapodik egy bizonyos rezgésszinten.

A gylilekez6 alatt egy spiralis kort alakitottunk ki a szinpad és a tal koriil, ahol a médium iilt legeldl, illetve a tal mellett, hogy kéz a
kézben végighulldmozzon rajtunk az isteni er6. Amikor elhelyezkedtiink, az egész teriiletet korbe saman doboltak, eléttink pedig egy
réztalat csengettek meg korbe-korbe, meggyujtottdk a malyva filistolét és a mécseseket az oltar koriil, azon kiviil elhelyeztek oda
egyéb, az esemény szempontjabol fontos targyakat...

A rendezvényt a médium nyitotta meg, ahol felsorolta azt a negyvenegy orszdgot, amely kapcsolddott hozzank. Utana felvételrol
tobb orszagbdl is hallhattunk iidvozleteket és azt, hogy hanyan fognak egyszerre, veliink egyiitt meditélni. Az iidvézletek végén egy
meghato6 Fold meditacioval kezdtiink.



Akkor és ott, EGYUTT, fantasztikus csodét élhettiink meg, tébbiinknek kicsordult a konnye, annyira misztikus volt.

Ezut4n a mantraénekesnd koncertje kovetkezett, ahol nagyszerti élményben volt résziink. O is ragyogott, mint a Nap, kézben
elmondta, hogy mindenki tegye a dolgat, amit vallalt, neki a zene és a szovegiras lett a feladata, és azon keresztiil kozvetiteni.

A zene hangzdasa kivaldan illett a mondanivaléhoz, mely néha indian, keleti, vagy 6si taltos szertartds benyoméasat keltette
(szdamomra). A hegedl hangja 6smagyarossa tette, a mély bugoé férfihang pedig akar egy buddhista szertartasba is beillett volna.

Nagyon spiritualis és misztikus élmény volt, sikeresen 6sszehangolt benniinket 6nmagunkkal és az egész univerzummal, Ggyhogy
szlinetet mar nem tartottunk, hogy ne széledjen szét az energia.

A télat egy férfi rezegtette meg, elébb balra tisztitotta a teret, majd jobbra energetizélta, és meghallottuk csodéalatos hangjat,
ekkor érezhettiik azt is, amirdl a médium beszélt.

A Fold meditacié utén is megfogtuk egymas kezét, a médium pedig a talat, igy nemcsak a térbdl, hanem konkrétan is érezhettiik,
amint a spirdlis kérben végigment rajtunk az energia, akér az dram a vezetékben.

Utana ismét k6zosen énekeltiink, az egyik szamhoz megdobbentden illett az akkor odaallt dobosok kisérete.
A csoda a sziviinkbe kolt6zott, szavakkal nehéz kifejezni...

Ha megkérdezed, hogy éreztem magam, csak azt tudom elmondani, amit fentebb is irtam: egyszerre volt misztikus és egyszerre
nemzetkozi, mert a taltos- sdémdan- 6smagyar- indidn- buddhista szertartdsok hangulatédt, valamint 6seink JELEN- Létét idézte fel
bennem itt és MOST, a JELENBEN...

Felemel6 és megindito...

Az estet a Duna partra lesétalé faklyds menet zarta, ahol egyiitt megvéartak a naplementét, valamint megfiirddhettek a hirtelen jott
nyari zaporesében, mely akkor kezdett el zuhogni, amikor vége lett az éneklésnek...

Minden nap gondolhatunk draga Foldanyankra, meditalhatunk érte, tolthetjitk az 6t koriilolel6 szeretethaldt, és halat adhatunk,
hogy benne lehetilink az elsé szaznegyvennégyezerben...

Ha megszolit
Ha megszdlit a feladat,
ha hallod mar a hangokat,
ne kérdezz semmit, cselekedj,

mdr irdnyban az életed!

ITII. Energologiai talalkozo

Mar a II. taldlkozon eldont6ttem, hogy mindenképp megyek a IIl.-ra is, mégis annyi minden probalta megakadalyozni. Mar-mar azt
hittem, feladom...

Még utolso este sem tudtam, hova megyek. Rébiztam hat a sorsra, s egyetlen érat sem hdztam fel.

Nem tudtam aludni, tobbszor is izgatottan néztem az idét és ugy felkeltem hajnali 3- kor, mint annak a rendje.
Dobogdkére mentem...

Dobogdkd, draga Dobogoko...

Segédkeztiink az oltar és a kristalytal felallitdsdban, a haromkandct gyertya meggyujtasdban, amely korbejart. Az oltdron a
médium nagymama-csészéjében friss forrasviz, szaritott mélyva csokor és az 6 kristélyk6ve helyezkedtek el.

A szertartast 10 drakor kezdtik. Egy jogaoktatdval a 1égz6 gyakorlatok utan csodalatosan zengé OM...

Uténa egy spiritudlis énekesné énekelt egy dalt, majd a férfi mindség tartott egy meditaciot. Eztan megszolaltattdk a talat,
amelyhez nagyon kozel &lltunk. A tdl hangja egyre erdsebb, hatalmas energiat kdzvetit, majd a médium bedllt a csatornéba, onnan
kozvetitett, aztan 6 is megprobalta a talat megszolaltatni, kozben olyan hangot adott hozza, amilyet Szakkaraban tanult. Csodas volt,
nagyon birtam, végiil az Ave Mariat énekelte.



11.11.-kor Fold meditécidt tartottunk, majd megemlitettiik az orszdgban a kapcsolédé pontokat. Végiil egy masik médium
kozvetitette egy jelenlévé médiumon keresztiil Toth-ot magyarul.

Egy asszony négy birsalma szivecskét hozott a négy égtdj felé a tal koré tette és egy szentelt gyertyat is, valamint siitott egy
kenyeret, a tengerre. Utana atvittiik a gyertyat k6zosen a Naptemplomba, melyet akkor adtak at, éppen szertartds folyt benn. A
templomban tdmeg volt, ugyhogy kifurakodtam onnan és visszamentiink a tisztésra.

Integettiink a buszon utazoknak, akik elmentek Lignanoba, elvitték a talat, hogy a hivéhangot a tenger vize tovdbbitsa azokhoz,
akik halljak és érzik a késztetést, valamint a kenyeret, mint szimbdélumot, rategyék a vizre...

2011.11.11.

Forog a Fold
Jo Féldanyank forog, lagy litemre rezeg,
a végtelen trrel egyiitt ad koncertet,
orok Univerzum halk dallamot dudol,
ha figyeled, hallod, érted, hozzdd is szdl.
Létezok szivében tjra felkel a Nap,
szirmot bont az dlom, kifeslik a tudat,
felgyorsul az id6 - ami nem létezik -
amint fénn tugy itt lenn, 4j vilag érkezik...
A Fold napja
Ismét sok ellenérzésem volt, és sok minden akadaly gordiilt az Gtba, de mégis eljutottam, ezuttal nagyobbik fiammal.

Egy nagyon nyugodt kis helyen, a domonkos rendi apatsag és kolostor romjainal gyiltiink 6ssze jo paran, hogy a Fold napjan
Foldanyaért meditaljunk.

ElGtte nagyon felpérogtem, ott sikeriilt megnyugodni. Utana jol éreztem magam én is, remélem, Féldanya is...
Akinek ott kellett lennie, ott volt...

2012.04.22.

Szivem szigetén
Szivem szigetén mindenki boldog,
nem nyomasztanak senkit sem gondok,
nincs tobb indulat, se félelem,
egy létezik csak: 6rok szerelem.
Szeretni mindent, élni végtelen,
béke, s bolcsesség fehér fenyében,
hol a lelkekben 6rékldang lobog,

szivem szigetén mindenki boldog.

A harom kivansag legendaja



Gondoltal mér arra, ha igazibdl lehetne harom kivansagod, mit kérnél?

Még ma is sokszor eltiinédiink, ha igaz lenne, a mesékben elhangzé harom kivansag, mihez kezdenénk vele, mit lenne érdemesebb
kérni, hogy maximalisan kihasznéalhassuk a lehet6séget? Ha egy jo tiindér elénk allna és teljesitené a kérésiinket, mi lenne az, amit
érdemes lenne kivanni, hogy az életlink ezutan sinen legyen, s minden a lehet6 legjobban alakuljon?

Vajon most nem igy van?

Nem azon az uton haladunk, ami nekiink a legjobb?

Régen sokat tépelédtem ilyen kérdéseken, hiszen a harom kivansag beteljesiilésének lehetésége mindenkit izgalommal télthet el.
Bér sokan hangosan nevetnek rajta, de magukban eljatszanak a gondolattal: mi lenne, ha tényleg igaz lenne?

Az ember ilyenkor mit kivdnna el6szor?

Gazdagsdagot, hogy meglegyen mindene, egészséget, hogy élvezni is tudja, vagy hasonlé dolgokat?

Bizonydra... a legtébben ezt kivannak...

Addig-addig tépelédtem, mig a végkovetkeztetésem az lett, nincs is sziikség harom kivansagra, elég abbdl egy is, azzal az eggyel
pedig nagy okosan azt kivinnam, hogy ezutan minden ,j6” kivinsagom teljesiiljon... (azaz azok a kivansdgok, amik mindenki szaméra
hasznosak, tehat artani nem lehet vele) S ha belegondolok, ettdl jobb nem jut eszembe...

De vajon létezik-e a harom kivansag?

Sok mesérdl kideriilt méra, hogy van némi valésag alapja...

A harom kivansagnak is.

Amikor el6szor hallottunk err6l, marmint, hogy igaz, a mesékben éreztiikk magunkat...

Ezoterikus korokben lehet véasarolni harom kivansag medalt, ami azt jelenti, hogy egy eziist medalt egy sajatos szertartas szerint
aktivalunk, és varjuk, hogy beteljesiiljon, amit kértiink. Beleadjuk minden hitiinket, mégis nagyon-nagyon elcsodalkozunk, ha
beteljestil. Marpedig mindig beteljesiil én is kiprobéaltam. Ebben az esetben célszeri egyszeribb dolgot kérni, olyat, amirél el tudjuk
hinni, hogy megvaldsul, eddig mégsem teljesiilt. Akkor letesztelhetjiik, hogy miikodik. Persze nem mindjart a lotté 6tossel kell kezdeni,
mert azt igen kevesen képesek elhinni, hogy az 6vék lehet, bar rajtad mulik, ha neked megy feltétel nélkiil, am legyen!

Kérdés: ,csak” hdrom kivansagunk lehet?

Dehogy!

A valéség még ettol is szdzezerszer csodalatosabb!

Nem csak harom kivdnsdgunk lehet, minden kivdnsdgunk teljesiilhet! Emlékezziink, hadnyszor szerettiink volna elérni valamit, és
mennyire meglepddtiink, ha pontosan ugy teljesedett be, ahogyan szerettiik volna. Régebben az volt a szokasom, hogy egy papirra
feljegyeztem, mit szeretnék. Aztan ellendriztem, mi valdsult meg és kipipaltam, ami készen volt. Akadt olyan is, amikor elfeledkeztem
egy-egy cédularol, és rendrakas kozben bukkantam réa néhény hénap, vagy év milva. Débbenten meredtem sajat irasomra, mert szinte
minden beteljesedett azdta! El sem akartam hinni, de tgy volt. Ezért j6 technika az, amit javasolnak, hogy ne csak gondoljuk, hanem
irjuk is le. Am ezt nem méasok tandcsara tettem igy, hanem énmagamtél, mert én amdgy is mindent leirok...

,Kérd és megadatik” - tartja a mondas.

Milyen igaz, hisz minden gondolattal teremtiink!

De hogyan?

Minden a sajat rezgésszintiinkén mulik, azzal parhuzamosan rékapcsolédunk egy veliink egy frekvencian miikodé energiamezdre,
amibdl az informacidt nyerjiik. Minél magasabb rezgési a mez6, amibdl taplalkozunk, anndl kozelebb keriliink a teremtés szintjéhez,

anndl hamarabb valdésul meg a kivansagunk. Avagy minden rajtunk mulik, mert csak akkor tdplalkozunk magasabb rezgésti mezohol,
ha hasonld a sajat rezgésszintiink. Hasonlé hasonldt vonz.

A kivéansagok akkor valdsulnak meg, ha elegendé érzelmet tesziink bele, vagyis ,életbevdgéan” fontosak szamunkra. Ez goércsos
akarassal nem megy, engedniink kell... ezt viszont nem lehet szavakkal elmondani, ezt mindenkinek maganak kell megtanulnia,
hogyan megy. Fel kell adni, ra kell bizni a sorsra és a kérést utjara engedni. Ha elegendé hittel, bizalommal kértiink, a mez6
atrendezddik és a beindulé folyamat elhozza nekiink, amire vagyunk. Ezt csak mi magunk tudjuk megakaddalyozni, ha megmételyezziik



egy csoppnyi kétkedéssel...

Persze azonnal felmeriil a kérdés, akkor miért nem aramlik felénk az a sok milli¢ forint, vagy barmi méas, amit kivanunk? Azért
nem, mert egy cseppnyi kétellyel azon nyomban meg is akadalyozzuk, nem hisziink benne igazén, nem bizunk, vagy nem tartjuk
magunkat elég méltonak az elfogadésara.

Anyagi szinten kiillonb6z6 karmikus véllaldsaink vannak, amelyeket mindenképpen &t kell élniink, az eldl nem menekiilhetiink,
hiszen mi magunk akartuk, azért jottiink ide. A karma és a szabad akarat kett6s szdla atszovi egész fizikai 1étezésiinket, de ha ezzel
tisztaban vagyunk és megelégsziink, sot orilliink annak, ami méar megvan, halat érziink érte, akkor egyre tobb , még jobbat” kapunk
beléle.

A gondolatnak teremt6 energidja van, de nem a gondolat teremt, hanem az altala beinditott folyamat.

A kvantumfizika szerint a gondolat egy 6todik dimenzids elem, fizikai szinten is mérheté energiahulldm, ami a fénynél 27x
gyorsabban halad, ezt a hatodik dimenziés értelem képes iranyitani. Vagyis a gondolatot irdnyithatjuk az értelmiinkkel. A hetedik
dimenziés érzelem azonban mindent koriilolel, mindenre kihat. A magasabb dimenziék képesek hatni az alacsonyabbakra. Ha a
hetedik dimenzids érzelem az értelemhez és a gondolathoz képest magasabban ,szinten” all, akkor mar érthetd, miért az érzelmi
szlrén keresztil valésul meg minden. Ezért fligg a kivansag realizalédasa a beletett érzelem intenzitasatdl.

Minden impulzus a szivbe érkezik, és athaladva rajta, érkezik az agyba, ahol az elme terében megsziiletik a gondolat, és a kép
megalkotésaval megteremtddik fizikai szinten. Az, hogy mi valdsul meg kézzel foghatdan, fiigg a belevitt érzelemtél. Aminek nagyobb
toltést adunk, az valdsul meg eldbb. A teremt6 folyamatban (is) akkor torténik az, amit szeretnénk, ha vagyaink, almaink (kiildetésiink)
6sszhangban 4ll a gondolatainkkal és a tetteinkkel, vagyis tgy viselkediink, mintha mar megtortént volna.

Segits magadon, Isten is megsegit!

Ha rgjoviink ennek az izére, Ugy irdnyithatjuk a teremté folyamatot, hogy az a lehetd leggyorsabban megvaldsuljon fizikai szinten.

A gondolat tere az agyban van, az agy pedig egy olyan kiilonleges képalkot6 rendszer, ami a beérkezé impulzusokbdl mindig két
képet hoz létre. Az egyiket az agyban, amit gondolatnak neveziink, a masikat virtuélisan a fizikai vilagban, amit targyaknak hivunk.
Amirél nem alkotta meg a képet, azt fel sem tudja fogni, az egyszerien nem létezik szdmara. (Halvany fogalmam sincs - mondjuk

ilyenkor)

Tehét, amikor ,fejben” megalkottunk a KEP-et, mar meg is teremtettiik azt virtualis illiziénkban. A gondolatok igy valésulnak meg
targyakka. Igy teremtiink, ezt nevezziik teremtésnek, a kivdnsagunk beteljesiilésének...

Minden elészor gondolatban 1étezett...

Néhényan azt &llitjdk, nem attél megy elére a vilag, ha mindenki magénak kivan! Ez némileg igaz, de hol irtam azt, hogy csak
magunknak lehet kivanni? Barmit kérhetiink, barkinek, minden teljesiil, féleg, ha elég nagy az érzelmi toltése, viszont éppen ezért
mindenképpen koziinknek kell lennie a kivdnséghoz...

Ne feledjiik, ha magunkkal jot teszilink, az hat a tobbi éldre is, hiszen minden mindennel dsszefiigg, hat és kihat egymasra. Ha
6nmagunkat emeljiik feljebb, magunkkal hiizzuk a tobbi 1élektarsunkat is, akikkel egy magasabb finom szellemi szinten EGY-ek
vagyunk. Az Egy végtelen féle megnyilvanulasai vagyunk.

Van-e, lehet-e hatara a KEP-zeletiinknek?

Végtelen kivansagunk lehet, hatér a csillagos ég, és még az sem... S a Fold és a rajta é16k egyre magasabb rezgésszinten rezegnek,
ezért a gondolataink, vagyis a kivansagaink tizszer gyorsabban teljesiilnek.

Te mit kivansz most?
itélkezés
»Ne itélj, hogy ne itéltess!”
Emberek vagyunk, ezt nagyon nehéz betartani.
Miért?
Ha rénéziink valakire, vagy valamire, azonnal megsziiletik réla egy kép a fejiinkben, amit a multbeli tapasztalatainkon keresztiil
latunk olyannak, amilyen. Vagyis sajat szemiivegen at szemléljiik a minket koriilvevd illuziét, pontosabban énmagunkat vetitjiik ki a

maésikra. Ebben nagy segitségiinkre van az elménk, ami azért 1étezik, hogy az emlékek és sajat tapasztalatok elraktarozott mintdinak
segitségével vezessen minket az anyagi életben és a hasonlatok, ismerds helyzetek, képek, illatok, hangok, vagy fények alapjan



alkosson viszonyitési alapot, késztessen minket reakciokra. Ez egyrészt jo, masrészt csapda is lehet, mert kategorizalunk, és nem
mindig vagyunk képesek barkire, vagy barmilyen helyzetre tgy ranézni, mintha azt most latnank eldszor... 6sszehasonlitjuk addigi
megéléseinkkel...

Sokan tiltakoznak, ha azt mondjuk, ne itélkezz!

Azt allitjdk, nem itélkeznek, csupan a véleményiiket mondtak el valamir6l, vagy valakirdl.

Am a vélemények sohasem objektivek, mert attél fiiggenek, hogy egy ember mit élt 4t az addigi életében és hogyan viszonyul
ahhoz a helyzethez, amirdl véleményt alkot. Minden vélemény szubjektiv, legyen az akar a legnagyobb tudoés véleménye is. Hiszen 6 is

arrol alkot képet, amit addig megtapasztalt az 6t koriilvevé vilaghol.

Az orvosok is mindig az addig dsszegyijtott esettanulmanyok alapjan itélik meg a kovetkezé beteget, aki ha nem gy reagal, mint
az atlag, mindjart ,a kivételek erdsitik a szabalyt” skatulyaba keriil és 6k csodéalkoznak a legjobban, ha meggyodgyul olyan betegségbél,
amibe illik belehalni...

Par példa:

Amikor mesebeli csillagos este a Holdat szemléltem, mosolyt véltem felfedezni az ,arcén”. Eppen elmeriiltem a csodaban, mar-mér
egy vers is megsziiletett a tiineményrol, amikor valaki megszdlalt mellettem:

- Erzsi, latod a Holdat? - zokkentett ki az &muldozéasbdl.
- Igen... latom... - s6hajtottam 6romtelin.

- Latod, milyen mérgesen vicsorog? - kérdezte felhdborodva.

Mas esetben valaki azt allitotta egy fiatal fiurdl, hogy olyan sovany, hogy a bordain zongorazni lehet, mig egy mésik ember szerint
pufok, mert til nagy a hasa a testéhez képest. Szerintem pedig egy szimplan atlagos testméretrol volt szo...

Az biztos, ha jo kedviink van és a sorsunkkal elégedettek vagyunk, mindjart a minket koriilvevé vilag is gyonyord, meglehet,
ugyanaz a kérnyezet két nappal azel6tt rjitéen idegesité volt...

Ebbdl is latszik, mindig sajat érzéseinket, gondolatainkat, hangulatunkat vetitjiik ki a kiilvildgra. Amit mésban, vagy a koriilottiink
véliink felfedezni, ,latunk”, azt magunkbdl sugarozzuk ki, s tiikkérként verddik vissza rank. Ez olyan, mint egy vetitGvaszon! Ami nem
tetszik benne, azt elutasitjuk, amit szépnek latunk, azt szeretjiik, s tovabb fényezziik... (a rézsaszin szemiiveg)

Ilyenkor mindkét iranyban tulzasokba eshetiink...

Vegyiik sorra sajat ,itéleteinket”:

Ha banatosak vagyunk, masokban is a banatot vessziik észre, s6t, még az égbolt is konnyezik, ha boldogok vagyunk, akkor
ugyanaz az égbolt 6romkonnyeket hullat. Ha féliink, s6tét arnyakat latunk, ha szeretiink, még a diszndk is szépek, hisz pontosan
olyanok, amilyeneknek lenniiik kell...

Ha maér tudod, hogy minden igy van jol, nem itélkezel, nincs sziikséged az elfogadasra, de a megbocséatasra sem...

Eme magyarazatot par széval is meg ehet fogalmazni:

Az univerzum nem értékel...
Médiumeso

Mostanaban egyre t6bb médium hirdeti magat és killonbozé lizeneteit. Az emberek is hajlamosabbak elfogadni a tényt, hogy
létezik ilyesmi, mégis néha tétovan néznek, nem értik, honnan keriilnek elé ilyen sokan és hol voltak eddig?

Kiilénésen gyanus, ha kemény pénzekért juthatnak hozzé az altaluk kozvetitett informacidhoz. Néha egy-egy ilyen tandacs tobbet
art, mint hasznal. - Ezt finoman megélhetési ezotérianak nevezziik...

A médiumokat illetéen a reakciok is széles skaldn mozognak: az egyik ember el sem hiszi, mondvan sok a kdkler, a masik vakon
bizik benniik, a harmadik pedig felteszi a kérdést: valéban médium-e a médium, és ha hangot hall, akkor milyet? Biztosan jé az, amit
masok hallanak, tovabbitanak, vagy érdemesebb inkabb sajat magunkba figyelni?



A hangot mindenki hallja, hiszen mindenki veszi az iizenetet a koriilétte 16v6, vele egy frekvencin rezgé mezébél. Eppen itt a
bokkend, hiszen pont olyan lizenetet vesziink, amelyhez hasonld a rezgésiink... azaz, ha éppen ,lenn” vagyunk, hasonlét vonzunk, ha
pedig ,fenn”, szintén... az sem biztos, hogy a médiumi {izenet nekiink, rélunk, hozzank szél, nem biztos, hogy azonos frekvencian
vagyunk vele...

Erre szoktam mondani, els6 szabaly:
Csak magadra hallgass!

Masodik szabaly:

Csak magadra hallgass!

Hiszen a szived, az érzéseid mindent elarulnak! Az a jo neked, ami téged jo érzéssel tolt el, ami mellett nem marad semmi kétely,
még egy fikarcnyi sem! A korilottiink 1évé kavalkadbol érdemes kiszlirni a rank vonatkozo részeket, egyediil sajat izmusunkat kévetni.
Amig az ember szelleme nem erds6dott meg annyira, hogy szét tudja valasztani a hamisat a valddi értéktél, inkabb ne hallgasson
masra (meg egyébként sem). Amikor mar biztonsdggal eligazodik a vildghan, akkor érti a szive hangjat, ki tudja sziirni, mi a jo neki és
abbol megalkothatja a sajat elveit. Mindenkinek van egy fels6bb énje, érdemes vele megtargyalni minden 1épését...

De mi a helyzet a tandcstalanokkal?

Sokan vérjak méasoktol, hogy mutassanak utat, keresnek olyan személyt, akit lehet kovetni. Nekik valéban sziikségiik van
segitségre, de ne feledjiik, életiinket athatja a tanulds-tanitds folyamata. Az pedig azt jelenti, hogy egyszerre vagyunk tanitvanyok és
masok mesterei. A mindennapi életiink, életviteliink a példa, mi is azt kovetjik, akit jonak latunk, aki ugy él, hogy dsszhangban vannak
az dlmai a tetteivel és a gondolataival.

Folyamatosan fejlédiink, csiszolédunk...

Nem minden médium az, akinek mondja magat. S6t, tobb megvilagosodottal is ez a helyzet, hisz a megvildgosodéasnak is végtelen
sok fokozata van (akdrcsak a szin- vagy fényspektrumnak). Szerintem itt a Foldon igen kevés az igazi megvildgosodott, egy ,pici”
mindig hianyzik a teljes képhez, és nem biztos, hogy latja a masik ember teljes valdjat. Mondom... nem biztos... ilyen ember kevés van,
de azt meg lehet érezni... Mellette hatértalan vagy, repiilsz a boldogsagtdl, a jelenbe keriilsz, megszinik minden, a mult a jov6, nem
létezik mds, mint a jelen pillanat. Es ha mar nem vagy vele, akkor is ezt érzed egy j6 ideig...

Néha tévutra vezethetnek a masok &ltal ,vett” izenetek... ugyanis minden iizenet atszirédik az egyén egdjan is, némelyek még
nem képesek kiilénbséget tenni sajat hangjuk és az {izeng tiszta hangja kozott...

Akkor milyen az ,igazi” médium?

Ha jol belegondolunk, valamilyen szinten a maga moédjan mindenki médium, hiszen mind halljuk a bels6 hangunkat, ami vezérel az
uton, valamennyire mindannyian elfogadjuk az irdnyitast, kovetjikk az almainkat.

Honnan tudjuk, hogy j6 tton jarunk?

Ha a sziviinkre hallgatunk, egyiitt haladunk az dramlattal a szamunkra kijel6lt Gton, az jo érzéssel tolt el. Amikor nincs benniink
semmilyen ellenallas, ellenérzés, hanem tényleg akadalymentesen haladunk, s amit addig pofonnak véltiink, elfogadjuk leckének,
tanitasnak, meglatjuk benne, mire tanitott.

A szellemi fejlédés elsé 1épése mindig a rendithetetlen hit, ami azonnal eltlinik a biztos tudassal, és a tudas is eltlinik az eggyé
valassal. Az ,igazi” médium eggyé valt, de ezzel nem hivalkodik, bdolcsen mosolyog, a puszta jelenlétével tanit, segit, szeretetet és
tudast sugaroz. Nem itélkezik, bels6 békéje kisugarzik, mindent elfogad gy, ahogyan van, mert mindenki pontosan ott van, ahol
lennie kell, az, akinek lennie kell, 6nmagahoz képest vizsgalhato, érzi a masik ember lelkét, latja multjat - jelenét - jovdjét, tudja, kinek
mit lehet elmondani, kihez, kirél, kinek milyen iizenet szdl, a szeme tiikkrében ragyog az egész Univerzum...



