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Minden jog fenntartva!

,Remélem, elérem a magas kort és az utolsé években nem kivanok dugdruként semmit sem a hdtsé zsebemben a ttlvildgra
csempészni; remélem akkorra mdr senkinek sem irigylem ki szdjabdl a falatot és karjabél a nét; nem lesz eldugott bosszim, nem lesz
tartozdsom,

és nem fogok botorul elmulasztott dolgokon keseregni.”

( Hamvas Béla: A bor filozofidja )



Az Olelés, a Zizi és a Morgos

,Ha valakit megsértiink, legalabb elismerjiik vagy tudjuk, hogy létezik;
de ha nem vagyunk hajlandék meghallgatni,
az olyan, mintha szdmunkra nem is létezne.”

(John Lukacs)

Tegnap 6ta gondolkodom a tegnapon, amikor a kisvaros féterén taldlkoztunk. Nem kénnyl 6sszehozni egy k6zos idépontot, mert
egyikiink elk61tozott egy messzi varosba, ahonnan havonta csak egyszer, révid latogatasra tér haza. Vasarnap délutani tavaszi fények
futkaroztak, vilagitottak rank a téren. Megoleltiikk egymadst kiilon, majd hdrmasban is a kisvaros féterén, mikézben jottek-mentek a
parkoldhelyet keres6 autok. Ahogy kikészalédtam az idétleniil kedves hédrmas iidvozlésbdl, lattam a minket bdmuld mosolygds arcokat.
Szeretném remélni, az dlelés ragadds. A kavézos, sétalos taldlkozas négy oran at tartott, hogy kivezessitk magunkbol mindazt, ami
kozénk tartozott, de hogy mennyire kevés ekkor a négy o6ra, azt rajtunk kiviil még Freud és Jung tudja, akik elsé bécsi talalkozasukkor
tizenhdrom oran at beszélgettek egymassal.

Tegnap ota gondolkodom a tegnapon. Olyan, mintha 6sszejarnank, pedig nem. Hetente beszéliink, ritkan taldlkozunk, és annyira
kiilonboziink egyméstol! Egyikiink végtelen tiirelmével képes kitlinni a tdmeghdl. Akkor is tlir, amikor ezzel mar ront a kapcsolaton.
Tar akkor is, amikor fel kéne véllalni egy jo kis konfliktust. De ezt 6 is tudja és kiilonben is, mindez mar a multé. Tirelme a
megbocsatésbol fakad. Egyszertien nem jut el még a neheztelésig sem. Nala gy mikodik a megbocsatas, hogy lepordg réla a sértés,
mintha meg sem hallotta volna. Szerintem ez a megbocsatas nagydoktorija, amikor a sértés lepattan, nem gyilkol beliil. Vilagbajnok
ebben, én meg csodélom 6t. Amolyan 6lel6s tipus. Férje csalta egy idében, ami nem csoda, ha tudjuk, hogy kett6n &ll a vaséar. De
ennek mar vége. Amikor kijott a babahazbol, gyerekesen idegesité feln6ttbdl fel-nott lett. Azdta a férje is valtozott, példaul sokkal
tiirelmesebb lett a feleségével. Széval nem kevesebb tortént, mint hogy Ujra egymasra taladltak. Aztan a nével, akivel a régi idékben
csalta a férje, egyszer 6sszefutott egy fogaddson. Amikor meglatta a nét, odament hozza, meg akarta 6lelni, de a né visszahdkolt és
eltint. Ha nem fut el ilyen gyorsan, biztosan raveti magat és megoleli férje volt szeretdjét. Anndl is inkabb, mert a volt szeret6 sulyos
beteg. A kévézdban csak ennyit mondott: ,En megéleltem volna, csak nem hagyta.” Lattam a szeme killénds mosolyat, szive atiitétt a
szembogaran, igy tudtam, hiszek neki. Hogy megdlelte volna.

Még nem tudok mosolyogni, csak keveset, de ez nem elég, mert sokat kell mosolyogni. Az Olelés mindig mosolyog, amikor ranéz
valakire, ezzel 6 maga teszi konnyivé 6lelése elfogadasat. Talan ez a mosoly hidnyzott a kislany arcéardl, akit egy népiinnepélyen
lattam. Tomeg hompolygott mellette, mig tartotta papirtablajat: Ingyen 6lelés! Rovid pillanatig néztem 6t, szomortian bamulta a betont.
Az 6lelés mosolygos mifaj.

Egy id6s papot hallgatva rajottem, miért nem tudok mosolyogni. Mert a napi, apré éréomoknek nem tudok oriilni. Nincs meg erre a
képességem. A pap megjarta a Gulagot. Meghokdosott az Isten -mondta, majd valahogy igy folytatta: ,Lassan rajottem, hogy nem a
paragrafusok, nem egy megsziiletett itélet miatt vagyok itt, hanem azért, mert itt a helyem. Dolgom van errefelé.” Oregsége nem volt
képes megkoptatni csillogd 1ényét, ahogy azt mondta, hogy ,A Guldgon négy pontja volt a tulélésnek. El6szor is megkeresni a nap apro
oromeit. A méasodik: nem panaszkodunk. Harmadik: megmutatom magamat.” gy mondta az éreg: megmutatom magamat. Ez azt
jelenti szerintem, hogy hiliséges vagyok az elveimhez, hli maradok magamhoz. A talélés negyedik pontja: kapaszkodom felfelé, mert
csak Istenbe lehet. Miutén felsorolta és elmagyarazta pontjait az 6reg, a riporter megkérdezte, hogy hat akkor, mik a tilélés mai
szabalyai. Az 6reg négy pontja nem valtozott a Gulag o6ta. A tilélés négy szabélya ma is ugyanaz, mit kell ezen valtoztatni? Tud valaki
jobbat? Hogy ratalalhatok az életem észrevétlen oromeire, hogy nem kell panaszkodnom, hogy felfelé kapaszkodhatok, nem pedig
széjjel, és hil vagyok az igazi értékeimhez? Az 6reg pap négy pontja raddbbentett, miért nem vagyok mosolyra programozva. Nem én
taldltam a riportot, az éreg talalt meg engem. Radd6bbenni, észrevétlenil rajonni magamra. Nehéz emberi mesterség ez. De addig,
amig e mindenség napjaiban Gjra és Gjra talalok valamit, ami rddébbent magamra, akkor biztosan tudom, hogy még élek. A mosoly a
lélek C-vitaminja.

Az Olelés a masikunkhoz is érintéssel kozeledett, aki tarskapcsolatban fesziilt és feszitett tovabb maga koriil mindent. Ok ketten
kozos trsasdgbol ismerték egymaést. Egy alkalommal, amikor még friss volt az ismeretségiik, a masikunk egy beszélgetés végén
kiviharzott a helyiségb6l. Az Olelés persze ment utdna. Sietek! -mondta az Olelésnek héatravetve. Nem baj, futok utdnad -lihegett
mogotte az Olelds. Nem érted, hogy ne gyere utdnam? - gorombaskodott a masik. Valasz: ,Csak szeretnélek megélelni.” Hagyj békén,
nem érted? -zavarta el 6t a masik. Hidba. Az Olelés nem tagitott. Addig ment utdna két sarkon keresztiil, mig a masik meg nem &llt és
megengedte, hogy megoélelje 6t. Mindezt tegnap mesélték el nekem. Zizi voltam - mondja a masik. -Igen, teljesen zizi volt -mondja az
Olelés. Ahogy a kévézéban mosolygdsan sanditanak egymadsra, elhiszem, hogy Olelds és Zizi baratok lettek.

Ami engem illet, ha elfutsz eldlem, biztosan nem megyek utanad. Egyszertien nem merek. Nem merek igy szeretni. A valtozas
akadalya mindig a merés hianya. John Lukacsot, kedves gondolkodémat idézve, ez merészség a gyavasagra. Széval, ha valamit nem
merek megtenni, ami erésebbé tenne, akkor til merész vagyok. A gyavasagra.



Tegnap 6ta gondolkodom a tegnapon, mert annyira kiillonboziink egymastol. Azt hiszem, az 6nvaltozas igénye az, ami 6sszekot
minket. Engem az vitt Oleléshéz és Zizihez, hogy meghallgattdk az 6mlengésem. Nekik kionthettem magamat, mint védérbél a vizet,
mindazt, amin keresztiilmegyek, amikor épp kdstolgattam az dszinteség kiméletlen mifajat. Eljutottam egyszertien egy pontra, ahol
nem akartam olyan ember maradni, amilyen vagyok. Muszaj megvaltoznom, a sajat érdekemben! Egy csoport segitségével valahogy
elkezd6dott ez a finom, észrevétlen munka. Egyre jobban éreztem magam a béromben, mar nem akartam vegetalni. Mar kezdett
tetszeni az élet. Kozos tarsasagunkban elkezdtem mondogatni, hogy mennyire jobb igy, mésként élnem, dszintébben magamhoz. Hogy
a sok hiilye szokasom, gondolatom terhe mar nem is annyira nyomaszt6. Kezdek felszabadulni sajat hazugsagaim aldl és ez boldogité
érzés; hogy kezdek felnéni végre, negyven évesen, hiszen nem a kor tesz fel-n6tté, hanem a nehéz munkaval megszerzett érettség.
Ilyeneket kezdtem el mondogatni. A legtébben bolondnak néztek, azt hiszem nem értették, miért fontos nekem ez a valtozas, hisz
semmi (jat nem mondtam senkinek. Olelds és Zizi nem néztek komplett hiilyének, 6k ketten nem, sét sikeriilt megfertézném éket a
véltozés, a fejlédés szellemiségével, hogy a kulcs minden élethelyzetben az, hogy eldszor nem a koriilményeknek, hanem nekem kell
valtoznom, és ez a valtozas lassan, de mindent meg fog valtoztatni koriiléttem. Mar az is 6rém, mert nem természetes, hogy van, aki
figyel rdm, mikdzben elmondom, hogy min megyek keresztiil. Hirmunkat ez kezdett dsszehozni. Az 6nvaltozés igénye. Igy csapédtam
Olelds és Zizi mellé, akik hihetetlen bajjal hallgatték télem, hogy ,nem biin, ha szeretem magam”, meg hogy ,milyen j6 valtozni!” Ez
volt az ajandék. Hogy figyeltek rdm. Mert, ,ha valakit megsértiink, legaldbb elismerjiik vagy tudjuk, hogy létezik; de ha nem vagyunk
hajlandok meghallgatni, az olyan, mintha szamunkra nem is létezne.”

Szokdasaim, gondolataim nyomasztd terhe olyan, mintha egy bogér allanddan a fiillemben sisteregne. Hires hazai szakember
el6adésaban hallottam ezekrdl a tipikusan jellemzé bogarakrol. Ez az el6adas sokat segitett, hogy megérthessem hasznavehetetlen
gondolataimat és kezdtem érteni, van megoldés farasztd szokasaimra, vérszivé gondolataimra.

A mult bogara nyomaszt, amikor 4lland6 biintudatban, a mult foglyaként élem az életet, amikor folyamatosan elhiszem, hogy
multbéli sérelmeimnek, elkovetett hibaimnak nem lehet vége. Pedig miért ne zérhatnadm le mai ddtumozassal a multat? Hiszen senki
nem akadalyozhat meg ebben, csak magamat akadalyozhatom. A mult bogara nem engedi, hogy megbocsassak magamnak és ekkor
egy vég nélkili, teljesen értelmetlen énmarcangolas fogja betdlteni egész mihaszna létemet. Hidba kapom meg mindenkitdl a
megbocsatast, ha magamnak nem tudok elengedni. ,Nem tudjuk elfelejteni a multat, de nem kell benne élntink. Tovabbléphetiink.”

A tokéletesség bogaraival mindent szaz szazalékosan akarok teljesiteni, és ezt a megfelelési vagyat varom el mindenkitél. Ez a
bogér elviselhetetleniil tiirelmetlenné tesz, olyanna, akinek nem lehet 6romet szerezni. Ekkor a képzeletbeli kertben csak a gazt, a
bogancsokat veszem észre. A rézsakrol, ezernyi bimbordl és a madarak kedves csivitelésérél tudomast sem veszek, mert a
tokéletesség bogara tokéletesen képtelenné tesz erre.

A ,kellett volna” bogdr a bebetonozott elégedetlenség sistergése, amikor nem a megoldasban akarok élni, hanem mindig a
probléméban. A ,kellene” és a ,kellett volna” csapdajaban a lehetéség csupa kellemetlenség és akaddly. Pedig a lehet6séget csak ki
kéne probalni, mikodni fog, az biztos.

A jovo bogara. Tlyenkor nem merek 1épni, nem merek részt venni, nem merek épitkezni. Azonnal célba akarok jutni, vagyis
lehetetlent kivanok. Lépni merni. Errél csak annyit, amennyit egy ismerésom mesélt. Kis faluban €él, ahol t6bb mint husz évvel ezel6tt
nem volt divat a harom gyerek. Ketté az jo, de harom gyereket mar sokallt a tarsadalom. Mégis megbeszélte feleségével, mivel két
gyerekilkk mar nagyjabol tizenot éves, ezért akarnak egy harmadikat is, akivel torédhetnek, aki kitolti idejiiket és életiiket. Megtették,
amit elhatéroztak. Komoly, istenfél6 csalddtag még azt is felajanlotta, hogy ad pénzt, csak vetessék el a gyereket. A szokas hatalma.
Szerte faluban rossz hiriik lett, de nem tartott ez sokaig, hiszen amikor lattak a faluban, hogy mennyi 6romet jelent nekik 1j
gyermekiik, amikor lattdk a népek, hogy igy is szépen és jol meg tudjak oldani az életiiket, akkor tobb csaldd példéjukon felbuzdulva
harmadik gyereket vallalt, azt a harmadikat, akit eddig is akartak, de nem mertek 1épni, nem mertek tenni.

Ertéktelenité bogdr. Ez a nyomaszté teher megakadalyoz engem abban, hogy felismerjem és hasznaljam mindazt, amiben jé
vagyok. Az értéktelenit6 bogar sistergése képtelenné tesz arra, hogy oriilhessek eredményeimnek. Az ember ilyenkor nem tudja
megolelni magat. Ezért mést sem fog tudni magahoz 6lelni. Az Olelés egy tisztitdkira utédn evett volna zoldséglevest. A férje
halészlevet f6z6tt, amibdl nem ehetett. Eszembe jutott -meséli, hogy én mar szeretem magam, széval, hogy ne éhezzek tovabb, féztem
magamnak egy j6 zoldséglevest. Az Olelés igy taposta el az értéktelenité bogarat, mert pont igy hangzik az, amikor valaki 6riilni tud az
értékeinek.



