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A ferfi onbecsulése!

Onbecsiilés! Valbjaban az azt jelenti, hogy mit gondolok sajat magamrol, mint né vagy férfi.
Hogyan allok hozzd a magam és a vilag dolgaihoz. Hogyan viszonyulok az életben adodo
problémakhoz, siker, kiteljesedés, onmegvaldsitds, nemem szerinti szerepek megéléséhez.
Mondhatjuk ugy is, hogy hogyan tudok magamra felnézni.

Az onbecsiilés fogalma mind a férfiak, mind a nék esetében fontos szerepet jatszik az életiik
terilletén. Az ember dnbecsiilését akar tudatosan, akar tudattalanul is romokba dontheti egy masik
személy, aki leginkdbb a parunk. Az onbecsiilés rombolasat az esetek dontd tobbségében a ndék
hajtjak végre, a férfiakkal szemben. Sokszor nem is szamolva azzal, hogy milyen lelki kdrokat
tesznek a masik fél bensd vildgaban. Am ez aldl a férfiak sem kivételek, 6k azonban nem a lelki
terror hivei, mint a ndk, hanem 6k inkdbb a cselekedeteikkel dontik romba a nék onértékelését. A
férfiak sok esetben olyan korilmények kozott szenvednek kart az onbecsiilésiikben, ahol a
kapcsolatban, hazassagban a né a dominans egyéniség. Ma Magyarorszagon sajnos ez az allapot all
fenn a hazassagok tekintetében. Mondhatjuk gy is, hogy a né hordja a nadragot. Nincs meg tehat a
szabadsag a parok kozott, és elkezdddik az ala-folé rendeletségi viszony, és kialakul a dominancia.
Ennek pedig egyenes fiiggvénye a "pétmama gyerek" allapot.

A tapasztalataim azt tdmasztjak ald, hogy a nék borzasztéan nagyon szeretnek iranyitani, dirigdlni,
kiszolgaltatni magukat, parancsolgatni. Ehhez pedig kell egy olyan tars, aki mindezt megteszi és
elviseli. Mert az e fajta viselkedés eltorését csak az a pasi hagyja, aki gyenge, gyava, befolyasolhato,
és tarsfliggd. Ismeros, barati korokben sokszor lattam olyan helyzeteket, amikor a feleség szinte
pattogtatta a férjét, hogy ezt meg azt csinald, mit tegyél. hovd menjél. Es ezek a kioktatésok
természetesen egy kiviilalld személy jelenlétében zajlottak le. Es mit tesz ilyenkor a puha pdcs pasi?
Szépen végrehajtja az anyuci parancsait, mert egy "kisfid" nem mondhat nemet a "mamanak". Beliil
pedig 66rlédik, mint egy allat, hogy hagyja magat kihaszndlni, de sz6lni nem mer a vilagért sem,
mert akkor "anyucitdl" kikap. Ez az allapot nagy vergédések kozepette, igy megy naprol, napra, évrdl,
évre. Kozben pedig a pasi beliil, nagy rosszul érzi magat, mert az 6nbecsiilésén hagyta, hogy csorba
essen. Nem tudta vagy nem akarta észre venni az int0 jeleket. Az ilyen problémaval kiizd6 pasik,
megszinnek férfiként funkciondlni életiik minden tertiletén. (nem a szexualitdsra gondolok.)

Nem tudja férfiként megoldani az élete minden problémajat.

Es lassuk, mit csindlnak ilyen esetben a pasik? Ilyenkor jon a képbe a harmadik személy, vagyis a
szeretd, akinek a meglététdl azt varja, hogy talan sikeriil a sajat onértékelését helyreallitania. S6t
még a szexualis élete is felébredhet. Lassuk be, hogy ilyen esetek kapcsan a parjaval valo
egyuttlétek, el6bb-utobb kiégnek. A szex nem mikodik "anya és fia" feldlldsban. Igen am, de a
szeretdvel valo szexudlis vagy sem mindig az igazi, mert a tdrsa mar annyira letiporta onértékelését,
hogy mar sajat magara sem tud igazi férfiként felnézni. Az ilyen értékrenddel rendelkezé pasiknak az
élete mar romokban hever. Kudarcot vallott férfiként élete minden teriiletén. Tény, hogy 6 is hibas
volt, hogy hagyta magéat megalazni, kihasznalni. Eletiik végéig pedig vegetalnak a parjuk mellett,
maganyos farkasként.

Nos, kedves, n6 tarsaim, ahogy irtam a férfiak onértékelésének letiprasaért a nék tesznek a
legtobbet. Mirdl is van sz6 pontosan? Arrél van szd, hogy sok feleség, tars nem egyenrangu
partnerként kezeli a tarsat, hanem gyerekként vagy apaként. Nem néz fel ra ugy, mint férfira, csak
ugy, mint apa vagy kisfiu szerepét toltené be az adott személy. Mibdl lehet ezt 1atni?

Mondjuk abbdl, ahogyan a paromat nevezem. Mostansag divat ilyen megszolitasokat haszndlni,



mint "apa, apus, apuci, papa". Ezek a megnevezések mind, arra utalnak, hogy a kapcsolatban miként
kezelem a tarsamat. Nevezziik inkabb igy: férjem, parom, kedvesem vagy hivjuk a keresztnevén.

Végezetil az a legjobb, ha minden, n6 elgondolkodik azon, hogy 6, hogyan manipulélja a férjét,
hogyan donti romba az onértékelését. Mert, ha a tars mas karjaiban keres vigasztalast, akkor nem a
harmadik személyt vagy a tarsat kell szidni, hanem sajat magat is, mert 6tven- 6tven szdzalékban
mindketten hibasok azért, hogy a kapcsolatuk ide jutott. Mindig kett6 all a vasar. Mindig van elad6
és vevo.



A keleti és a nyugati életfilozofia kozotti kiillonbség

Nem vagyok filozofus, hogy a filozéfiai irdnyokat tudomanyosan magyarazzam meg. Ezt a témat
sajat meglatdsom, tapasztalataim, és olvasmanyaim alapjan fogom itt boncolgatni. Nem tudom, hogy
ki mennyire hallott vagy olvasott mar a keleti életszemléletr6l. Nagyon sok hasznos életszemléletet
tarnak elénk a kinai kozmondasok, sz6lasok, japan és indiai életvezetési szemléletek.

A keleti életfilozofia el6térbe helyezi a 1élek miikodését, de valasztja kiilon ezt a test miikodésétol.
Test és 1élek csak egyiitt tud mitkodni. "Ep testben, ép 1élek" igy tartja a sz6ldsmondas is. Ha a 1élek
valamilyen baj, probléma soréan sériil és azt nem lesz orvosolva, akkor kés6bb komoly betegségek
forrasa is lehet. A keleti filozofia ezt mar régen felismerte. Sok minden masban eltér a két
életfilozofia. Ilyen a betegségek-halal megélése. De mas szemlélettel nézi a tobbi életben adddo
problémakat, mint a kudarc, félelem, sérelem, siker, sikertelenség, és minden mas problémat. Amig
a keleti életszemlélet biré ember ezeket a gondokat nem kudarcként éli meg, hanem ugy, hogy ez
egy fejlédési szakasz az életében és ezekbdl csak tanulni lehet késébb az életben. Oriilni tud minden
apré dolognak az életében. Legyen sz6 egy nyil6 viragrol vagy szakadé esordl. Tudja, hogy a rossz
dolgok csakis azért torténnek, mert annak, ugy kell torténnie, hogy ezeket is megtapasztaljuk az
életlink soran. Semmiféle cselekvéshez nem ugy &ll hozza, hogy kell csindlni barmi is, hanem
lehet6ségem van barmit is csinalni. Tehat valaszthatok, és ez a szabadsag megléte. A kell, hasznélata
megoOli a hitet, hit nélkill pedig semmit nem tudunk elérni. Minden ember, ha élete soran
megvalositand onmagat, akkor talan nem keserd szdjizzel menne el az él6k sorabdl, hanem
mosolyogva. A méasik fontos dolog a haldl elfogadasa, megélése. A nyugati szemléletli emberek
tudjak, hogy haldl az élet velejardja, nem kell téle félni, mert utana valami 4j, jobb dolog var rank.

A nyugati életszemlélet mast allit ellenben a keleti modszerekkel. Itt nincs helye a 1éleknek.
Mindent kioltek az emberbdl, A szeretetet, tiszteletet, onbecsiilést, méltosagot, tartast. Az ember
csak egy eszkoz barki szemében. Itt a pénz, a presztizs, karrier, amely meghatérozza az emberek
mindennapjait. Azutan itélnek meg, mint embert, hogy mennyi pénzed van, milyen lakdsod, autéd
van és milyen karriert futottal be. Es mit latunk? Kiégett, megkeseredett, pesszimista emberek
tomege jar-kel az utakon. Hidnyérzetiik van belill. A lelkiiket nem taplaljdk, nem torédnek vele,
hiszen ezt a nyugati filozo6fia elitéli. Ehhez tarsulnak még a betegségek, alkoholizmus-drog haszndlat,
pszichoszomatikus betegségek megléte. A haldl meglétét egyszeriien nem akarja elfogadni és ezt
taplalja az emberek agyaba. Ha pedig meghal barkink a hozzatartozoja, rokona jon a panik. Mi lesz
velem? Szegény én. Es a temetdbe jaras hosszi évekig, amelyet nem az elhunyt miatt tesziink meg,
hanem sajat magunk sajnalata végett. Es ne felejtkezziink meg a betegségek gydgyitasarol sem. Itt is
csak eszkoz az ember. Az orvosok tiineti kezelést alkalmaznak. Gydgyszer és gyogyszer! Lélek, mint
olyan nem létezik. Pedig minden betegség a 1élekbdl indul ki.

Most itt megprobaltam néhany gondolkodas kozotti kiilonbségre ravildgitani. Ez nem teljes kor,
csak olyan problémak, amelyek legtobb embert érintenek az életiik folyaméan. Sokan fordulnak a
keleti életszemlélet felé, mert érzik, hogy valami nem miikodik, vagy hidnyzik az életiikbdl. Meg kell
nézni, hogy a szegény emberek tomege, akik Azsia, Afrika, orszagaiban élnek, a nyomoruk ellenére is
boldogok és mosolyognak. Mert mas életszemléletiik, értékrendjiik.



A kimondott szavak artalmai

Az életiinkben sokszor nem is gondolunk arra, hogy a meggondolatlan szavaikkal milyen mély
sebeket ejtiink bizonyos emberek lelkébe. Nagyon sokat arthat igy a sziil6, tanar, barat, vagy késébb
a fonokeink, munkatarsaink. Az életre sz6l6 traumakat els6é sorban a sziileinkt6l kapjuk, majd az
iskolaban a tanarainktdl. Bizonyara nincs olyan ember, aki az életében ne tapasztalta volna meg,
hogy a meggondolatlanul kiejtett mondatok milyen kartékonyak tudnak lenni, Olyan az, mint amikor
egy virus megtadmadja a szamitdégépet. A killonbség csak annyiban mas, hogy mi emberek évekig
kiizdiink e problémdak megoldasaval, és van, akinek sikeriil, és van, akinek nem ezen tullépnie.

Nekem is van ilyen "élményem" a tarsolyomba. Altaldnos iskolds koromban az egyik tandromnak
ez a mondat jott ki a szdjan. "Bel6led nem lesz senki!" Nem tudom azt az érzést leirni, amit akkor
atéltem. O valdszinileg azért mondhatta ezt, mert nem voltam eminens, kitiiné tanuld, de buta sem.
Nala, pedig csak azaz ember ért valamit, aki kitlin6, példéas bizonyitvannyal rendelkezett. A
részletekbe most nem akarok belemenni, akit érdekel, olvassa el a blog bejegyzésemet, amelynek
cime: "Igy tehetjiik tonkre gyerekeink dnbizalmat". Ott részletesebben leirtam a torténetet. Tobb
évtizedes tavlatbdl nézve is, nekem az a véleményem err6l, pedagégusrdl, hogy 6 nem volt alkalmas
az altala valasztott pedagogusi palyara. Borzaszto sok belso konfliktusa lehetett 6nmagaval szemben,
amelyeket, soha nem mert felvallalni. Bels6 bizonytalansdg, megfelelni vagyas, rossz on- és
emberismeret, és sok egyéb lelki tényezo egyiittes hatdsa valthatta ki beldle, ezt a hozzaallast. Talan
neki is mondhatta valaki ugyanazon mondatot, hogy beldled sem lesz senki.

Es most jonnek a szill6k gyakran hangoztatott 4rté mondatai. Hanyszor, de hanyszor hangzanak el
a kovetkezé mondatok a szajukbol "Nem lesz bel6led senki! Te semmit sem érsz, csak arra vagy jo,
hogy koltsd a pénzt! Ha tudtam volna, hogy ilyen gyerekem lesz! Bar meg sem sziiltelek
volna!”Minden problémam forrasa te vagy! Te egy senki vagy, és semmire sem leszel alkalmas!"
Brutalis mondatok ezek. De amikor ezen mondatok elhagyjak a sziil6k szajat, nem is gondolnak arra,
hogy a gyerekiik lelkében milyen kart tettek, és hogy akar évtizedek multan is nyomni fogja a
lelkuket ez a teher.

Hibaztathatjuk ezért a szlileinket vagy nem? - én azt gondolom, hogy nem. Mert 6ket senki sem
tanitotta meg arra, hogy az ilyen mondatok milyen artdak tudnak lenni. Nem volt tanitomesteriik. A
viselkedés mintdinkat pedig mind-mind a sziileinktdl tanuljuk el. A sziileink pedig eltanultdk a sajat
sziileinktol, és igy tovabb. Amikor pedig akar a sziil6, akar a pedagogus tesz hasonld kijelentéseket,
akkor arra lehet kovetkeztetni, hogy az 6 lelki vilaguk nincs igazabdl rendbe. Bizonytalanok, gyavak,
befolyasolhatéak, emociondlis szempontbdl, nem néttek fel. Mondhatnam ugyis, hogy nem érettek
meg arra, hogy gyereket vallaljanak.

Sajnos ez a tendencia egyre jobban érzékelheté a mostani tarsadalmunkban. Ezért egyre tobb és
tobb lesz a problémas gyerek.

Amikor én is rdjottem arra, hogy val¢jaban nem a gyerekben van a hiba, hanem a sziil6kben akkor
és is visszamentem a generéacidkban, teljesen a nagysziileimig. Es meglepd felismerésekre tettem
szert. Olyan hibakra, nevelési iranyzatokra, amelyeket a nagysziilleim az én szilleimmel vittek végbe,
és 0 is velem, Bar a fent emlitett mondtatok soha nem hagytak el az anyam szajat. Csak a régi
tandrom szavai maradtak meg bennem orokre, annak ellenére, hogy csak lettem valaki.

En azt tandcsolom a sziill6knek, hogy mielétt a fent emlitett mondatok barmelyikét kiejtenék a
szajukon, szamoljanak O0tvenig, vagy igyanak egy korty vizet, de ne nyeljék le. Ugyanis soha nem
tudhatjak, hogy ezekkel az arté6 mondatokkal milyen végzetes kart tudnak tenni a gyerekeik életében.



A lélek halhatatlan

Mér évekkel ezeldtt irtam egy olyan bejegyzést, amely a haldl elfogaddsanak a tényérol szolt.
Amikor azt a cikket irtam, akkor mar sajnos rendelkeztem egy ezzel kapcsolatos megtapasztaldssal.
Ugyanis tobb mint tizenot éve veszitettem el az anyamat. Most par nappal ezel6tt pedig az apam
tavozott el az orok vildgba.

Azt gondolom, hogy annak ellenére, hogy mar tobb hozzatartozom elvesztését megéltem, a halal
eljovetelére sohasem lehet teljes mértékben felkésziilni. Két héttel korabban, amikor még az apam
elkezdett betegeskedni én sem gondoltam arra, hogy eltavozik rovid idén beliil az él6k sorabdl. Bar
idés ember volt, de ez mit sem szamit. Hany, és hany id6s ember él meg nagyobb kort, mint az én
apam. Erds két hét all mogottem, Tele vivodassal, idegességgel, fesziiltséggel, almatlan éjszakéakkal.
Egy éjszaka jo, ha két-harom orat tudtam aludni. A tul gyakori kialvatlansag pedig idegesség,
fesziiltséghez, tirelmetlenséghez vezet.

En mindent, de mindent megtettem, hogy az apamnak a legjobb gondozast megadjam, T6bb, mint
tizenot évig gondoskodtam rdla, szinte azota, amiota a felesége, azaz én anyam meghalt. Tizenhdarom
év O0ta a lakasbodl nem tudott kimozdulni, mert két csipéprotézis mitéten esett at. Kardcsony
kornyékén pedig jottek a problémak: dagadt 1ab, és esténkénti fulladasok. Orvostdl, kérhaztol
nagyon félt. Végiil mégis latta orvos, aki tobb féle gyogyszert irt neki. Ezek nem segitették a
gyogyulasat, ellenkezéleg, inkdbb rosszabbé valt az allapota. Végiil j6 hete kérhazba kertilt, ahol
csak aludt, és a kommunikaci6 is megszlnt koztiink.

Nagyon f&j a tavozasa, De van egy olyan emlékem, amiben mindig is kapaszkodni tudok. Amikor
elkészitettem 6t a korhdazi utjara, és vartuk a ment6 autot. Volt egy beszélgetésiink. Amely igy zajlott
le: " Apu én téged nagy szeretlek, annak ellenére is, hogy voltak olyan pillanatok, amikor nem gy
sz6ltam, ahogyan kellett volna, csinyat mondtam, veszekedtem, vagy akar karomkodtam is. De én is
emberbdl vagyok, és mar nagy kivagyok bukva, sok, ami sok

Erre ez volt a valasza: "Nem is akarmilyen ember vagy." Amikor e mondatokat kimondtam
éreztem, hogy megkonnyebbiiltem, és ha sziikséges lesz eltavoznia, akkor én megmertem neki
mondani azt, hogy szeretem. Amikor mar valaki meghal, akkor mar késé ezeket kimondani.

Megérkezett a mentd autd, de akkor még nem tudtam, hogy tobbé nem lassa meg az otthonat. Ot
napig birta a szive. Kedden voltam néla utoljara, akkor ébren aludt, megsimogattam homlokat, arcat,
kezét. Kicsit felnyitotta a szemét. Azt mondtam neki: "Apu én vagyok itt a ldnyod. Megismersz?"
Kinyitotta a szemét, és bdlintott egyet és aludt tovabb. Szerdan hajnalban jott a telefon, hogy
hajnalban meghalt. Nem tudtam, hogy mi tortént velem. Képtelen voltam felfogni. Olyan volt, mintha
egy film pergett volna le a szemem elétt. S6t még mindig olyan érzés.

Eltelt két nap az eset 6ta, és szivem is kezdi megérteni, hogy 6 elment. Az agyam inkabb
megértette, de idénként elméleteket gyart. Ez nekem nagyon rossz érzés, de probalok rajta tullépni.
A test elporlik, semmivé vélik, A 1élek marad, az sosem valtozik, A 1élek mindig korilottiink van.
Tudom és érzem, hogy most is itt vannak mindketten velem, és mindig irdnyitani fognak engem,
amikor nehéz dontések meghozatalara keriil sor.

A 1élek halhatatlan, Csak a test hal meg. Ezt most egyre jobban megtapasztalom a sajat életemben.



A lelki fejlodés gorongyos utjai

Az ember, azaz 0sztonlény, aki mindig boldog akar lenni, és egész életében a boldogsag
megélésének az élményét keresi. Pedig olyan allapot soha nem fordul el6, hogy mindenki, minden
egyes alkalommal boldog legyen. Amikor ugy érezziik, hogy boldogok vagyunk, akkor, azaz allapot
csupan pillanatnyi érzés, amely gyorsan elrepiil. Az élet velejardja, hogy életiinkben vannak jé és
rossz dolgok egyarant. S6t kudarcok és csalédasok allapotat is sorozatban at kell élniink, hogy
megtapasztaljuk azokat és a fel tudjuk hasznélni a tanultakat a lelki fejlédéstinkhoz.

Mostansag egyre jobban az a jellemzo6 az emberek hozzaallasara, hogy szeretnének ezt vagy azt
tenni, akar az életiiket is megvaltoztatni, de ezt minden esetben gy akarjak elérni, hogy azért ne
kelljen semmit sem tenniiikk. Sokan ezért is nm mernek véltoztatni az eddig megszokott életiikon,
annak ellenére sem, hogy éppen nem érzik jol magukat a bériinkben. Ahhoz pedig, hogy barki
eljusson annak a gondolatnak a megfogalmazasahoz, kimondasahoz, hogy mostant6l megvaltoztatom
az életemet nagy batorsagra és kitartdsra lesz sziikség. De nem elég széban megfogalmazni a
dolgokat, hanem az egyik legfontosabb tény az, hogy a valtoztatni akaré embernek az életében at
kell/kellett élnie olyan élethelyzetet, amikor ugy érezte, hogy mos mar nincs tovabb, vagyis meg kell
élni a sajat poklat, hogy valtozas induljon el a sajat életében. Rogton hozzatenném, hogyha azt
vesszilik észre, hogy akar csaladtagjaink, barataink, munkatarsaink problémakkal kiiszkodnek, akkor
semmiféle képen ne probaljunk meg nekik segiteni, Azaz 6 problémadjuk nekik kell megoldani a
gondjaikat. Arrdl nem is beszélve, hogyha nem kérték ki problémajuk megoldasahoz a mi
segitségiinket. "Csak segiteni szerettem volna"- hangzik el sokszor ez a megszokott valasz. Amikor
az idézet mondatot kiejtjiilk a szankon, akkor tobbet artunk vele, minthogy segitettiink volna. A
segités soran felmeril az a probléma is, hogy ismerdseinkkel, rokonainkkal, csaladtagunkkal nagyon
is lojalisak vagyunk, és nem merjiikk nekik megmondani az igazsdgot sem réluk, sem a probléma
meglétére.

Ha valtoztatni akar barki a sajat életén, akkor nagyon keserves, és gorongyos lesz az utja. E16szor
is a valtoztatas csak akkor kovetkezik be, ha az adott illeté megélte sajat poklat, és elkezd az életén
és a dolgain valtoztatni. Ehhez minden esetben kiils6 szakember segitsége kell, mert az anélkiil nem
fog menni. Nyiltan, ¢szintén elfogja mondani rélunk, és problémankrol alkotott véleményét. Aztan
jon a felismerés a részinkroél:" Valdban ilyen vagy olyan ember vagyok? Ki is vagyok én egyaltalan?”.
Ha mindezeket a felismeréseket sikeriilt elfognunk, akkor kezdédhet a nehéz, kitarto és
mindennapos munka. Nagyon nagy odafigyelés, toleranciat, tiirelmet, 6sszpontositast igényel ez a
munka. Az els6 harom hét az borzasztd energiat, odafigyelést igényel az embertél. Elmondhatom,
hogy vért lehet téle pisilni. Utdna mar rogzilnek a dolgok és mar kevesebb energiat kell befektetni
az Ugy érdekébe. De ez minden napos munkat igényel, mindaddig, amig az ember él.

Ha kovetkezetesen végigjarjuk ezt a géorongyos utat, akkor a siker nem marad el. De addig el
fogunk bukni, de az nem baj. Utdna majd feladllunk és megyiink tovabb. Majd par héonap elteltével a
kornyezlnk is észre fogja venni a valtozasokat. Ez pedig a valtoztatd személy esetében el6szor
pozitiv tényként fog hatni. Ilyenkor a kornyezetiinkben él6k tudatosan fognak olyan szituacidkba,
helyzetekbe hozni benniinket, hogy ne tudjunk az adott helyzetben helytallni. Nem baj. Menni kell
tovabb a kitaposott iton. Rovidtavon a siker az 6vék lehet, de hosszu tavon az idé az fogja igazolni,
aki végig jarja a lelki fejlédés minden jo és rossz utjat. Az akadalyozé emberek pedig azért prébalnak
meg benniinket megtorpantatni, mert 6k, gyavak, irigyek, és féltékenyek a mi fejlodésiinkre. A
fejlédé emberben latjak meg a sajat hibaikat, tokéletlenségiiket, és ezért probalnak uton-utfélen
betenni a masképpen gondolkod6 embereknek.



Elmondhatom, hogy sokan, sokszor probaltak velem is eljatszani az a szituaciot, hogy kilonb6z6
hibdkat, problémadakat gyartottak, hogy igy prébaljanak kizokkenteni a belsé békémbdl. Eddig
sikertelentil. A fejl6dés soran elkezdiink majd egyre jobban latni, megszlinik a korabbi vaksag.
Novekszik az 6nbizalom, hitelesség, gerincesség, kovetkezetesség. Erdemes végig jarni ezt a nem
konnyl gorongyos utat, mert a siker nem marad el. "Aki mer, az nyer".- tartja a sz6ldasmondas. De a
leirtak mindig csak egy napra érvényesek. Ezen megallapitdsomat a sajat tapasztalataim is
alatdmasztjak.



A noiesség megélése

"Ndnek lenni jo" - allitja az egyik, ndi magazin szlogenje. Valdban tényleg jo, ndnek lenni?
Elfogadjuk-e a néiségiinket? Es vajon mit értiink a ndiség fogalman, és hogyan éljiik meg a
mindennapokat néként? Sok-sok itt a megvalaszolandé kérdés. Sokan azonban még szamos
fogalommal sincsenek tisztdban, hogy mit is takar az a fogalom, hogy ndiség.

Mitél, né egy né? Es vajon mitél j6, né egy né? Elgondolkodtak mér azon, hogy vajon nagyanyaink,
anyaink fejében megfordultak ilyen gondolatok, amikor 6k is fiatal vagy id6sodé néként élték az
életitket. En ugy gondolom, hogy 6k kevésbe foglalkoztak ezzel a témdaval. A mdsféle
gondolkodasmod, akkor tajt kezdett elterjedni, amikor a nék munkaba 4lltak, és egyszerre kellet
helytéallniuk néként és anyaként egyarant. A mai tarsadalomban az tapasztalhatd, hogy a nék nagy
része nem éli meg a ndiségét, sem ndként, sem anyaként. Nagyon fiatalon mar belemegy egy olyan
hazassagba, kapcsolatba, amelyrol érzi, hogy nem fog mikodni, de azért belevag, mert ezt varjak el
téle. Sziilok, és tarsadalmi elvarasok. Majd jonnek egymas utén a gyerekek, de a helyzeten ez mit
sem valtoztat, mert nem érzi magat, nének, legfeljebb csak csicskdsnak, akinek mindenki csak
parancsolgat.

A napokban lattam egy pszicholdgia miisort az egyik tv-csatornéan, ahol azt is feszegették a
meghivott szakemberek, hogy milyen ma egy mai, né. A vélemények iitkoztek, de egy valamiben
egyetértetek, hogy kevés igazi, NO van mostansag. A, n6kbdl hidnyzik a kisugarzas, az 6nbizalom,
magabiztossag, hatarozottsag, és a, ndi benso énje. Ellenben sokat atveszik a férfi viselkedési stilust.
Keménynek tlintetik fel magukat, mik6zben beliil kocsonyak, mert egy, n6 az evolucios beallitottsaga
miatt sem tud olyan egyéniségé valni, mint egy pasi. Egyre nagyobb azoknak a hazassagoknak az
aranya, ahol a parok nem férfiként, és néként vannak jelen a kapcsolatban, hanem kislanyként és
kisfiukként. Sokan ezt a felallast észre sem veszik, mert ez a természetes szamukra, mert ezt lattak a
szlileik hazassdgaban is. Csak amikor azon kapjak a fejiiket, hogy mar a szex sem mikodik az
életiikkben, akkor valami hirtelen megvaltozik. De arra egyiken sem gondolnak, hogy a kisfiti, mama
felallasban ez nem miikddhet, mert egy kisfiti soha nem fekszik le a maméval. Igy szépen el
vegetalnak egymas mellett.

Majd az élet Gjabb probléméak elé allitja az ilyen kapcsolatban é16 embereket. Még pedig
kiilonboz6 testi tiinetek, betegségek forméjaban. Ezek a betegségek legtobb esetben a nemiséggel,
szexualitdssal, szeretethiannyal vannak 6sszefiiggésben. Nem tudom, hogy feltint-e mar valakinek,
hogy kik azok a férfiak, akik gyakran keresik fel az urologust, és kik azok a, ndk, akik gyakran
fordulnak n6gydgyaszhoz. Ezen személyek mind azok korébdl keriilnek ki, akik nem élik meg a teljes
értékil férfiassagot, ndiséget. Sem tarsadalmi szinten, sem a maganéletben. Egyre, né azon betegek
szama, akiknek kiilonbozd, ndgydgyaszati betegséggel kiizdenek, petefészek-méhnyak rak,
melldaganat és cisztak tomkelege. Ezek pedig, mind az elfojtott, néiségiikbdl fakad. A férfiaknal
ugyanez a prosztata betegségekkel hozhaté kapcsolatban, mert 6k sem teljesednek ki, mind FERFI
isten igazabol.

A régi idékben ilyen betegséggel csak ritkan taldlkozott az emberiség. Ezt az allitdst azonban az
okos-okoskodd emberek megmagyarazzak. Stressz, helytelen taplalkozas, kornyezeti hatasok, és sok
mas tényekkel tdmasztjak ala a véleményiiket. Csak egy tényt kihagynak az allitdsaikbol, még pedig
azt, hogy régen, né volt a no, és férfi volt a férfi. Ma pedig mar lassan csak a nemiik utal arra, hogy
ki a férfi és ki a né. Es tényleg j6 nének lenni? Szerintem kevés né mondhatja el magardl, hogy
nének lenni j6. A nagy tébbség csak, nénemiiként tengeti az életét. Es van egy altalanos tévhit, hogy
egy no a pasitol lesz, nd, vagyis ha kapcsolatban, hdzassagban él. Tényleg a pasitol lesz valaki, ng?
Szerintem nem, mert ha ez igy miikodne, akkor sok, né nem csak a nemében élné meg a nemiségét,



hanem valddi, néként élné a napjait.



A pénz hatalma!

Pénz, a pénz! Nincs olyan nap vagy dra, hogy ez a fogalmat ki ne ejtsiik a szankon. Ennek
megléten vagy nem léten nagyon sok mulik az életiinkben. A pénz a vildigmozgatd ragoja, ebbdl ered
a gazdagsag, illetve a szegénység és a nyomor. A pénz boldogga is teheti az életlinket, de ugyan
ilyen er6vel, akar boldogtalannd is valthatunk, ha nincs elég beléle. Meg kell tehat taldlni a
megfelel6 egyensulyt az életiinkben, hogy ne keritsen hatalméaba a pénz meg illetve nem léte.

Sokan azt tartjak, hogy azért boldogtalanok, mert nincs pénziik, vagy ha van is kevés. Folyton,
folyvast gliriznek, harcolnak, hogy minél tobb legyen beldle. Az évek azonban rohannak, és egyszer
csak azon kapjuk a fejiinket, hogy nem is éltiink igazan, mert csak a pénzszerzés volt a legfébb cél az
életiinkben. Mi is a pénz valdjaban az ember életében? A pénz csak egy eszkdz, targy az ember
életében. Igaz erre az eszkozre is sziiksége van az embernek, mert ez altal tud kiilonb6z6 dolgokat
megvasarolni. A pénz kezelését meg kell tanulni, Nem szabad hagyni, hogy a pénz hatalma
felilkerekedjen rajtunk. Amikor azt latjuk, hogy egy ember éltében a pénz jatssza a fészerepet,
akkor azt is lathatjuk, hogy ezek az emberek nem élnek igazan. Nem szeretik sem magukat, sem
csalddtagjaikat, sem embertarsaikat. Az egyetlen boldogsag az életiikben az anyagi javak
megszerzése, barmi aron. Sokszor tapasztalhatd, hogy a pénzszerzés végett, bizonyos emberek, a
legalacsonyabb szintli munkat is elvégzik, és a pénziik sosem gyilik. A pénzzel okosan kell banni.
Vannak olyan emberek is, akiknek meg van minden anyagi javaik. Luxus lakas, autd, tobb ingatlan,
készpénz, és sorolhatndnk tovabb. De ezek az emberek mégsem boldogok. Miért is? Mert nem
tudnak szeretni senkit, csak a pénziiket, az pedig egy eszkoz. Az eszk6z nem tudja viszonozni a
szeretetet.

Van a masik véglet. Az pedig az, hogyha valakinek van pénze, de nem arra haszndlja, amire
szeretné. Nem kolt sem magara, sem a gyerekére, sem a kornyezetére, nem adakozik. Ezt a fajta
viselkedésformat a koznyelv fosvénynek nevezi. Moliere-nek is van egy miive, amelyet érdemes
elolvasni. A fosvény ember lelkében nincs szeretet, csakis a pénz szeretete élteti. De minek, ha nem
tudja hasznalni. Csak azért oril neki, hogy a pénze csak van. Haldla utan senki sem fogja magdaval
vinni a talvilagra. Tudok olyan esetrdl is, akinek ugyan volt pénze b6ven, és mégis éhezett, amely a
halaldhoz vezetett.

Ennek a fosvénységnek a megjelenésében, és is részesiiltem. Anyai nagymamam szintén ilyen
ember volt. Borzasztd nagyon szerette a pénz, de azzal sajat magan kiviil senkit nem o6rvendeztetett
meg vele. En, mint egyetlen unokdja még az életemben, amig élt egy szelet csokoladét sem kaptam
téle. Igaz én sosem voltam az a fajta ember, akinek a pénz sokat szdmitott volna az éltében. J6, ha
van, de kevés van, akkor is be kell érni vele. A pénz nem boldogit, tartja a mondas. Bar az is igaz,
hogy pénz nélkiil bolond az ember. Ezért kell a helyes utat megtalalni.

Lehetdségeink szerint gondolkodjunk el azon, hogy vajon megéri feltétleniil harcolni a pénzért az
életben. Aki nagyon meg akar barmit szerezni, annak ki is folyik a markabdl. A masik dolog pedig az,
hogy a konnyen jott pénz konnyen megy. S6t van egy olyan keleti bolcsesség is, hogyha nem
érdemelte meg az ember azt a pénz, akkor elveszik téle el6bb- utébb. En gy gondolom, hogy legyen
kevesebb pénzem. A kevéssel is tudjak jol banni. Mert sokkal fontosabb az, hogy tudjak oriilni,
mosolyogni, szeretni. Es ne keriiljek soha a pénz hatalméba. En irdnyitsam a pénziigyeimet, és ne a
pénz az én életemet.



A rozsaszin kod!

A rézsaszin kod, igy nevezi a koznyelv, azt az érzést, amelyet szerelemnek hivunk. Mi is az a
szerelem? Milyen érzések keritik hatalméaba az embert, amikor szerelmes? Atéli-e minden ember a
szerelemet? Csak fiatalon lehet egy ember szerelmes vagy idés korban is? Szdmos e témaval
kapcsolatos kérdést lehetne itt taglalni. De most csak a legfontosabb kérdéseket fogom kivesézni.

Mi is az a szerelem? Amikor az ember fia-ldnya szerelembe esik, akkor egy kémiai, bioldgiai
folyamat részesévé valik. Megvaltozik a gondolkodasa, csak a szerelme kortl forog az agya. Mindig
egylutt akarnak lenni, éjjel-nappal. A szerelem nagyon jo érzéssel tolti el az embert. Amikor meglatja
a kivalasztottjat, Hevesebben ver a szive, remeg a keze-laba, belsé remegés lesz rajta urra. Egy
megmagyarazhatatlan érzés fut at rajta, amit csak ért meg, aki mar &télt hasonld szituaciot.
Tapasztalatbol tudom, hogy nagyon szerencsés ember az, aki mar életében legalabb egyszer mar
atélt egy szerelmet, annak jo és rossz kovetkezményével egyarant. Bar sok csalddast is hordoz
magaba ez az allapot, mert a"rézsaszin kod" elboritja az ember agyat, és ezért nem vesszilk sokszor
észre a masik negativ tulajdonsagait. Majd a kod elszall és jon a nagy valésag.

Atéli-e minden ember a szerelem érzését? En gy latom és tapasztalom, hogy nem. A fiatalok azt
mondjak, hogy igen, 6k szerelmesek. De én alig latok olyan csajt vagy pasit, aki ugy isten igazabol
szerelmes lenne. Es mibél gondolom ezt? A kisugarzasbél és a testbeszédbdl. Nem csillog a szemiik,
nincs meg a varazs, nem ég a tliz. A szerelmes ember pedig mindenre képes. Az ilyen szerelemnek
hit kapcsolatbdl alakul ki késobb a tdmaszkodas, és tarsfliggéség. Akkor szoktak ezt mondatot
hangoztatni a parok: "Szeretem 6t, de nem ugy" Hat hogyan? Szeretni csak egy féle képen lehet.
Vagy szeretek valakit vagy nem?

Hényszor lehet szerelmes az ember élete soran? Es lehet-e idésebb korban is szerelmes az ember?
A szerelem nincs sem korhoz, sem id6héz kétve. Es tapasztalatb6l mondom, hogy tobbszér is lehet az
ember szerelmes élete folyaméan, s6t még id6sebb korban is szerelembe eshet. Fiatalkorban a
szerelem megélése teljesen mas érzés, mint mondjuk késébb. Az ember, ahogy idésodik egyre
érettebben éli meg a szerelmet. (persze, ha nem jatszik szerepet a tamaszkodas és az anyagiak)
Visszagondolvan a fiatalkoromban lezajlott szerelem és egy késobbi szerelem megélése kozott oridsi
volt szdmomra a kiilonbség.

Eletem sordn héarom "nagy" szerelmet éltem &t. Mindegyik més-mas érzelmet valtott ki bel6lem. A
"leg" nagyobb szerelmet életem negyvenes éveiben éltem at. Tobb évig tartott. Itt mar egy érettebb,
né fejével és szivével gondolkodtam. Es lattam a negativ tulajdonsdgokat is a masikban. A
kornyezetemben €16, ndk azt 4allitjdk, hogy olyan, mint szerelem mar érettebb korban nem létezik.
Sé6t volt egy, ndi pszicholdgus is, aki ezért kinevetett. Ilyen véleményt csak az fogalmazhat meg, aki
élete soran soha, de soha nem volt szerelmes.

En hélat adok az életnek, hogy megismerhettem az "igazi" szerelmet, mert 4ltala sokat fejlédtem,
és megtapasztalhattam az ezzel jaro jé és rossz érzéseket is. Ez az élet. Aki pedig még élete soran
nem tapasztalta meg ezen érzést a lelkében egy életre szegény marad e téren.



A szexualitas harom laba

Kordbban mar irtam a parkapcsolathoz sziikséges négy alapvetd dologrodl, amelyet Ugyis neveznek
a pszicholdgia berkeiben, hogy az asztal négy ldba. Most pedig szexualitds harom alappillére lesz a
téma, vagyis az asztal harom laba.



