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Minden jog fenntartva!

„Krisztiánnak, Richinek, Martinnak”



Teréz anya: Az élet himnusza
Az élet egyetlen – ezért vedd komolyan!

Az élet szép – csodáld meg!

Az élet boldogság – ízleld!

Az élet álom – tedd valósággá!

Az élet kihívás – fogadd el!

Az élet kötelesség – teljesítsd!

Az élet játék – játszd!

Az élet vagyon – használd fel!

Az élet szeretet – add át magad!

Az élet titok – fejtsd meg!

Az élet ígéret – teljesítsd!

Az élet szomorúság – győzd le!

Az élet dal – énekeld!

Az élet küzdelem – harcold meg!

Az élet kaland – vállald!

Az élet jutalom – érdemeld ki!

Az élet élet – éljed!

Egy új népbetegség ütötte fel a fejét világszerte: a céltalanság.

„Ugyan minek? Úgysem sikerül!” – hangzik az ismert szlogen.

Miért, próbáltad már?

A világ jól működött a létezésünk előtt is.

De Isten előre elgondolt rólunk egy csodálatos tervet, létrehívott minket és élete részeseivé tett.

A világ már soha többé nem lesz olyan, mint nélkülünk volt!

Hiszen most már mi is alakítjuk, gazdagítjuk azt bennünk rejlő kincseinkkel.

Isten elgondolása rólunk kivétel nélkül mindig sikertörténet!



Mindenki értékes képességeket, tehetségeket

és egy boldog, kiteljesedett élet csíráit hordozza magában!

Neked milyen kincseid vannak? Ne mondd, hogy csak hibáid vannak!

Mindenkinek vannak hibái, de nem ez a lényeg.

Személyes motivációkat, csodás elgondolásokat hordozol, amelyek csak benned születhetnek meg,
mert egyedi vagy!

Isten személyes kapcsolatban van veled!

Mert Ő személyes Isten. És te milyen kapcsolatban vagy Istennel?

A boldogság nem egyenlő a komfortérzettel. Változnod kell, és ez mindig kényelmetlen, mert közben
a megszokott körülményeink is változnak.

Csakhogy te a célod felé mozdulsz! Az út nem lesz könnyű, de megéri, mert így végre irányítója és
főszereplője leszel életednek, nem pedig másodosztályú statisztája!

E keresztény útkereséshez kíván segítséget nyújtani ez az interaktív könyv, amelyet a kedves
olvasónak írnia is, nem csak olvasnia kell.

Írnia magáról, saját magának.

Olyan előadásaim anyagát gyűjtöttem itt össze, amelyeket pályakezdő, érettségire készülő
fiataloknak, fiatal házaspároknak, egyetemistáknak tartottam.

Az ezeken a szemináriumokon nagy sikerrel használt,

az önismeretet fejlesztő, a céltudatosságot növelő, segítő feladatlapok

e műben is fontos szerepet kapnak!

Ez a kis könyvecske igazi lelki naplóvá válhat az olvasó kezében,

útmutatást nyújtva

az öntudatos, értékes keresztény élet elkezdéséhez.



Miért van mindenkinek külön célja?
A válasz egy nagy titok kulcsa:  Isten egyedinek és megismételhetetlennek teremtett  minden

embert! Olyannyira így van ez, hogy a sok milliárd ember között nincs két egyforma. Lehetnek
hasonmásaink,  az  arcvonások  lehetnek  nagyon  hasonlóak,  megtéveszthetik  a  szemünket.  Bár
igazából ezek a hasonmások sem egyformák. A jellemünk teljesen egyedi, és az érdeklődési körünk is.

Önálló, egyedi megjelenései vagyunk Isten létrehívó, teremtő szeretetének! Hiszen Ő teremtett
minket,  tőle  kaptuk  személyiségünket,  ezzel  együtt  elgondolt  rólunk  egy  csodálatos  „tervet”,
amelynek a megvalósításához képességeket, tehetséget is adott.

Ez a te személyre szabott célod, amit ha elérsz, akkor leszel igazán boldog, akkor vagy a helyeden.
Ez a „terv” csak a tiéd, rajtad áll, hogy megvalósítod, és sikeres leszel, vagy nem teszed, és leéled az

életed anélkül, hogy valóban kibontakoztattad volna csodálatos képességeidet.

Jézus beszél a talentumokról – igen, aki elássa és őrizgeti, vagy nem vesz tudomást a magában
hordozott tehetségről, annál az nem kamatozik. Ha pedig vállaljuk a kockázatát a kudarcnak, még ha
kis kockázatát is, megkétszerezzük a talentumainkat. Van, aki ennél is tovább megy, és merészen
majd  kreatívan  úgy  forgatja  tehetsége  kincseit,  hogy  minél  jobban  kihasználja  az  elé  táruló
lehetőségeket, ő bizony igazán nagy haszonra talál.

Isten mindenkivel egyedi, mély, személyes viszonyban van. Vannak, akik beengedik az életükbe és
rá hagyatkoznak tetteikben,  vágyaik megvalósításában.  Ők azok,  akiket  nem érdekel  a divat,  a
„trendi” világ történései. Nekik saját értékrendjük van, amely egyenesen Istenben gyökerezik.

Ugyanakkor vannak olyanok is, akik nem hallják, vagy nem akarják hallani Jézus kopogtatását
szívük ajtaján. A szív ajtaja különleges: csak belül van kilincs rajta, csak te tudod kinyitni. Az ajtó
kulcsa pedig a szeretet. A Mester tiszteletben tartja az akaratunkat, még akkor is, ha zárva tartjuk
előtte az ajtót. Szabad akaratunkkal kell beengednünk Őt az életünkbe. Hiszen a céljainkat egyedül
nem érhetjük el.

A célhoz vezető út sohasem könnyű. Sőt, nagyon is nehéz. Azért van ez így, mert mindenki „úttörő”
a maga útján, hiszen eddig még senki sem járt rajta előttünk. Mindenkinek az útja más egy kicsit,
mint a többieké. Ezért fontos, hogy megtaláljuk önmagunkat, és merjünk azzá válni,  amit Isten
eltervezett rólunk!

Merj másnak lenni, mint a többiek, még akkor is, ha sokan nem értik meg az utadat! De hogyan is
érthetnék meg, hiszen ez a te utad, és nem az övék.

De abból még nem következik, hogy a te utad nem jó, vagy te nem vagy jó, mert mások ezt mondják!

Nem attól vagyunk jók vagy rosszak, mert ezt „mondják rólunk”. A tetteink gyümölcsei és szívünk
kincsei határozzák meg, hová is tartozunk.

Nem számít, milyen nehéz az út a célig, mennyien értenek félre vagy néznek rossz szemmel rád, te
csak menj a szíved után! Mert minden jó, ha a vége jó! Amikor az álmodat elérve a csúcson állsz,

már nem számítanak az oda vezető út nehézségei! Csak az számít: Sikerült! Megcsináltad! Minden
mást elfúj a szél... Így gondolj a nehézségekre, csak „por”, semmi más!

 



 

„Az első lépés a legfontosabb lépés.
Nem csak azért,

mert kijelöli az útirányt,
hanem mert abban már

– mint magban a növény –
minden benne van.”

(Müller Péter)

 

Akit még sohasem ért kudarc vagy nagy nehézség az igazából még nem lépett ki az életbe. Az a
fájdalom, ami nem öl meg, megerősít – mondja egy bölcs hindu mondás.

Az utadon megélt minden nehézség nem kudarc, hanem pusztán egy lecke. Nézd inkább azt, mit
tanulhatsz belőle. Néha az élet nehézségei mindenki lába alól kihúzzák a talajt, de csak te döntheted

el, mikor állsz fel. Senki nem állhat fel helyetted!

Figyeljünk meg egy éppen járni tanuló kisgyermeket, milyen sokszor próbálgatja a mozdulatokat,
mire nagy nehezen meg tud állni a lábán. Azután újra a földre huppan. Próbálja 10-szer, 20-szor,
50-szer,  és  nem mondja:  ez  nekem nem megy,  képtelen vagyok rá,  úgysem sikerül.  Elszántan
próbálgatja, és a végén tényleg sikerül neki. De honnan a kisgyermek elszántsága?

Isten ajándéka, vele, velünk született. A kisgyermek tele van önbizalommal, szereti önmagát és a
környezetét, és ez a sugárzó szeretet betölti a családja életét is. Szereti a világot is, amelyben él, és
biztos benne, hogy a világ is szereti, és igenli az ő létezését. A kisgyermek egyszerűen nem tudja,
hogy van olyan, hogy „nem vagyok képes rá”, vagy „úgysem sikerülhet”. Hiszi, hogy képes rá, és az
is. Nem csak akkor gyakorolja elszántan a felállást, amikor a szülei látják. Tehát nem másnak akar
tetszeni.  Saját  maga örömére,  már-már „megszállottan”  próbálgatja  a  mozdulatokat,  és  amikor
sikerül, sikít, nevet, tapsol – tudtára adja a világnak, hogy „Győztem! Igen, képes vagyok rá!”

Hová tűnik belőlünk ez az elszántság, ez az optimizmus?

Gyermekkorunkban szépen lassan belénk nevelődik a szüleink példája. Eltanuljuk tőlük, hogy



vannak gondjaik, anyagi, munkahelyi, családi gondok. Utánozzuk őket. Már az óvodás korosztályban
is látok sopánkodó, aggódó gyermekeket, akik szüleik szlogenjeit ismételgetik:


