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I. Mult

Harom nappal kés6bb kaptam meg az injekciét, mint kellett volna. Hét elején hatalmas ho esett,
megbénult a kozlekedés, bent kellett maradnom a munkahelyemen, nem tudtam idében eljutni a
lelkigondozoéba. Fadjdalommentesen kaptam meg a harom heti adagot, a gondozéné nagyon megértd
volt, felirt egy kedélyjavito receptet. A munkamrol érdekl6dott, mondtam neki, hogy otthagytam a
biztositot, megint Gjsagiro leszek, sok sikert kivant, udvariasan elkdszontiink. Ha visszagondolok r4,
bliszkeség fog el, hogy méar harom éve nem keriiltem a pszichiatriara. Kezdem elfelejteni az egészet.
Orvosok, betegtarsak, minden tavolinak tiinik. Ahogy elérek a buszmegalldig, el is felejtem az
egészet, azon gondolkodom, még ma bemenjek-e az okméanyirodaba, vagy halasszam holnapra. A
lustasagom gy6z, hazamegyek. A baratom szamitégépezik, mutatja az aznap készitett fotéit, az
egyetem arborétuméban csinalt néhany jé képet killonb6zé madarakrol. Ez a szenvedélye, ha csak
teheti, terepen van. Kinyitunk egy tiveg bort, a jovorol beszélgetiink. Egy hét mulva Erdélybe utazik
onkéntes munkdra, egy évig lesz ott. El6szor fogok egyedil élni. Elhallgatunk. A kapcsolatunkra
gondolok. Ejjel lmomban pedig meghalok.

Szép, napsiitéses majusi nap, az egyetem lépcsdjén egy szoke, félhosszu haji, szemiiveges lany
uldogél sportos 6ltozékben. Koriulotte beszélgetd csoportok. Ahogy belehallgat az egyik tarsalgasba,
ugy érzi, ez a beszélgetés egyszer mar lezajlott, mashol, masokkal. Csorren a telefonja, a névére
hivja, menjen haza, varjak mar. Elindul. Nem szall fol a buszra, gyalog megy. Hirtelen futni kezd. A
kollégiumnal megall. Zokog. Sirva indul tovabb. Egy Krisztus-szobor mellett megpihen, tovabb fut a
templomig, kozben gy érzi, valami rendkiviili dolog torténik vele. Felnéz az égre, a lemend nap
élénkvoros sugarai megmagyarazhatatlan érzéssel toltik el. Otthon kozli a sziileivel, hogy orvoshoz
kell vinniuk.

- Paranoid skizofrénia, mondja a doktorno.

Anna megszédiil. Tudta, hogy baj van, de ezt nem gondolta. ElImegyogyintézetbe viszik, és tobbé nem
rendelkezhet a sorsa fel6l? Az orvos megnyugtatja, annyit jelent csak, hogy élete végéig
gyogyszereket kell szednie, pszichoterapias kezelésre jarnia. Anna nem érti. De hat 6 nem hall
hangokat! Igen, néha eléfordul, hogy skizofrén betegek nem hallanak hangokat - mondja az orvos. A
klinika udvaran Anna sirni kezd. Vége a fiatalsaganak, nincs értelme az életnek, jobb lenne
meghalni.

Az okmanyirodaban alig vannak, hamar elintézem a dolgomat. Hazamegyek, Miki nincs itthon, biztos
boltba ment. Masfél éve vagyunk egyiitt, hamar 6sszekoltoztiink, boldogok voltunk. Aztén a
pszichidterem tandcsara ugy dontottem, par honapot Budapesten toltok egy rehabilitédcids
intézetben, erre majdnem rdment a kapcsolatunk. Nincs idém tovabb elmélkedni, Miki hazaérkezik.

- On nem skizofrén. Hangulatzavarral kiizd.

Anna arra gondol, mindegy, ez nem véltoztat semmin, mas, mint a tobbi ember. Es mégiscsak egy
kozilik. Mas élményeket is megél, mint az egészségesek, ez j6. Mashogy latja a vilagot, mas az
értékrendje, ez igy jo. Els6 a 1élek békéje.

- Nem is oril a hirnek?

- A diagnozis csak cimke. - véalaszolja kifelé menet.

- Hozzunk 1étre magunkban egy folyamatosan inspiraldé belsé valsagot, helyezziik ki magunkat a
"tudom, mit nem tudok" vildgaba!
Az oktatd szavait hallgatva Anna lazba jon. Ez az, ami neki kell! Igy fog fejlédni. Nem a biztositési



szakmdaban, hanem a maganéletében.

Hajnali 6t érakor ébredt. A bejarati ajté nyitva, elindult a biifébe. Koszont a portédsnak, és aprot
dobott az automatéba. Kavézas és dohanyzas kézben a portassal beszélgetett. Felsétalt a padokhoz,
varta, hogy felébredjenek a tobbiek. A mai pszichodrama foglalkozason 6 fogja szimbdélumokban
elmesélni a torténetét. Azt taldlta ki, hogy sebesiilt fénixmadar, eddig haromszor pusztult el és
sziiletett 1jja. Kicsit kozhelyesnek tartotta a metaforat, de nem jutott jobb az eszébe. Fél nyolckor
visszasétalt az épliletbe, hogy bevegye a reggeli gydgyszereit. Utdna lement a konyhaba, ugyanis 6
volt a reggeli felel6s. A reggeli utani els6 foglalkozads a nagycsoport. Csendben iilve hallgatta a
tobbiek problémadit, ugy érezte, neki nincs olyan aktudlisan nagy gondja, amit meg kellene osztania a
tarsaival. A foglalkozas utéan titokban felhivta Mikit, aztan lefektidt pihenni.

- Telepatikusan kommunikalok veled - mondta Anna a joképd, fiatal orvosnak, aki azt felelte:

- Igen, konnyen lehet.

- Ne erésits meg a hillyeségeimben! - vagott vissza. Napok Ota a pszichidtridn van, nem érti, mi
torténik vele, csak azt tudja, hogy beleszeretett az orvosaba. Mikor el6szor meglatta, azt hitte,
szinész, és ez az egész csak szindarab, amelyben 6 a fészerepld. De nem volt rejtett kamera, ez a
valosag. Attila, az orvos kedves volt vele, azt mondta, neki is vannak érzelmei, és az egész kérhaz
arrdl pletykal, hogy beleszeretett a paciensébe. Miel6tt Anna felkidlthatott volna 6romében, igy
folytatta:

- De ez igy nem mehet tovabb! Haza kell menned.

A lany nem tiltakozott, tudta, ennek a torténetnek ezzel még nincs vége.

Ejjel felriadtam, és megijedtem, mert Miki nem volt mellettem az 4gyban. Eszembe jutott, hogy
hazautazott a szilileihez. A reggeli kavé kozben azt tervezgetem, hogy folytatom a tegnap elkezdett
regényemet, és irok par cikket. Elkezdek irni, és ugy érzem, nem tudom szavakba Onteni azt a sok
mindent, ami velem tortént.

Anna harom hétig 6rlédott, miel6tt szakitott volna Gaborral. Horvatorszagban nyaraltak, mikor
beleszeretett Gabor egyik legjobb baratjaba. Lelkiismeretfurdalds gyotorte, és ugy érezte, beszélnie
kell Gaborral. Er6t vett magén, és 6szintén elmondott mindent. Gabor sirt, mire Anna kénnyei is
eleredtek. Elsé nagy szerelmétol vett éppen bucsut. A szakitas utan depresszidba esett. Probalta
keresni Lackoét, de tudta, ugysem lesz ebbdl semmi. Aztdn egyszer csak elvesztette a kapcsolatot a
valésaggal...

- EInézést, hogy kell leirni, hogy Beaumarchais?

A tanarné felhaborodott, miiveletlennek nevezte Annat, és kozolte vele, hogy nem valé mindenkinek
a magyar szak, Anna inkdbb menjen szobaldnynak. Anna nem vette a szivére a dolgot. Elhatarozta,
hogy bizonyitani fog. Irt egy tizenkét oldalas dolgozatot, tartott egy kiseléadést, igy a szemeszter
végén jeles eredménnyel zarta a kurzust.

Anna éppen szamitdgépezett, mikor édesapja bejott hozza a szobaba, és azt mondta, el kell mennie,
de nemsokdra jon, hazahozza Anna par hetes kiskutyajat, egy barna torpetacskot. Anna nagyon
megorilt, izgatottan varta apja hazaérkezését. Mikor meglatta apja kezében a cipésdobozt, és benne
az icipici kutyust, megdobbant a szive. Elnevezte Didnak a kis allatot, és bevitte a szobajaba. Letette
az agyra, simogatta, dédelgette, Di6 pedig békésen aludt.

- Attila, segitenél nekem? A baratném beteg, ugyanaz a diagndzisa, mint nekem. - mondta Anna. A
fiatal orvos gondolkodas nélkiil felvette a lanyt az osztalyra. Miutan elbeszélgetett vele, Annahoz



ment, félrehivta, és igy szolt: - Nincs kedved meginni velem egy kavét valamikor? Anna széhoz sem
jutott. Igent mondott, és el sem hitte, hogy szerelme randira hivja. Par nappal kés6bb Anna kedvenc
kavézojaban taldlkoztak. Anna szive majd kiugrott a helyébol. Végil csalodott. Attila arra kérte,
legyen a szeretdje a baratndje mellett.

Anna épp a madarakat nézte a kozeli fakon, mikor hirtelen valaki hatulrél megolelte. Hatranézett.
Egy betegtarsa volt, aki gyorsan be is mutatkozott: Domonkos. Beszélgetni kezdtek. Par napon beliil
jo baratsagba keriiltek. Domonkos viszont tobbet szeretett volna ennél. Probalta megcsokolni Annét,
aki visszautasitotta. Inkabb arra kérte a fiut, hogy énekeljenek, ugyhogy rakezdtek a Tankcsapdatol
az Egyszeri dalra.

- Préobaljon meg kibékiilni Mikivel, hiszen szereti, most is miatta sir. Egy kapcsolatfiiggének nincs
rosszabb, mint egyediil lenni. - mondta a gondozéné Annanak.

- De nem birok vele. Mindig azzal jon, hogy nekem platdi szerelmeim vannak, és soha nem fogom 6t
annyira szeretni, mint mast. Nem tudom boldogga tenni.

- Nem vagyok hajlando ezzel a dolgozattal kiallni a tanszék elé. Wass Albertrdl irni kockazatos. Nem
vallalom. - mondta az egyetem oktatdja. Anna nem lep6dott meg. Nem a szive csticske Wass Albert,
csak Attila miatt vélasztotta. Ugy dontétt, leadja a magyar szakot. Ideje lenne végezni, legalébb
kommunikéacié szakon. Kommunikdcidés diplomamunkajat a pszichés betegek tarsadalmi
megitélésérol irta. Fékuszcsoportos beszélgetést szervezett, és egyéni interjukat készitett
betegekkel és orvosokkal. Az eredmény nem lett meglepd. Hatalmas elditélet él az emberekben a
mentalis betegekkel szemben. Anna viszont oriilt, hogy mas, mint a tobbiek.

A pszichiater laborvizsgélatra kiildte Annat. Az eredmény meghokkento lett: Anna prolaktin szintje
4500 lett, joval magasabb a normalisnal. Endokrinolégushoz kildték, aki azt mondta, valdszintlileg
agyalapi mirigygyulladasrol van szo6. Fél évvel késébbre kapott idépontot MR és CT vizsgalatra.
Addig ugyis meghalok, gondolta Anna.

- Biztos gy jon le kiviilrdl, hogy feszilt vagyok. - mondta Anna a doktornének, aki azt valaszolta,
hogy Anna igy kapcsolddik az emberekkel, hogy mindent meg szeretne osztani. Ezt a szerelemben
meg lehet tapasztalni. Emiatt kevés emberrel fog kozel keriilni egyméshoz; kevés embernek fontos
annyira, hogy ennyi id6t és energiat aldozzon ra, és 6 sem tud mindenkivel 6sszekapcsolodni; a
tobbiekkel felszinesebb kapcsolata lesz.

Anna sok mindenrdl beszélgetett mar a pszichidterével. A doktorné szerint azért volt sziikség a
klinikai tartézkodasokra, hogy a kisgyermekkora 6ta elfojtott sérelmek, problémak ujra a felszinre
tudjanak torni. Kicsit megrikatta Annat. Arrdl is tobbszor beszéltek, hogy Anna szerelmi 1égvarakat
épit, lufikat fuj a platoéi szerelmeivel kapcsolatban, és hogy ezeket a lufikat ki kellene lukasztani,
vagy el kellene engedni. Ezzel 6sszefiiggéen ne nagyitson fel, ne idealizaljon az egekbe masokat, ne
legyen kisebbrendiiségi érzése. Es a legfontosabb: amig Anna nem tudja szeretni magét, addig méas
sem fogja tudni. Azt is mondta, hogy Anna a sajat maga koré épitett falat bontsa le, és csak
véddpajzsot hasznaljon nehéz helyzetben. Nyitottabbnak kell lennie, ami a szivét illeti.

Annanak névnapi 0sszejovetelt szerveztek a baratai. Attila is eljott, igy aztdn Anna nemigen
foglalkozott massal. Mikor Anna baratndje hazaindult, és megkérte Attilat, hogy vigye el kocsival a
buszmegalléig, megkérdezték Annat, nem tart-e veliikk. Anna persze igent mondott. Miutdn a



baratndje elment, Anna kivancsian varta, mi fog torténni. Attila azt javasolta, menjenek be a
belvarosba. Beszélgettek, jol érezték magukat, majd Attila hazavitte magahoz Annat. Egyutt toltotték
az éjszakat, Anna boldog volt. Reggelig. Reggel érezte, nem lesz folytatés. Igy is lett, Attila
elmondta, hogy nem szeretne kapcsolatot. Hazavitte Annat, és azt tanacsolta neki, éljen, bulizzon,
pasizzon. A kovetkezd egy évben Anna megfogadta a tanacsot.

Anna a belvaros egyik terének padjan tldogélve beszélgetett édesanyjaval arrdl, hogy a szakitds utan
az élet megy tovabb. Anna Uugy érezte, végre 0szinte lehet az anyjaval, és elmondta neki, hogy az
utobbi par napban milyen furcsdnak latja a vildgot. Mintha mindenki ismerné, réla beszélne, gy
érzi, kamerdk figyelik minden mozdulatat, réla szélnak a tv-misorok és az Ujsagcikkek. Majd igy
SzOlt:

- Tl sok itt az ember.

A tomeg abban a pillanatban, mintha meghallotta volna, elvonult a térrol.

Miutén Anna kijott a pszichiadtriarél, és visszament az egyetemre, elmondta a tanarainak, mi tortént
vele. Volt, aki kinevette, de a legtobben megértéek voltak. Az elsé napokban Anndnak erds déja vu
érzése volt, amit meg is osztott az egyik oktatdval:

- Olyan, mintha egyszer mar hallottam volna az éran elhangzottakat.

A tanar nem lepd6dott meg, azt mondta, ez a kurzus minden félévben fut, Anna biztos felvette mar
egyszer.

Anna elkisérte édesanyjat a temetébe. Amig anyja a sirt rendezgette, ragyujtott, felnézett az égre, és
azt kivanta, barcsak melegebb lenne az idé8, és kisiitne a nap. Eszak felé fordult, és koncentralt.
Eszakon napsugdr jelent meg az égen. Kelet, Nyugat és Dél felé is megismételte a ritudlét. Végiil
meleg lett, és siitott a nap. Anyja ekkor ranézett, és azt mondta:

- Azonnal haza kell mennunk.

Az elsé idében Anna minden egészséges ismerdsének mesélt a betegségérdl. A legtobben ugy
reagaltak, hogy Annénak kiilonleges, természetfeletti képességei vannak, vagy éppen a jovébe lat.
De abban mindenki egyetértett, hogy le kellene irnia az élményeit.

Rendkiviili nagycsoportot hivtak 6ssze. Mindenki kivancsian varta, mird6l lesz sz6. A kezel6k
megkérték az egyik lanyt, hogy meséljen. A lany hallgatott. Elég sok id6 eltelt, mire az egyik kezelo,
megunva a hallgatdst, igy szolt:

- Ha nem beszélsz, haza kell menned.

A lany sirni kezdett, de tovabbra sem szélt. Végiil tobbszori kérésre elmondta, hogy a hazban tébben
alkoholt és drogot fogyasztottak el6zé este. A nagycsoport vége az lett, hogy a fél tarsasagot
hazakiildték.

Anna a szobajaban szamitdégépezett, mikor kidltozdsra lett figyelmes. Kiment a szobdabol, és
meglepddve tapasztalta a kinti panikot. Egy fiti rohant el mellette a hats6 mosd¢ iranyaba, ahonnan
ndi sikoltozast lehetett hallani, majd az iigyeletes novér futott be a fit szobaba, ahol a tomegtél mar
szinte mozdulni sem lehetett. Hamar kideriilt, mi tortént. A fii szobdban fekiidt egy cukorbeteg fi,
aki nem evett, rdadasul felvagta az ereit egy borotvaval. Ezt egy lany vette észre el6szor, aki
berohant a hats6 mosdoba, és szintén felvagta az ereit. Felbolydult az egész héz, mindenki
megprobalt segiteni rajtuk. Szerencsére nem tortént tragédia, a menték hamar kiértek. Az intézet
vezetdje is megjelent, aki igy szdlt a tomeghez:

- Hogy 0sszegytltiink ezen a szép estén.

Az MR és CT vizsgalat utdn az endokrinolégus megnyugtatta Annat, hogy nincs agyalapi



mirigygyulladdsa. Anna azt mondta, szerinte gydgyszer mellékhatds. A doktorn6 felhaborodott,
kozolte Anndval, hogy ne diagnosztizalja sajat magat, nem ért hozza, és biztosan nem arrol van szo.
Visszarendelte Annat egy honap mulva. Egy honap mulva elmondta, hogy utananézett az internetes
keresOben, és tényleg gydgyszer mellékhatasrol van szé.

Tizenkét éves koraban azt mondtak Annanak, hogy csontritkuldsa van. Anna intenziven sportolt, de
most azt mondta az orvos, hagyja abba, és menjen vissza fél év milva. Anna nem kapott gydgyszert,
és semmilyen kezelést. Fél év mulva azt mondta neki az orvos, hogy meggydgyult a csontritkulasbol.

Anna elmesélte az ismeretlen orvosnak a betegsége torténetét. Igyekezett minden részletet
elmondani, bent is volt j6 sokaig. Az orvos buzgon jegyzetelt, és kérdezett. A beszélgetés végén a
diagnézis nem skizofrénia volt, hanem ,nem szervi eredetl pszichdzis”.

A terdpids id6 utani kimené alatt Anna rendelt maganak a McDonald’s-ban egy sajtburger meniit,
majd miutdn megette, atsétalt a Campondba, ahol cigit és fiilbevalot vett. Mikor visszaért a hazba, az
orara nézett, és megallapitotta, hogy mennie kell a kezeldjéhez. A pszicholégusnak arrdl beszélt,
hogy a parjaval sokat isznak, és veszekednek. A kezel6 azt tanadcsolta, beszéljen errdl csoporton,
hogy a tobbiek el tudjak mondani a véleményiiket, és tanacsot tudjanak adni. Anna elégedetlen volt.
Mindig ezt a valaszt kapta. Neki arra lenne sziiksége, hogy a pszicholdogus adjon tanacsot, és semmi
kedve megint errdl beszélni mindenki el6tt. Hidbavalonak tint.

Anna dél kortl kelt. Ranézett a telefonjara, és latta, hogy az egyik legjobb baratndje kereste.
Felhivta, és megbeszélték, hogy nemsokara taldlkoznak a belvarosban. Beiiltek egy kocsmaba, és egy
korso sor mellett beszélgettek. Egyszer csak Annara déja vu érzés tort ra. Egy évvel ezel6tt ugyanitt
beszélgettek hasonlé dolgokrol. Ugy érezte, elére tudja baratndje valaszait. Késébb sétéltak, és
bementek egy bevasarldkozpontba, ahol éppen allatkiallitast tartottak. Miutdn korbesétaltak,
Annaban csak nott a furcsa érzés. Megvarta baratngjével a buszt, majd felhivta egy fiu ismerdsét,
akivel akkor mar két éve nem beszélt, és megkérte, hogy aznap este hadd aludjon nala. A fii nem
lep6dott meg, egyetlen kérdése az volt, hogy csak ma este? Megbeszéltek egy talalkat. K6zben Anna
baratndje visszajott, mert aggddott, és azt tanacsolta Annanak, menjen orvoshoz. Anna nem
hallgatott ra. Talalkozott a fiival, akinek szintén feltlint Anna kiilonos viselkedése. Pszichopatanak
nevezte Annat, és hazament. Anna a buszmegalléban lildogélve varta meg a reggelt. Az els6 busszal
hazament, és lefekiidt aludni. Kalvaridja ezzel megkezd4dott.

Anndanak régota tetszett egy fil, aki demonstrator volt magyar szakon. Azt talalta ki, hogy megkéri a
fiat, hadd készitsen vele interjut az egyik kommunikécids 6rajara. A fii nemet mondott az interjura,
de mivel nagy n6csabasz volt, azt mondta Annanak, hogy szivesen talalkozna vele. Anna biiszkesége
tiltakozott, nem tetszett neki, hogy a fil szdmara egyértelmi, tetszik neki. Nemet mondott. A fia
gy6zkodni kezdte, végiil abban maradtak, hogy ha Anna sziiletésnapjan siitni fog a nap, elmennek
egyiitt valahova. Marcius 16-an szépen siitott a nap. Anna az egyetem lépcsdjén iildogélt, mikor
felbukkant a fia. Megbeszélték, hogy este taldlkoznak. A tovabbiak azonban nem tugy alakultak,
ahogy Anna szerette volna. A fit csak szexet akart, és mivel nem kapta meg, eltlint Anna életébol.
Fél év mulva aztén telefondlt, és megkérte Annéat, menjen &t hozza beszélgetni. igy lett Annabél
szereto.

Miki mégsem utazik el Erdélybe. O csalédott emiatt, én oriillok. Szeretném rendbehozni a
kapcsolatunkat. Ujra szerelmes leszek, tudom. Szeretnék végre babét vallalni, és életem végéig
elkotelezddni. Mikihez tartozom, és azon leszek, hogy boldogga tegyem.

Anna tizenkét éves koraban rendszeresen lopott a kozeli élelmiszerboltbdl. Nem mintha sziiksége
lett volna azokra a dolgokra, amiket elcsent, csak segélykérés volt, hogy valaki vegye végre észre,



hogy baj van. Elkoltoztek masik varosrészbe, Anna iskolat valtott, és még nem voltak 0j baratai.
Végtl lebukott, a biztonsagi 6r rajtakapta. Nagyon elszégyellte magat. Hazament, és bevett egy levél
gyogyszert. Meg akart halni. Aztan hénynia kellett. Mikor édesapja hazaért, a nyakaba ugrott, és
elmesélt mindent.

Tizenhat évesen Anna anorexias lett. Hetekig nem evett mast, mint napi egy darab kekszet.
Harmincnégy kiléra fogyott le, ami egyedill a gimnaziumi angol tanarndéjének tint fel. A
beszélgetésiik hatdsara Anna tUjra elkezdett enni, sokszor keveset, és egy id6 utan meggydgyult.
Otthon semmit sem vettek észre az egészbol.



