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Figyelmeztetés

A kiadvany szerkesztdje nem orvos, nem szandékozik sem kezelni, sem diagnosztizalni,
sem megel6zni a Lyme-kdrt, az itt leirtak pedig semmiképpen sem tekinthetéek orvosi
tanacsnak. A jegyzet mindossze 0sszegezni és megosztani kivanja azokat a tapasztalatokat

és informaciokat, melyekhez a szerzo a betegsége alatt hozzajutott, illetve amiket atélt.

A Lyme-kor kezelése 0sszetett és nehéz feladat, a leirtak alapjan torténé ongyogyitas
bizonyos korulmények kozott akar életveszélyes is lehet, nem ajanlott egyik alternativ
terdpia elkezdése sem orvosi feligyelet nélkiil. A felhaszndld egészségével kapcsolatos
kérdésekben mindig konzultalni kell a sajat orvossal, a siirgds esetekben pedig azonnal fel
kell venni a kapcsolatot a stirgdsségi betegellatds korzetileg illetékes szerveivel.

Informacionk felnotteknek szolnak.

A kiadvany nem mindsiil semmiféle ajanlattételnek sem a szerzo, sem a kiado6 oldalardl.
Sem a szerzd, sem a kiadd nem vallal felel6sséget barmilyen harmadik személy altal a

kiadvany tartalmara vald hivatkozas altal okozott semmiféle karért.



Eloszo helyett

A legelso kérdés, amit feltesznek a sorstarsak, igy hangzik: Gyogyult vagyok-e? Nem,
nem vagyok. Vannak nehéz napok, olykor hetek. Ilyenkor eléfordul, hogy agyban kell
maradnom, ugyanis képtelen vagyok felkelni a faradtsagtol, a fajdalomtdl, esetleg
mindkettotol. Maskor kiizdenem kell, hogy 1épést tarthassak a tobbiekkel az irodaban, akik
ebbdl csak annyit vesznek észre, hogy nem vagyok onmagam, keresem a szavakat. Bar a
legtobb kollégam tudja az okat, emiatt mégis elkertilhetetleniil visszatéré téma a betegség,
ami kinoz. Krénikus Lyme-kdr. Hisz’ olyan nem létezik! - kidltana fel a legtobb orvos. Ez a
rossz hir. A j6 hir pedig az internet. Nyelvek, orszagok, kozosségek keverednek a vilaghdalon,
a legkiilonfélébb formédban. Blogok, weboldalak, forumok tomkelege varja az Gjdonsilt-régi
beteg felbukkanasat, csatlakozasat ehhez a sokat megélt kozosséghez. Olyan emberekkel,
akik itt nyugodtan szamolhatnak be tapasztalataikrdl, tiineteikrol, a sikeres és sikertelen
gyogymoédokrél. Mindarroél, ami enyhiilést hozott olykor évtizedes szenvedés utan.
Valamennyien egy helyrél indultak el; a csalddorvos rendel6jéboél, aki aztan tovabbitotta
O0ket szakorvos kollégdinak. Sorban latogattdk a belgyogyaszt, a neuroldogust, a
gasztroenterologust, az immunolégust, a no6gyogyaszt, a reumatologust, a borgyogyaszt, a
ful-orr-gégészt, a szemészt. Valamennyien egy helyen végezték - a pszicholégus
el6szobajaban, egy doboz Xanax-szal a keziikben.

Mi lehet a baj? Ugorjunk a torténet elejére. Vegyiink egy egyszeri esetet. A beteg észleli
a kullancscsipést. Megjelenik a piros borpir. Legyen beteglink megfelel6en informalt, aki
hallott mar kiilonb6z6 médiacsatorndkon, rokonok, baratok elbeszéléseibdl a Lyme-kérrol,
ezért felkeresi a haziorvosat. A haziorvos ekkor tobb utat valaszthat. Szakorvoshoz -
altalaban borgyogyaszhoz - iranyitja tovabb a beteget, aki par hét, esetenként honap
varakozasi id6 utdn talan fogadja is. Addigra a folt elhalvanyul, eltlinik, a panaszok még
nem, vagy nem olyan formaban jelennek meg, ami aggodalomra adhatna okot, igy a
borgyogyasz megnyugtatja és hazakiildi a beteget. A biztonsag kedvéért végeztethet ELISA-
tesztet, hiszen ezt tdmogatja a tarsadalombiztositd. Tisztaban van vajon azzal az orvos, hogy
maga a teszt gyartoja adta irdsba, mennyire megbizhatatlan ez a termék? Hogy a diagndzist
raalapozni nem szabad? Hogy az érzékenysége kevesebb, mint 50%? Egy érme feldobasaval

hasonlé eredmény érheté el. Mi pedig erre alapozva itéltetiink meg, kaphatunk-e, adhato-e



kezelés?

Valassza a haziorvos a masik esetet. Antibiotikumot ir fel, azonnali kezdéssel. Azt, ami a
,nagykonyvben” le van irva. A kullancscsipést kovetéen megjelend piros borpir feltételezi a
Lyme-kért, megerosité laboreredményre nincs sziikség, a kezelést azonnal meg lehet
kezdeni. Ez esetben antibiotikum javasolt 3 héten at. El6fordulhat, hogy a beteg ezt
kovetden ,panaszkodni” kezd. Ugyanis rosszul van. Ez, kérem, teljesen kizart, csupan az
ugynevezett poszt-Lyme-szindroma esete forog fenn. Vagyis a kedves beteg képzelddik.
Intsiik tirelemre, par év, és megszinnek a banto tiinetek. Vagy nem.

De a beteg nem tlirelmes. Gydgyulni akar, most! Valddinak érzi a panaszait, hidba allitja
az orvos, hogy mindez csupan a fejében létezik. Izom-, iziileti és csontfajdalom. Visszatérd
héemelkedés. Mellkasi fajdalom. Viszketés. Fejfajas. Alhasi fajdalom. Enyhe felfazasos
tunetek. Szivritmuszavar. Légszomj. Kéz- és labzsibbadas. Szédiilés. Egyensulyzavarok.
Izomrangds. Alvasproblémak. Erzelmi lehangoltsag. Latdsromlds. Hajhullds. Gerincfajdalom.
Nyakfajas és nyakmerevség. Derékfajas. Arcfajas, allkapocsfajdalom. Nyirokcsomé fajdalom,
duzzanat. Faradtsdg, altalanos levertség. Hirtelen fogyas. Depresszio. Kézremegés.
Ajulésszert rosszullétek. Kronikus kohogés. Fiilzigéas. Hanyinger. Koncentracids képesség
romldsa. Szellemi teljesitmény romlasa. Beszédzavar. Hidegrazas. Betiik felcserélése,
tévesztése. Alacsony vérnyomas, magas pulzusszam. Reflux. Panikbetegség. Térdfajdalom.

Pesze, nem egyszerre, a tiinetek jonnek és mennek (bar foleg jonnek), akar orak
leforgésa alatt megvéltozhatnak. Es a hosszi listat lejegyzé orvos maris felkapja a fejét: mit
mondott? Pdnikroham? A rejtély meg van oldva. Erte mostanéban trauma? Stressz?
Faradjon at a pszichologus kollégahoz. Errol egy ideilld vicc jut az eszembe. ,Mit kaptal a
hasmenésre? Nyugtatét. Es mar nem megy? Megy, de kit érdekel?”

Még nehezebb lesz a beteg dolga, ha sohasem latott magaban kullancsot, nem tud
beszamolni a jellegzetes piros bérpirrol. Ez nem szokatlan, csupan a Lyme-korokben
jaratlanoknak. Ugyanis a kullancsot nem ugy kell elképzelni, ahogyan azt a legtobben
szoktuk: csak a néstény marad huzamosabb ideig az dldozatban potrohot novesztve, a him
kullancs perceken belil kiesik, igy észrevétlenil tavozik. Nimfa és larva allapotban pedig
akkordk, mint egy apré méakszem, gyakorlatilag lathatatlanok, fert6zésre azonban képesek.
Fontos tudnivald, hogy a piros borpir semjelenik meg minden esetben, csupan az esetek

felében, harmadaban. Nincs kullancs, nincsen piros borpir, ezzel arulkodé jel sem, ami



felvethetné a Lyme-kor gyanujat. Tucatnyi laborvizsgalat, draga MR, CT és még mindig
semmi. Az dsszes lelet rendben van. A beteg azonban tovabb panaszkodik. ,Olvasgat.”
Férumozik. Es jon a diagnozisaval. Ez tlirhetetlen!

Kicsit tuloztam most. Persze nem minden orvos ilyen, hiszen valaki gydgyitja a kronikus
Lyme-kort. A holdrdl pottyantak ide ezek az emberek? Nem. Kozottiink élnek, éltek eddig is,
talan ugyanolyan kronikus Lyme-tagaddan, ahogyan a fenti példaban szereplo tarsaik, amig
egy napon 0k vagy valamelyik csaladtagjuk meg nem betegedtek. Ilyen orvosok alapitottak
az ILADS szervezetet, akik nemcsak informaciot, de képzést is biztositanak egy Lyme-kdrral
terhelt praxis orvos mentoranak tamogatasaval. (www.ilads.org)

A kronikus Lyme-kor egyike azoknak a betegségeknek, amikor a diagnézist kovetden
egyszerre jelentkezik majd a sokk és a megkonnyebbiilés. Sokk, hiszen a beteg, aki hosszu
éveket toltott el orvosi vardszobdkban, egyidejlleg gydgyulast is vart. Most azonban
szembesiilnie kell azzal, hogy szamara nincs gyogyszer. Természetesen nem azt jelenti, hogy
gyogyulds sem, ezt azonban nem csak egy helyen kell keresnie. Ne felejtstik el, hogy a
diagndzis egyben lehetéséget jelent, esélyt arra, hogy hozza hasonldé betegekkel
ismerkedhessen meg, tapasztalatot cseréljen, és ez altal rataldlhasson a neki leginkdbb
megfeleld utra. Sokaknak mar az a tudat is elegendd, hogy a betegség nem kitalalt, nem a
,fejében” létezik.

Ha olvasod ezeket a sorokat, valoszinlileg Te is érintett vagy, és mar megfordult a
fejedben vagy bebizonyosodott, hogy kullancscsipés okozta a bajt. Ez jo dolog! Mire
szamithatsz, ha tovdbb olvasol? Elsdsorban informacidokra. Pontosan ugy és olyan
sorrendben, ahogyan azok hozzdm eljutottak.

Mire ne szamits? Nem ajanlok megbizhatd receptet, fényt az alagut végén sem tudok
mutatni. Abban prébalok segiteni, hogy bizzal magadban, bizzal a megérzéseidben, igy
dontsd el, merre indulsz tovabb.

Mindannyian mdasok vagyunk, nem egyforman éljiik meg a velink torténteket. Valaki
konnyebben fogadja el, masok lazadoznak. Nem fogok hazudni, nehéz ut all el6tted. Talan a
legnehezebb, amit valaha végigjartal. Mégis megéri! Soha ne add fel a reményt!

A legels6 dolog, amit tudnod kell az az, hogy a javulast megelézoen az allapotod romlani
fog. Sokat fog romlani, miel6tt javulna. Attdl fiiggéen, milyen régi a ferté6zésed, mennyi

baktérium van benned, milyen alfaj fert6zott meg, de emellett egyéb mas okok is



befolyasoljak.

A Lyme-kort okozd baktérium toxint, egy kémiai mérget ereszt ki pusztulds kozben.
Amikor az antibiotikum végez veliik, a toxinok felgyllemlenek a testedben, és a tiineteid
feler6sodnek. Ez lehet fajdalom, zsibbadas, izzadas, tremor, illetve a bels6 szervek
érintettségétdl fiiggéen barmi mas. A toxinok kihatnak az agymiikodésedre. Almatlansag,
zavarodottsag, depresszid, nyugtalansag és panikroham szintén tipikus jelek. Ezek azonban
nem tartanak orokké, el fognak mulni, amint jobban leszel.

Masik fontos informdcio a Lyme-baktériumrol, hogy a novekedése lassu. Elsé hallasra jo
hirnek tlinik, azonban mégsem az, ha figyelembe vesszik az antibiotikum mikodési elvét - a
baktériumokat csupan egy bizonyos fejlodési szakaszban képes artalmatlanna tenni. Emiatt
hosszu idot vesz igénybe a kezelés, altalaban honapokat. Vannak ,csodas” esetek, olyanok,
akik par hét alatt gyégyulnak, de régi fert6zés fennallasénal ez ritka. Mégse add fel!
Prébalkozz! Ha hosszu ideig is tart, megéri, hiszen a végén ismét boldog és egészséges
lehetsz.

Természetesen mindannyian a szellemi képességeinket szeretnénk visszakapni
legelészor, ez azonban nem igy lesz. Taldn ezt kapod vissza utoljdra. Amint az 6sszes
baktérium halott. Legel6szor a fizikai tinetek csokkennek a kezeléssel, ezt koveti afdjdalom,
a zsibbadas, végil a fej tisztul ki. Te csak tarts ki

Amint elkezdted az antibiotikumos kezelést, kellemetlen meglepetés fog érni. Napokon
beliil ugy érzed majd, mintha egy teljesen felpakolt katonai teherszallité kamion titott volna
el. Feler6sodik az 6sszes tiinet, azok is, amikrél eddig nem tudtal. Ha nem birsz vele, kérj
gyogyszercsokkentést az orvosodtol, esetleg pulzaljatok, vagyis iktassatok be kis szlineteket.
Legtobblink nem képes azonnal toleralni a felirt gydgyszeradagot. Erésnek kell lenned
néhany hétig (dltaldban 6-8), gyakran hamarabb is atesel a brutdlis szakaszon.

Ha bevetted az antibiotikumot és nem tortént semmi, lehetséges, hogy a téged
megfert6zé baktérium alfaj gydgyszer-rezisztens. Az is lehet, hogy a szervezeted kiizd
ellene, nem engedi hatni az antibiotikumot. Emiatt a legtobb Lyme-szakorvos egyszerre két,
eltér6 hatéanyagu tablettat ir fel, amit egyiitt kell szedni.

Fert6zhetsz? A valaszt senki sem tudja. Mivel a hazastarsak és gyermekeik tobbnyire
egyltt nyaralnak, ugyanazon a helyen fordulnak meg ugyanakkor, utélag nehéz eldonteni,

valéban megfertézték-e egymast, esetleg kiilon-kiillon érte 6ket kullancscsipés. Egyes



kutatdk szerint szexualis uton terjed, betegbeszamoldk pedig ezt szdmos esetben
megerdsitették. Ugyanez igaz az atorokitésre, vagyis a terhes no atadhatja a magzatnak.

A kezelés soran fellépé kellemetlenségek:

1. Zavartsag - a rovid tavi memoriad valdszintlileg hosszu vakaciéra indul. El6fordulhat,
hogy eltévedsz, nem tudod, hol vagy, mit akarsz csinalni. Ez az érzés rad torhet a szobadban
tilve vagy az agyban fekve akar. Ne aggddj, el fog mulni. Lehet6leg ne vezess!

2. Zsibbadas - a killonb6z6 testrészeid lezsibbadhatnak, ez eltarthat akdr napokig,
hetekig. Ne panikolj, vissza fogod kapni O0ket. A zsibbadasbdl fajdalom lesz, majd a
fajdalombol normalis érzet.

3. Fdjdalom - ugyanaz igaz ra, mint a zsibbadasra. Sokkal tobb helyen benned van a
baktérium, mint ahogyan azt korabban gondoltad. Sohasem fajt a hatad, de most igen? Az
alkarod? Csukldd? A haldoklé baktérium mérget ereszt. Gondolj arra, hogy ez jo!

4. Almatlansdg - nem csak éjszaka. ,Elvezd” ki az utolsé napokat, majd alszol, ha a
toxinszint lecsokkent.

5. Hallucinécié és hangok - barmikor megtorténhet. Aludndl, de a toxinok nem hagynak,
az agyad elakad félaton alom és valdsag kozott. Egy kis szundikalas, napkozbeni pihenés
enyhitheti a tiineteket. Altatd atsegithet a nehézségen, de feltétleniil beszéld meg a
kezel6orvosoddal. Arrol is haladéktalanul tajékoztasd, ha kielégit6 alvas mellett dllnak fent a
fentiek.

6. Tremor, remegés - valtozo erésségu lehet, valtozo idétartammal. Okozhatja a haldokl6
baktérium is, amennyiben a mozgasért felelds idegeket irritalja.

7. 1zzadas, h6hullam, hidegrazas - szokd meg. Néha segit egy kis extra tengeri so az
étrendbe, ha sddium hiany okozna.

8. Kés- vagy tluszuras jellegl fajdalom - hirtelen valaki megragad, és beléd szur valami

éles, hegyes targyat. Ujra és Ujra, eztttal méasik helyen.

9. Szivritmuszavar - haladéktalanul konzultdlj az orvosoddal, csakis 6 dontheti el, hogy
mennyire veszélyes. Ritkan, de el6fordul, hogy a beteg ideiglenesen pacemakert kap a
kezelés idejére.

10. Szédiilés - valtozé lehet, a forog-a-foldtdl a részeg-tengerészig. Valaki hirtelen mellbe

vag, majd kirantja alélad a szényeget.



11. Ideiglenes amnézia - ilyenkor a hosszu tavi memdria elutazik a rovid tavua
memoriaval szabadsagra. Tarthat par percig, néhany hétig, de tipikusan a kezelés kezdetére
jellemz0. Vegyél egy jegyzetfiizetet.

12. Idegen a borod alatt - barhol el6fordulhat, gy érzed, mintha apr6 labacskak
kaparasznanak a bérod alatt. Altaldban ezeket az immunrendszerrel hozzdk 6sszefiiggésbe,
a baktérium elleni kiizdelme jeleként.

13. Hirtelen gyengeség - a tested kiizd. Elgyengilhet a térded, levegéért kapkodsz,
eldjulhatsz. Amig a pulzusod és a szivverésed rendben van, valoszintleg nincs nagy baj.
Ellendriztesd a gydgyszerallergiat, és konzultalj az orvosoddal.

15. Fejfajas - ha mazlid van, meg se kottyan. Ha nincs, szérnyl migrén fog gyotorni.
Tegyél meg minden téled telheto6t a tulélésért.

14. Kapcsolatvesztés - csukd be a szemed, érzed a karodat? Oké, akkor nézd meg. Ott
van, ha nem is mindig érzed. Amint csokken a toxinszint, Gjra a tiéd lehet a tested.

15. Panik - hidd el, nem vagysz erre. Arra tudsz csak gondolni: ,Ordkre ilyen maradok,
nem birom ki, valaki 0ljon mar meg, és felejtsiik el...”. Az egyetlen jo hirem, hogy ez a tiinet
sem tart orokkeé.

16. Szuperhallas - akar fajdalmat is okozhatnak a hangok. A szagokrdl nem is beszélve.
Gyakori a hanyas.

17. Hangulatvaltozas, dithroham, kiszamithatatlansdg - megint az a franya toxin az
agyban. Ki fog tisztulni végiil. A rokonaidat errol feltétleniil értesitsd.

18. Jojo - ez Te vagy. Jo reggelre ébredsz, par 6ra mulva mégis itt a vég. Vagy forditva.

19. Barmi mds - mindannyian masok vagyunk. Konzultdlj az orvosoddal egyéb tinetek

esetén.

Tippek:

1. Ne hagyjanak magadra hosszu ideig, segitségre lesz sziikséged, valakire, aki segit,
tamogat és biztosit arrél, hogy minden rendben lesz. Teljesen OK, hogy 6ssze vagy
zavarodva, félsz és elcsiiggedsz. Beszélj olyanokkal, akik mar bejartdk az utat. Akar egy
telefonhivas sokat segithet. Keresd meg a hozzad hasonldkat, rengeteg onsegitd csoport

létezik. Beszélj velilk, hozzajuk, hiszen azért vannak.



2. Mozogj és lazits! A legrosszabb, amit tehetsz, ha naphosszat csak fekszel, ildogélsz. A
Lyme-korért felel6s baktérium képes elbujni a szovetekben. Megfelelé tornaval nem csak a
keringéseden segitesz, igy kozvetve az antibiotikum célba érésében, hanem kilizod az
izmokba bekoltozott borreliat, ezzel megeldzve a hosszu tavi karosodast. Nyudjtsal minden
oraban egyet-kettot, tegyél rovid sétat. Foleg a kezelés elsé heteiben fontos.

3. Altato. Probalj meglenni nélkiiliikk! Vard meg, amig csokken a fajdalom, ha alszol, nem
tudsz mozogni. Ha nem megy, csak annyit vegyél be, amennyi feltétlen sziikséges. A
kezel6orvosod beleegyezésével.

4. Vedd be idében a gydgyszereidet! Ha kihagyod az adagot, mar nem biztos, hogy eléri a
kivant hatast. Ne hivatkozz arra, hogy napkozben szoktdl aludni.

5. Olvasd el a gydgyszerek mellett taldlhatéd utmutatokat, tanulmanyozd a lehetséges
mellékhatésokat. A beszedés elétt. Ugyis elfelejted, mire sor keriil ré4, ezért lehetéleg a
jegyzetfiizetedbe ird fel.

6. Meleg fiird6 tengeri soval vagy epsom séval. Fajdalomcsillapitd hatasd. Imadni fogod.
Felturbozhatod szddabikarbonaval, gyombérrel vagy aloé veraval a vizet.

7. Kavé és alkohol. El6bbib6l mehet a koffeinmentes. Utdbbit felejtsd el egy idore.

8. Dohanyzas. Itt az id6 leszokni.

9. Betegnapld. Ird le a f6bb tiineteidet, és adj nekik szamot az erdsségtél fiiggden 1-10
kozott. Rajzold be egy kockas papirra, és hizd 6ssze. Szépen megmutatja a baktériumod
novekedési ciklusat, ami az orvosodnak hasznos infé lesz a kezeléshez.

10. Mi fog torténi most? Hat kb. ez: Meg fogok halni. - Ez kibirhatatlan. - Rosszul
vagyok. - Jobban vagyok. - Jol vagyok. - Tiinetmentes vagyok.

J6 utat!



Szeptember

A kezdet

Szeptember harmadika. Napsiités, a héten taldn az elsé alkalommal, és az helyi idéjarasi
viszonyokat ismerve akar utoljara, igy egyontetliien az erdei kirdndulds mellett dontink.
Konnyl kabatot vesziink a kullancsok miatt, bar jelenlétiik kizartnak tiinik. Nem is értem
igazan, hogyan keriilhetett széba. Még sohasem lattam kullancsot, és maskor is jartunk
ebben a kozeli erdében, kovetkezmények nélkiil.

Igyekszink kiélvezni a gyengiilé napsugarakat, j6 par érat eltoltve a fak alatt, a
sirijében. Ugy az igazi! Meztelen csigékat és amerikai mokust kergetiink, kit-kit a sajéat
tempojaban. Vacsorara almas pite készil, el6tte gyors tusolds, nem lehet koszosan nekiallni
a stutésnek. A labam furcsan véres, és valami kis makacs fekete maszat kapaszkodik bele,
amit nem tudok lemosni. Rosszat sejtek.

Kikiabalok a fiird6szobabdl. A parom megeroésiti. Hat ez bizony kullancs és nevet,
mikozben a kénnyeimet torolgetem. Bennem?! S6t, akar tobb is lehet, mondja. Es valdban, a
baj nem jar egyediil. Még 3 vérszivd van jol elbtjva a kiillonbozo testhajlatokban. Bedaztatjuk
a ruhdkat, onnan is elékeril egy. Masfél éra alatt megszabadulunk a ,vendégektol”, és

ledontok egy fél pohar vodkanarancsot az ijedségre. Vége. Vagyis nem. Most kezdddik.

Az elso orvos

Az elsé orvos a szokasos csalddi, akihez mindig fordulunk. Mostanaban talan tobbszor,
mint kellene, igy fogad: ,Mar megint beteg vagy? ” Minddssze napok teltek el a
kullancscsipés 6ta, de maris rosszul érzem magam. A faradtsag eluralkodik a testemen,
aludni szeretnék, a nyelvtanfolyamon sikeriill 6sszehanynom az asztalt, a térdem f34j.
Folyamatosan szédiilok, mintha részeg lennék, hatarozottan érzem, hogy forog a Fold.
Erésen izzadok, emiatt allanddan blidos vagyok, a szagomat magam sem tudom elviselni.
Enyhe h6éemelkedésem van és szokatlanul merev, ,htz” a nyakam. Rosszul vagyok, rosszul

vagyok, rosszul vagyok. Csak erre tudok gondolni. Kiirnak egy hétre betegszabadsagra.



Virusfertzés. A Lyme-kort kizarjuk, a betegség nem veszélyes, nem elterjedt. Az internetes
kutatasunk szintén ezt tdmasztja ala. Kiilonben is, ha csak par 6ra hosszat volt bennem,
akkor nem fert6z, ahhoz napok kellenek, de legalabb 24-36 dra. A tinetek tal hamar jottek.

Biztosan nem Lyme. Megkdszonjik a segitséget az orvosnak és hazamegytnk.

A masodik orvos - mégis Lyme

Fajdalmaim vannak, leginkdbb a combizomzatban. Nem vagyok biztos benne, hogy nem a
tegnapi joga kozben htiztam-e meg, bar sérilésre nem emlékszem. A szokdasos
rutingyakorlatokat csinaltam, amiket rendszeresen szoktam, eddig minden gond nélkiil.
Ennek ellenére, elvileg és papiron - vagyis a kezel6orvosom szerint - jél vagyok, mehetek
dolgozni. Valahogy bebotorkalok az irodahdzba. Ebéd kozben a kantinban szivem szerint
leesnék a székrdl, hogy feltlinés nélkill meghuzodhassak az asztal alatt. Csendet akarok.
Miért kiabal mindenki? El fogok djulni. Nem tudok ldbra allni, kicsisznak alélam az alsé
végtagjaim. Kanyarodas kozben nekimegyek a sarkon 4allé szekrénynek. Egy kollégam
megadja az orvosa elérhetdségét, aki a kozelben rendel. Hosszabb Ut most teljesen kizart.
Szerencsém van, aznap délutanra van idépont. Az orvosnak az immunoldgia a szakteriilete,
emellett tropusi betegségekre specializalédott, igy biztosra veszem, hogy azonnal at fogja
latni a helyzetet, és fel fogja tarni az esetleges 0sszefiiggést. Marmint, ha van ilyen.

A fal mellett botorkalok, amint behajlitom a lébamat, azonnal éssze akarok esni. Ugy
tlinik, a varos 6ssze mozgolépcsdje ma romlott el. Minddssze egyetlen metrémegallot kell
mennem, nem kockdztatom meg a taxit, nem bizom benne, hogy el tudom mondani, hova
megylink. Csak egy megdll6 és a parom ott var. Sohasem volt még ilyen hosszu par szaz
méter. Odalent, az alagutban Gjabb meglepetés fogad. Nem latok rendesen. Mi lehet kiirva a
szerelvényre? Szerencsére mindkét vonal jo, igazabdl nincs jelentésége, mégis megijedek.
Csak foltokban latok. A metrén mindenki engem bamul, az idegrangas miatt kezem-labam
sajatos tancot jar. A fejem is. Nem tudom megallitani. Sirva megyek be a rendelébe a
parommal, ahol az ismeretlen orvos legels6 szavaval a stresszes munkahelyrél faggat.
Kételkedve nézi meg a csipések helyét. Honnan tudjuk, hogy kullancs volt és nem hangya?
Gy6zkodjilkk egymast. Az volt, nem az volt. Kordn van, nincs kordn. Leginkdbb a parom, én

nem tudok megszolalni. Teljes passzivitasba vonulok, csak a konnyek peregnek az arcomon.



Szédulok és mindenem f&j. Az orvos a depresszié vonalat erdlteti. Rosszul vagyok és nem
értem, miért nem ajultam még el. Végiil a parom nyomasara masnap reggelre kapunk egy
idépontot vérvételre, beleértve a Lyme-tesztet.

Majdnem egy hét telik el, agyban fekszem, az izom- és iziileti fajdalmaim meglepden
erések. Egyedil megyek el, vissza az eredményért, az orvos eléttem nyitja ki a boritékot.
,Es a nyertes...” Ez j6, ez is j6 - diinnydgi maga elé -, ez pedig pozitiv. RAmeredek. Van
valami. Mi pozitiv? - kérdem az enyhén ledobbent orvost. Lyme. Elmosolyodom. Oh, csak
Lyme? Mar azt hittem, valami komolyabb. Az orvos megtaldlta kozben az elveszett
onbizalmat, 2x200 mg Doxycyclint ir fel, és kiir masfél hétre betegszabadsagra.
Hazatelefonalok. Picit pityergek, inkabb a megkonnyebbiiléstdl. A sziileim megerdsitik.
Lyme-kor? Az ma mar olyan, mint a ndtha. 20 napos kura, és az igy le van zarva.

Véglegesen.

Allergia vagy Herx-reakcio?

Valami nem jé. Allok a szoba kozepén, atfut rajtam az ,aram”. ,Hooo”. Ennyit tudok csak
mondani. Masodik napja szedem a Doxycyclint. Penicillin-érzékenyként nem veszem
félvallrél a jeleket. Kivorosodik a nyakam, a mellkasom. Egyre rosszabbul vagyok, ugy
érzem, itt a vég. Teljes zsibbadas, laz, tarkofajdalom, borzaszté migrén, remegés,
hidegrazas. Megtaldlom az internetes forumon a Lyme-koros betegeket, kideriil, hasonléan
reagaltak a kezelésre. Nevet kap a jelenség: Jarisch-Herxheimer reakcio.

Rakeresek a vilaghaldn. ,Nem-allergias tipusu, gyogyszerhatédsra létrejové immunoldgiai
valasz fertézéses betegségekben a hatékony (antibiotikumos) kezelés els6 alkalommal
torténd alkalmazasara. A meglévo bértiinetek (pl. Syphilis, Lyme-kor) kifejezettebbé valnak,
laz, hidegrazas, nyirokcsomo6 megnagyobbodas, valamint arthralgia 1éphetnek fel. Leirdi a
Syphilis Salvarsan kezelése soran észlelték, de Penicillin is kivalthatja. Okai a tomegesen
szétesd korokozokbdl felszabaduld toxikus termékek, esetleg azok ,szuperantigénjei”. A
lazat a makrofagok aktivacidja kozben felszabaduld IL1 okozza. Teendd: megel6zni, ha mar
bekovetkezett, felismerni, allergiatdl elkiiloniteni, a beteget pedig tovabb kezelni.”

Magyarul szinte semmit sem taldlok, igy kiilfoldi forumokban olvasgatok, latom, hogy

haldlos kimenetele lehet. Tobbek szerint nem létezik, csak a gyogyszerallergia egy tjabb



orvosi elnevezése. Vita és Ujabb vita. Ervek és ellenérvek. A Herx - ez a beceneve - egyes
kulfoldi Lyme-kor specialista orvosok szerint elkeriilhetetlen velejard. Jé hir, hiszen a
kezelés hatékonysagat jelzi. Masok szerint sziikségtelen, veszélyes és feltétlentil kertilendd.
Nem tudom, kinek higgyek. Felhivjuk az orvost, aki meglep6dik a hallottakon, felére

csokkenti az adagomat, de nem allitja le.

A harmadik orvos - kronikus Lyme

Meg akarok halni. Na, jo, nem akarok, de fogok. Legalabbis Ggy érzem. Nem, nem, nem.
Betelt a pohar, nem szedek be tobb gyogyszert. Képtelen vagyok 1étezni. Perceken beliil
aramutés ér. Kell egy masik orvos, de honnan? Feltétleniil hazhoz j6jjon, kizart, hogy
elhagyjam a lakast a kovetkezd 20 évben. Mar nem tudok ldbra allni, az egész testem remeg.
Valaki ajanl egy nevet. Gyors hivas, lecsekkolom. Rakérdezek, préobalok biztosra menni
ezuttal: volt mar Lyme-kdros betege? Igen. Megkonnyebbiilok. Széval akkor folytassam a
gyogyszert? Hatarozott és egyértelmii NEM a valasz.

Az 1j orvos valéban hazhoz jon, ezuttal Zinnatot kapok, és behivét egy ujabb
laborvizsgalatra. Nagyszert. A lakas kozelében van a rendeld, mégis, draknak tinik a
gyalogosan megtett rovidke ut. Ahhoz képest, hogy hivatalosan nem vagyok beteg, ez eléggé
elkeseritd fejlemény. Pont én, aki egykor kilométereket futottam és dérakon at
korcsolyaztam, lovagoltam, aikidéztam. Mi torténik velem? A parom tamogat. Fizikailag is.
Az 0sszes padra leilink hazafelé menet. A kovetkezé hét agyban telik, a korabbi
gyogyszerallergias (?) tiinetekbdl semmi nem maradt, de jobban sem leszek.

Idém viszont, mint a tenger, olvasni is, bar nem egyszeri. Mintha egy lyuk lenne az
agyam helyén. Ujra és tjra &t kell futnom a sorokat. Blogot kezdek, hogy megtaléljam a
szamomra fontos informacidkat a késobbiekben, hogy megérthessem, mi torténik velem.
El6szor azt szeretném tudni, van-e jelentésége annak, hogy milyen antibiotikumot szedek.
Taladltam egy tanulmanyt errdél. Klinikai kisérletekben 6sszehasonlitottak a Doxycyclin és a
Zinnat hatéanyagat, az eltérés mindossze 5%-kal volt rosszabb az utobbi esetében. Vagyis
95% ill. 90% gyogyult fel a friss Lyme-fert6zésbél. Mindkét csoportban kiegyensulyozottan
fordult el6 Herx-reakcid, 12%-nal lépett fel rosszullét. Tehat elvileg mindegy, melyik

gyogyszert szedem. Nagyszer( hir.



Meglepd, de ugy tlinik - bar nincs egyetértés errdl orvosi berkekben -, nagy
valoszinliséggel 1étezik a Lyme-nak egy krénikus valtozata. Ezek lesznek azok a betegek,
akiket nem kezeltek, alulkezeltek, félrekezeltek stb. Ezek azok a betegek, akik egyesek
szerint nem léteznek, hiszen minden leletiikk negativ. Ahhoz képest, hogy ,kitalacid”,
meglepden sok informaciot talalok réla. Van, aki poszt-Lyme-szindromdanak nevezi, a beteg
azonban a protokoll szerinti 20 napos kezelés utan igazabdl meggyogyult. Orvosilag nem
megalapozott tehat, hogy tiinetei legyenek. Egyéb magyarazat nincsen, par év mulva
elmulik. Pszichologus, pszichidter segitsége javallott.

Mik a krdonikus Lyme tiinetei? A legjobb leirds a ,minden”, amire a beteg tobbnyire

legyint, hiszen évek 6ta megvan neki. Ahogyan nekem is, az alabbi listabdl 15.
. (nyari) influenzaszer( tinetek, amik el is maradhatnak,
. iziileti és idegfajdalom, féleg térdben,
° hajhullas,

] hideg végtagok,

. szédulés, a beteg kanyarodas kozben nekimegy a falnak,
. alhasi fajdalom,

] nehézkes gondolkodas,
* kozony, apatia,

. személyiségvaltozas,

. panikrohamok,

. tarkotaji fajdalom,

. frontérzékenység,

. faradtsdag,

. sok vagy kevés alvas,

® végtagzsibbadas,

. csunya és lassu kéziras,

rovid tavi memoria romlasa, a beteg elfelejti, miért ment be a szobdba, mit akart
.

mondani, hova kell menni és mikor stb.



Lumbadlas, avagy mit tegyiink, ha hatbaszurnak

Oktdéber kozepe. Tobb napon at kinzé mellkasi fajdalom utan (ami a Lyme-osok 8%-anal
fellép) a harmas szamu orvosom bekiild a helyi kérhaz stirgdsségi osztalyara egy EKG-
kérelemmel. Kora délutanra sikeresen 0sszekapjuk magunkat a parommal, aki dolgozott,
egyedil persze nem mertem elindulni. Bar még sohasem jartunk ott, szerencsére konnyen
megtalaljuk az osztalyt, és hamarosan a felvételi pultndl alltunk. A pult mogott allé nok
aktivan vitatkoztak, egy felakasztandé kép helyét keresik. Ossze fogok esni. Végiil sorra
kertlink a kép utan, és megtorténik az EKG. Meg kell varnunk az orvost, hogy atnézze a
leletet. Az orvos igazabol egy fiatal rezidens, aki nemigen érti, miért vagyunk itt.
Elmagyardzzuk. A kullancs résznél feszegetni kezdi a voros ,kokardat”, ezért
szilkségszeriinek érzem, hogy felvildgositsam, ez nem jelenik meg minden esetben. Furcsan
néz ram. A parom ramszol, hogy ezt ne. Latszolag céltalanul 6sszevissza szurkdl ezutan egy
tivel, majd elmegy, hogy megkeresse a ra feltigyel6 doktornot, aki szintén 0sszevissza
szurkal, hogy ellendrizze a rezidens megfigyeléseit. Kozben elrendelnek egy tjabb vérvételt,
amit mar meglehetésen zokon veszek. Ezzel egyiitt immar 50 cs6 vért veszitettem el a
diagndzis érdekében az elmult négy hétben. Megérkezik a neurologus az emeletrél, a
kezével dongeti a mellkasomat. Tiirelmesen nézek ra, érteni nem értem. Felmutatja a kezét
- a tenyerébe rejtve egy meglehetésen nagy ti van. Semmit sem érzek. El6szor nemet
mondunk a lumbadldsra, azonban harman gyézkodnek, ez feltétlentl sziikséges. Nem
fajdalmas, igérik. Ismét nemet mondunk, meg akarjuk gondolni, informdacidkat gyujteni
el6tte, de az orvosok nem adjak fel. Ugy tiinik, 8szintén aggddnak. Allitélag sok erre az
agyvelégyulladasos eset. Semmilyen tdjékoztatast nem kapunk a lehetséges kockazatokra
nézve, kérdésiinkre azt felelik, a beavatkozas teljesen veszélytelen. Szoval belemegyiink.
Nyugtatot kapok, de nem érzem, hogy hatna. Ezzel probaljak megallitani az egész testemet
razé remegést, de ez lehetetlen, hiszen hetek 6ta kiizdok vele. A kritikus pillanat el6tt még
sikeriilt rakérdezniink, hogy nem okozhat-e gondot a részben nyitott gerincem. Nyertiink
egy ujabb fél 6ra egérutat, amig a CT-vizsgalat elkészil. Sajnos nem maradt tobb kifogas.
Nekifognak.

Taldn 5 percig tartott, bar az is lehet, hogy 50 volt? Szokatlan érzés a gerincedben tiivel



babral6 neurolégus. Még éreztem, ahogy kihtizzak a hdtambdl a tit, a parom szerint ennél a
pontnal ajultam el. Az egyik orvos a harombol visszanézett az ajtobdl, latta, mi torténik,
majd a tobbiekkel egyltt tavozott.

[6tandcsok lumbalas eldtt

1) Ne hagyd magad! Na, jo, csak vicceltem, Ha kell, hat kell.

2) Ne hidd el, hogy nem fog fajni. Ragaszkodj az érzéstelenit6hoz. Kérj meg valakit, hogy
fogja a kezed!

3) A szuras utan 2 éran keresztil hason kell fekiidni, legyél benne biztos, hogy ezt az
orvos is tudja! Rengeteg vizet vagy teat kell inni, ezt kalkuldld bele - ez WC-latogatast is
jelent. Legyen valaki, aki kezeli az agytalat.

4) 24 6ran at fekiidni kell, mozdulatlanul, a hatadon. Minél kevesebbet mozogsz, annal
kevesebb fajdalomban lesz részed késobb.

5) Igyal, igyal, igyal! Viz és koffein.

Ezeket a sajat kdromon tanultam meg, ugyanis nekiink semmit sem mondtak, hidba
kérdezgettik. Az eredmény visszajott egy oran beliil, mivel negativ lett, elvitték az elére
kikészitett infaziot, engem pedig kitoltak agyastol a folyoséra félmezteleniil, a parom alig
tudott kapkodva feloltoztetni. Egy tjabb éra mulva valahogy kibotorkdltam a mosddba, majd
hazakiildtek minket. Ugy tlnt, elvesztették az érdeklédésiiket, most, hogy nem haldoklom. A
diagnozis: szklerdzis multiplex. Keresse fel mihamarabb neurolégusat.

A rezidens szerint ldbon hazamehetek, s6t masnap délutan nyugodtan mehetek vasarolni.
Ennek kovetkeztében csunyakat fogok gondolni réla nemsokara. A parom leszdlit egy taxist,
akinek nem jon meg a fuvarja, igy elvisz minket. Omlik az esé. Végigjajgatom az utat, pedig
még hat a fdjdalomcsillapitd. Aztdn mar nem hat. Egyre jobban belejovok a jajgatasba. A
kovetkez6 négy napban van id6 gyakorolni. Morfiumtartalmu fajdalomcsillapitét kapok, de
nem hat, igy nem is szedem az els6 prébalkozasokat leszamitva.

Ma mar tudom, hogy ez egy teljesen felesleges beavatkozas volt. Dr. Burrascano szerint,
aki évtizedeket toltott a Lyme-kor gydgyitasaban, mindossze a betegek 7%-andl mutathato ki

a Borrelia ezzel a vizsgalattal.

Vissza az alapokhoz, avagy a kronikus Lyme-kor tiinetei



Elegem van a felemas informaciékbol. A neten taldlhatd orvosi utmutatdsok a
gyogyitasrol ellentmondasosak. Az egyetlen tény, amiben megegyeznek, hogy feltétleniil
tudni kell, friss vagy régi-e a fert6zés. Ezt a kezelés megkezdése el6tt a vérteszt adataibol
kell megdllapitani. Ez a teszt azonban nem mindegy, milyen tipusu, ugyanis az ELISA, amit
példaul a TB 4&ltal finanszirozott diagnosztikdban alkalmaznak, nem megbizhato. A teszt
gyartdja a laborteszthez mellékelt tdjékoztatdjaban kiilon kiemeli.

Természetesen rakérdeztiink, szeretnénk tudni, a labor melyiket hasznalja. Valamit
magyaraz a kettes szamu orvos, de se nem meggyo6z0, se nem egyértelmi. Nem érti, ez
miért fontos, semmi koziink hozza. Egyébként 6 sem tudja, ezt bizzuk a laborosra. Az
egyetlen informéacid, ami eljutott hozzank, hogy az ismételt Lyme-teszt is pozitiv lett. Immar
a harmadik.

Egyes orvosi irodalom alapjan - legalabbis a szerint, ami engem meggy06zo6tt, magyar
vonatkozasban Dr. Bozsik dsszedllitdsa - nem elegend6 a 20 napos antibiotikumos kura.
Eletre sz6l6 kovetkezményei lehetnek a tul révid kezelésnek. Dr. Bozsik Béla
betegtajékoztatdjaletolthetd a http://lymenet.hu oldalrdl.

A betegtdjékoztatd része egy részletesebb tiinetlista is, ami abban segiti az orvost, hogy
eldonthesse, akut vagy kronikus-e a fert6zés. Gyakorlatilag - a kordbbi kullancscsipést és a
piros bérpirt leszdmitva - minden kérdésre igenl6é valaszt adok. Megdobbenek. Az nem
lehet, hogy krénikus Lyme-os vagyok. Evek o6ta jarok kivizsgalédsokra, killonb6zé
panaszokkal. Most pedig vildagosan megmondtdk, a diagnézis szklerdzis multiplex. Vagy
mégsem? Tovabb kutatok. Mi jellemzé még a Lyme-kdorra? Lehetséges, hogy
félrediagnosztizaltak? Evekig?

A Kanadai Lyme Betegek Egyesiiletének jovoltabdl egy ujabb listaval bovitem a
fegyverzetemet. Amennyiben legalabb 20 tiinet fennall, a Lyme-kor fert6zésének megléte
valdszintlsithetd.

. Kullancscsipés (a betegek fele nem emlékszik ra vagy nem figyelt fel ra)

- piros borpir a csipés helyén, ami nem alakul ki minden esetben,

- piros borpir a test egyéb feliiletén,

- kerek, ovalis és novekvo borpir,

- a borpir megjelenik, majd eltlinik.

* Fej, arc, nyak



