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LA boldogsdghoz nem vezet ut. Az it maga a boldogsdg.”
(Buddha)

BEVEZETES

Hogy egy fiu és egy lany, egy férfi és egy né kozott kialakul-e a szerelem, arra nincsenek
szabélyok. Nem lehet elére biztosan tudni, mi fog térténni és mi nem. Es miért igen és miért nem. A
szerelem az jon. Egyszer csak van és elsodor mindent, amit addig gondoltunk, akartunk, terveztiink.
Olyan, mintha elveszitenénk 6nmagunkat. Mintha dobbenten néznénk a tiikorbe: ki ez a n6? Vagy ez
a férfi? Nem ismerem. En nem vagyok ilyen. En nem ilyen vagyok. Engem kicseréltek.

Pontosan ez tortént! A szervezetben olyan vegyi valtozdsok indultak el, amelyek a személyiség -
akar - teljes megvaltozasat, atalakulasat is hozhatjak. Nem torvényszerd, hogy igy legyen, de ha az
érzés igazi, amolyan langolé szerelem, akkor be fog kovetkezni. Nagy valdsziniiséggel atmeneti
idére. Tudom, nagyon kidbrandito, de koriilbeliill masfél-két év alatt lecseng, elmulik vagy szeretetté
szelidiil. De ezért nagyon sokat kell dolgozni a kapcsolaton.

Két-harom év egy ember életében szinte egy pillanat, de ha a konkrét életeseményeket nézziik,
nagyon sok is. Minden attdl fiigg, hogy milyen életszakaszunkban ér benniinket a szerelem nevi
villdmcsapds. Fiatalon, tini korban semmi kiilonos, akar havonta rank torhet a "nagy érzés", s
abszolut magatol értetddonek vessziik az djabb és tjabb "igazi" felbukkanasat életiinkben. Ekkor is
azt mondjuk, szerelem, de majd a kés6bbiekben latni fogjuk a konyvben, hogy ez messze nem igy
van. A szerelemhez sokkal tobb kell, mint hogy fiilig piruljunk a legszebb szem fiu megpillantdsan
az iskolaban.

A szerelemre valdjaban a pszichésen, lelkiikben, érzelmeikben mar bizonyos érettséget mutatd
fiuk és lanyok esetében van esély. Joggal feltételezhetjiik, hogy a felnétteknél ez mind rendben van,
hiszen tapasztaltak, tehat "ranézésre" megmondjék, hogy ez bizony szerelem. H4t nem. Eppen ez a
baj a felndtt kor szerelmeivel. Hogy nagyon nehéz megkiilonboztetni a valddi szerelmet a vagytol, a
kivanastol. Ahogy a kivanast is az igazi szenvedélytol.

A legveszélyesebb pedig az a szerelem, amelyben a szenvedély a meghatdrozé. Ez az, ami
perzsel, foléget, elemészt, aminek nincs igazan vége, amelybdl a legtobb tragédia kovetkezik. Ha azt
halljuk a hirekben, hogy valaki "szerelemféltéshol" tette valaki méssal ezt vagy azt, biztosak lehetiink
benne, hogy ott szenvedélyes szerelemrdl volt szd. Akar tisztdban voltak ezzel az érintettek, akar
nem. Csak a féltékenység és csak a bosszivagy onmagaban ritkan vezet ilyen drasztikus 1épéshez az
emberek lelkében. Kell ehhez valami tobb, valami mds, ami megkiilonbozteti a tobbi érzelminktdl a
szerelmet. Az igazi szerelemrdl beszélek. Ugyanakkor téved, aki azt hiszi, hogy a szerelem csak



ennyi: testi-lelki vonzodas egy masik emberhez. Ez még 6nmagaban nem elég ahhoz, hogy stabil
érzelmi alapnak tekintstik a szerelem érzését egy tartos kapcsolathoz. Ahhoz ennél tobb sziikséges.

Mindenekel6tt tisztelet. E mellett a masik feltétlen szeretete és a baratsag érzése iranta. Nem is
beszélve a szenvedélyrdl.

Erdemes megfigyelni a kérnyezetiinkben, hdny nagy szerelem indult valéjaban gyerekkorban,
valahol a homokozd kérnyékén vagy az 6vodaban, ahol Péter meghuzta a lencsibaba szemi kis
sz6keség hajat. A baratsagra alapozni fél siker, ha az feltétlen szeretettel parosul. Itt nem lehet
eléggé hangsulyozni a feltétlen szdt.

Es ez az, ami nélkiil biztosan nem szokik szérba a szerelem két ember kozott: a szeretet. A
szeretet mindennek az alapja életiinkben. Bar nem mindenki latja igy, kiilondsen bizonyos
korosztalyban.

- Nem unod még ezt a szoveget? - kérdezte egyszer az akkor kamasz unokahigom, amikor errol
beszéltem neki. No, és mit emelt le a polcrdl a videotékaban még akkor is a kisholgy? Hat az
Oroszlankiraly-t! Mert olyan szép, ahogy a két oroszlan egymadsra taldl. Emlékszel, amikor a sziv
szavardl énekelnek? Gyonyori pillanat, ahogy rédébbennek egymas irdnti szerelmiikre. Es mégsem
biztos, hogy ez mar szerelem. Hidba prébaljak a rajzfilm forgatokonyvirdi ezt igy bedllitani. Az els6
szeretetteljes pillantds, a "szeretek vele lenni" még nem elég ahhoz, hogy tartos érzéssé valjon.
Esetleg élettervet is épitsiink ra.

Mert nem ez a célja egy parkapcsolatnak?

Kovezz meg, ha te masként gondolod, de szerintem - nem! Bizonyos kultirkérokben évezredeken
at ez volt ugyan a dogma: a szerelem és a vele jaro testiség az emberek kozott csak az utddnemzés
érdekében megengedett. Egyébként paraznasag a neve. Gondolj a Biblidra. Mdzes ko6tablain is az all:
Ne paraznalkod;!

Anélkiil, hogy barmelyik egyhaz, hitk6zosség érzékenységét is meg szeretném sérteni, vallalom,
hogy véleményem szerint a szerelem és a vele jar6 szexualitas Isten egyik legholcsebb és legnagyobb
adoménya az ember szamara. Ha lehet, torvényes kapcsolatban, csalddban. Ebben egyet értlink. De
a vilag sokat valtozott Mdzes kora dta. SOt egyik naprdl a mésikra sokat valtozik ma is. Vele a
normak és az erkolcsok is. Par szaz éve még a nokre lelakatolt erényovet tettek, s nincs szaz éve,
hogy lekertiilt el6deinkrol a testet-lelket megnyomorité mider, a fiz6. Rdadasul immar nem csak a
karcsu bokajat mutatja meg a kor asszonya, lanya, hanem akér a koldokét is. Sajnos. Mert nem
mindenkinek &ll ez jol. De a dontés az 6vé. Ahogy ma mar természetes mddon az is, hogy csak az
allam altal szentesitett kapcsolatban adja a férfi és a n6 testét is a masiknak, vagy pedig akkor, ha
mind a ketten ugy érzik: eljott az ideje. De ez nem a hivatalos engedélyen mulik. Sz6val, ha az ember
él a test oromeivel, de azt felel6sséggel teszi, miért lenne az probléma?

Persze, ami 4ldas, alkalomadtan atok is lehet.

Van egy 6srégi mondas: "Aki a bolcs6t ringatja, a vilagot igazgatja." Igen, a szerelem hatalmi
eszkoz is lehet. Ahogy tobb, mds érzelmiink is. Azt szoktdak mondani okos emberek, hogy harom
dolog mozgatja a vilagot: a pénz, a hatalom és a - minek is nevezzem? - nemiség, a szexualitds, a
szerelem, a né és a férfi orokké valtozo, de orokké ezek kortl forgd viszonya. Amely alkalomadtan
veszedelmessé is valhat.

Ugyanakkor a hétkoznapi életiinkben a szerelem az elsédleges 6romforras, a motivalé er6 arra,
hogy mindennap folkeljiink, s azért tovabb vonszoljuk magunkat egy kilatastalannak tiné, szirkének
igérkez6 napon is. A szerelem, a szeretet, a parkapcsolatok. Mindent azzal mériink, szeretettek,
szerelmesek vagyunk-e. Ha tele a sziviink szeretettel, szerelemmel, akkor is kerek a vilag



szamunkra, ha egyébként nem tudjuk befizetni a havi csekkjeinket és utaljuk a fonokot és kiillonben
is: minden hazauton ralép valaki a ldbunkra a villamoson. De amikor mi - képzeletben - a fold folott 3
méterrel lebegiink éppen, hogyan is vennénk ezt észre?

Ez tehat a szerelem, kortol, nemtdl, tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil.

Most mar csak az a kérdés, hogyan tegylink szert erre az érzésre, hogy az életiinkben minden
"szazas" legyen végre?

Hat ez itt a probléma. A két probléma. Nézzik visszafelé:

A szerelemt6l 6nmagaban biztosan nem lesz "szazas" az életlink, mert lehet ma elbliccelni a
csekkek befizetését, de a helyzet az, hogy rézsaszin és lila kod ide vagy oda, az aramszolgaltato
siman kikapcsolja a méroorat, ha tartésan nem fizetiink.

Ennél tehat tobbre van sziikség.

De hat, hogyan tegyiink szert a szerelemre? Sehogy! A szerelemre altalaban nem lehet csak ugy
szert tenni. Habar volt, aki latott mar fehér hollot, pedig allitélag az sincs, vagy legalabbis nagyon
ritka.

Ez a konyv arrél szdl, hogyan ébressziink szerelmet magunk irédnt a vagyott fiuban vagy lanyban,
férfiban vagy nében.

Nem bizonyos korosztalynak és nem egyik vagy masik nemnek szdélnak ezek a praktikak. Ebbdl a
szempontbdl tehat egyetemlegesek. Kortdl és nemtol fliggetlenek. Mégis szamit, hogy mikor, milyen
tarsadalmi kozegben és miveltségi szint kozepette alkalmazzuk 6ket.

A legjobb, ha figyelemmel elolvassuk egyszer, aztdn még egyszer, s amikor biztosra vessziik, hogy
az egész mar a kisujjunk hegyében van, na, akkor vegyiik el6 tjra, s fejezetrél-fejezetre haladva
prébaljuk ki az olvasottakat a gyakorlatban. Mar ha van kiszemelt személy, aki maris szerelmiink
tdrgya s csupan annyi a probléma, hogy még nem ismer benntinket. Netan ismer, de jol titkolja, hogy
példaul a lépcs6hazi zavart koszonésen kiviil barmit is akarna télink. Erre egyébként érdemes
figyelni e kis praktikak gyakorlasa kozben. Az 6rdog, mint altalaban, a részletekben rejlik. Van itt ez
a kis jelz6: 1épcsohazi ,zavart” koszonésen kiviil kitétel. Ha ilyen jelet tapasztalsz (figyelem, jo
megfigyelés és koncentracio szlikséges hozza!), nyugodtan kigyulladhat benned a z6ld ldmpa: van
remeény.

Nagyon hétkoznapi oka van ennek: a zavartsag - érzelem. Szerelmed targya tehat maris bizonyos
érzelemmel viseltet irdntad. Még akkor is, ha zavartsaga éppen rossz kedvébdl taplalkozik, hogy
megint latja ezt a nagyszaju vagy éppen kuka, elefant méretli vagy éppen piszkafa lanyt vagy fitt. Es
az 6sszehasonlitasokat még folytathatnank tovabb.

A lényeg az érzelem!
frd fel tehat magadnak, ha lehet, aranybetiikkel:
NEM VAGYOK KOZOMBOS SZAMARA!

Ve

Aki pedig még nem ilyen szerencsés, hogy maris érzelmet csiholjon ki valasztottjabol, mert
példaul még nincsenek is bemutatva egymasnak, azok se keseredjenek el. Eljon az ¢ aranynapjuk is.
Csak azért még meg kell dolgozni!



Gondoljatok el, a 1épcséhazi példaban a lany milyen kitarté munkat végezhetett, hogy a lakoétarsa
ritka taldlkozdasaik révén maris emlékképet és hozzacsatolt érzelmet raktdroz rola sziirke
"adatbazisdban", a sok millié idegsejtje valamelyikében!

Széval csak fel a fejjel, rdkésziilés, gyuras és indulhat az els6 menet. Jol oszd be az erddet: 25
"menetrdl" van szo. Es legalabb harom hénapnyi kemény munkélkodés kell ahhoz, hogy ha minden
jol megy: kiszemelted immar szerelemmel tekintsen rad.

Innen sima tigy. Szeress belém!
Vagy mégsem?

Hézat épiteni konnyl. Mar ha valaki ismeri a technolégiat. Ha meg annyira biztos az
ligyességében és a talalékonysagaban, hogy meri véllalni az épitményéért a fokozott kockazatot.
Mert azért nagy am a kockazat. Ha a haz valami miatt nem stabil épitmény és végiil 6sszeddl, az
épito felelésséggel tartozik érte. Hiszen emberi életek veszhetnek ott, a romok alatt. Te vallalnad?
Na, ugye!

Erdekes, a sajat életedben gondolkodds nélkiil képes vagy belevagni barmilyen kapcsolati ,haz”
épitésébe, fliggetleniil attol, hogy eléggé koriltekintd voltal-e a kivalasztaskor és az ,épitkezés”
soran.

Miért lenne kevésbé fontos szamodra a sajat életed, mint egy téglabdl, habarcsbol dsszeallo
épulet?

Marpedig a sikeres parkapcsolatok sem jonnek létre masként, mint egy haz. Minden kapcsolathoz
szilkséges az alapozas. Aztan fol kell allitani a tartéoszlopokat és a falakat, amelyek a stabilitast
adjak, amelyekre tdmaszkodni lehet, s amelyen beliil tovabb épitkezhetsz. Es végiil a helyére kell
tenni a tet6t. Nem olyan bonyolult ez, csak ha ki akarunk sporolni az ,épitménybdl” ezt meg azt.
Vagy ha nem a megfelel6 sorrendben végezziik az ,épitési munkalatokat”. Példaul a tetével kezdjiik,
mikozben még az alapot sem astuk ki. Meg a falak is hidnyoznak még, hogy a tartéoszlopai altal jol
alatamasszuk a haztet6t. Na, igen, a ,haztet6” az mar megvan. Csak éppen tartdsa nincs.
Legtobbszor egy éjszakara (sem) hitelesitett. Igen, helyben vagyunk: az egyéjszakas kalandok. Vagy
az egy-két hétig tartd ismeretségek.

Sokan elgondolkodnak rajta, hogy nekik vajon miért nem sikeril tartds kapcsolatot kialakitaniuk,
miért csak egy-egy éjszakaig jutnak kiszemeltjikkel? Pedig ugy tetszettek egymésnak a fitival
(lannyal)! Hat, ezért! Mert az egészet azzal kezdték, ami egy parkapcsolatban a kapcsolat
csucspontja: az elso testi-lelki egymadsra taldlas. Onnan hova fejl6djon a kapcsolatuk, ha tul vannak
mar az elsé éjszakan is? Csak nem fogja reggel megkérni a fii a lany kezét? Te megtennéd ebben a
helyzetben? Vagy ha lany vagy, komolyan vennéd az ilyen kérét? Hiszen semmit nem tud rélad. Es te
sem rdla. Hogyan élhetnétek igy egyutt? Hat, ez az!

Dia masodéves egyetemista volt, amikor ,megmelegedett” annyira az egyetemi létben, hogy a
fitkra gondolhatott. Az els6 tanévben jol bejaratddott az élete: kollégium, eléadasok, konyvtar,
eleinte hetente, majd havonta-kéthavonta hazautazas. Elég monotonnak tiint, de végiil megérte,
hiszen a j6 tanulményi eredményeiért kiillon 6sztondijat kapott. Jol jott a pénz: kellettek a ruhdk, a
smink kellékek, tobb mozi a baratndkkel, a kavézés délutanok-esték és persze konyvek,
szakirodalom. Es feltdmadt a hidny a gyengédségre, a szeretetre, a szerelemre. De ez valahogy nem
jott 0ssze. A fitk mintha nem is hallottak volna a fokozatossagrdl: a sétakrol, az atbeszélgetett
éjszakékrol, a forr6 csokirdl a novemberi hidegben, a csendrdl, amit egyttt éltek volna at. A fiuk
diborogni akartak, zajos bulikba menni - kiengedni a g6zt. Elvégre megérdemlik, hiszen keményen
tanulnak, hetente egyszer-kétszer be kell vadulni, nem? Jé filoz6fia. Marmint ha nem igazi



kapcsolatra vagyik az ember, hanem csak par ,atutazéra” az életében. Lehet6leg minden bulis
éjszakan tjabbra. Nulla feleldsség, garantalt érzelemmentesség, no probléma. Dia ebben a vilagban
létezett, masikat nem is ismert. Csaladjatol tavol, a nagyvarosban, mint 6nall6 N6. Eleinte nem is
sokat gondolkodott a dolgon, egyszeriien csak belevetette magat a nagybetls egyetemi életbe.
Siman atvette ennek a létformanak a ritmusat. A fiuk, akikkel 160gott, kézrél-kézre adtak. De soha
nem tobbre, csak egy-egy éjszakara. Félreértés ne essék, Dia nem volt ,rosszlany”. Semmivel sem
volt erkolcstelenebb, mint barmelyik kortarsa. Ahogy éltek, ahogy belesimultak ebbe a szerepkorbe,
az teljesen elfogadott volt. Trendi, hogy ugy mondjam. Olyan trendi, hogy ez az 6riilt hajsza az
alland¢ tars, az egyiitt jaras utan végiil méltatlan ,kapcsolatok” sorat okozta az életében. Ahhoz,
hogy megalljon és elgondolkodjon azon: talan mégis rossz ton jar, egy nagy traumanak kellett
torténnie. Igen, kitaldltad, egy 6vatlan éjszaka utan teherbe esett. Két és fél év az egyetemen és a
nagy dontés: az értelmiségi almoknak vége vagy egy éppen megfogant életnek. Van ugyan koztes
megoldas is: a gyerek és a tanulas egyiitt, de az Dia szamara pillanatnyilag nehezebbnek tiint, mint
megmaszni a Himalajat. Persze, a partner, akirdél Dia biztosan tudta, hogy 6 és csak 6 lehet az apa,
kinevette, elmondta mindennek, csak rendes urilanynak nem, s faképnél hagyta. Nagy lecke egy
feln6tt, tapasztalt nének is, hat még egy huszas évei elején jaro didklanynak!

Miért is alakulhatott igy? Mert Didnak, ahogy a ndk és férfiak tobbségének sincs, nem volt
tirelme a ,szakszeri” épitkezéshez. Mindjart a tetével kezdte. Mar az elsé randin kész volt agyba
bujni a fitkkal, elég volt, ha egyik is, masik is tetszett neki. Es ezzel, bar még el sem kezdédott
valdjaban, véget is ért a kapcsolat.

Ez a hiba az, amit te semmiképpen nem fogsz elkévetni, ha figyelmesen olvasod ezt a konyvet, és
vele parhuzamosan a www.szeresshelem.wordpress.com oldal bejegyzéseit. Ott kapod majd meg azt
a segitséget, amellyel még jobban és eredményesebben tudod alkalmazni az ebben a konyvben
megismert kommunikaciés megoldasokat. Ezen az internetes oldalon keresztiil elérhetsz engem is,
segiteni fogok neked.

Mindenekelétt fogj egy fiizetet és ird ra: HAJONAPLO.

Ebben fogod leirni a magad szdmara, hogy mikor, mi tortént a Szeress belém! program soran.
Nagyon fontos, hogy azt is mindig leird, milyen érzések kavarognak éppen benned az egyes
torténésekkel kapcsolatban, s ami a legfébb: a kivalasztottadat illet6en.



