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Minden jog fenntartva!

El6sz6
Egy isten van: a Természet -
Vagy ami ugyanaz: a Vilagegyetem.
A mindent magaba foglald, energiajaval mindent athaté
VilagEGYetem.
Az egyetlen.

A Teremt6 Energia a Nagy Mindenség része kell legyen,
Hiszen a MINDENSségen kiviili 1ét képtelenség,
Ertelmetlen s eleve lehetetlen.

A Vilag, a Vildgegyetem €16 szerves egység,
Egyetlen, orok és végtelen.

Hangoljuk réa tudatunkat, valjunk eggyé vele,
Végtelen voltaba érezziink csak bele!

Ettdl szerénységre tesziink szert,

Vele lesziink tele,

Es az egyenstlyra val6 torekvés lesz
Tudatunk f6 eleme.

A megismerés kapui szélesre nyilnak,
Kitarulnak ugy, ahogy csak birnak.

Ezt hozza el a Lét tisztelete.

Szeressiik a 1étezéket, csodaljuk a hangyat,



Ahitattal szemléljiikk a galaxisok magjat!

Hasson at benniinket az éteri zene.

December derekan, ime,
Megtorik a tél:
Kevéshé dermeszton suvit

Az északi szél.

Néhany napig erés fagy volt,
De most elvonult;
Par északi lejto, godor

Csak hol megszorult.

Megenyhiilt a tél, a hideg,
Oda a nagy fagy.
Eledezik a természet,

Kirdnduljunk csak!

Irany a liget, az erdo,
Hisz olvad a hd!
Cuppoghatunk majd a sarban,

Ugye milyen j6?



Van egy aprocska probléma:
Nem jonnek velem.
Akkor kimegyek egyedul!

Ugy is j6 nekem. -

A tavoli erdo6 felé
Vigan l1épdelek...
Télen egy jot kirandulni,

Ez 4m a remek!

Hosszu menetelés utan
El is érem azt.
Mit nytjt nekem ez a séta?

Elményt és vigaszt.

Széltdl zagnak, sohajtoznak
A hiiséges fék;
Simogatjdk, vakargatjak

Egymas oldalat.

Hatvan éve 0k egymast el
Sohasem hagyjak -
Ambér, persze, az is igaz,

Hogy nem is tudjak.

Namost: magunk nem igy éliink,
Hanem szabadon,

Példat mégis a hi fakrél



Vehetnénk. Bizony!

Sajat szikkadt tenyeremet
Ugy nem ismerem
Mint ahogy itt ezek egymast,

Hidd csak el nekem!

Szerinted ez kevés? Semmi?
Ures, unalmas?
Nagy nulla csupéan az élet,

Ha tul nyugalmas?

Egyhangu dolog lehet igy
Egy helyben allni?
Létsziikséglet mindig jobbra-

Balra ugrélni?

Kérdezd meg hat talan 6ket!
Ok elmondanék,
Milyen jo, ha hallgathatjak

Egymas halk szavat,

Filelhetik a kosza szél
Suttog6 dalat,
Birvan birva mindezalatt

Egymas oltalmét.

Kibontakozik benniik egy



Pompas, 4j vilag...
S mi a lelkik? Tarkabarka,

Szines, nagy virag!

Térsas fa sohasem tudna
Egyedil allni...
Magényos fa sohasem tud

Tarsra taldlni...

Eh, de miket beszélek itt?!
Kirdnduljak hat,
Sziviam be a téli erd6

Hvos sohajat!

II.

Védorétegként fedi a
Talajt a foszld,
Oszladoz6-bomladozd

Avartakaro.

Elobukkan itt is, ott is,
Szinte mindenhol

A fehéren olvadozo



Héréteg aldl.

Magasrol, a fadgakrol
Jeges viz csopog;
CsOporog az egész erdo,

S halkan ny0szorog.

A lagy széltdl a fak aga
Csondesen zorog,
Egy-két alahullo levél

Libegve porog.

Jonéhany megkésett, makacs,
Szdaraz falevél
Markolja a gallyat, agat,

Pedig itt a tél.

Pont ugyanigy markoltak azt
Nyéron, fényt nyelve,
Csakhogy ennek most mar nincs am

Semmi értelme.

El kellene engedni tan
Az 4gat, bizony,
Hiszen kozottetek nincs mar

Semmilyen viszony!

Ilyen ez az egész élet,



Szomoru, nehéz:
Lehullik a szaraz levél

S lassan elenyész.

Am tavasszal sok-sok tjabb
Levél sarjad majd:
Minden bokor, mindegyik fa

Uj levelet hait,

S tjabb élet fakad imigy
Az 4j kezdetkor
A lebomlott barna levél

Anyagaibol.

Tényleg... ki enged el itt kit?
Alevél a fat,
Vagy taldn az a levelet?

Ki a masikat?

Mi teremti-pusztitja a
Fék leveleit?
Milyen hatasra esnek le?

Hogy is van ez itt? -

Lény és Elet egymas nélkiil
Halott valami:
Mind a kett6 a masikat

Feltételezi.



Egymas nélkiil egyszertien
Nem lehetnének,
Mert azaltal 1éteznek, hogy

Egymasban élnek.

Atmeneti viszonyuknak
Akkor van vége,
Ha egyiknek a masikra

Nincs mar sziiksége.

Felbukkan a Lény, eléri
Elete delét...
Majd elpusztul, s igy szamara

Megszinik a 1ét...

Am a Lét soha meg nem hal!
Sok-sok mas lényben
Tovabb él -s mi nyugodjunk meg

Ebben a tényben.

Ember és Lét gy vannak, mint
Levél és a fa;
Es ez egész més viszony, mint

Apa és fia:

Atyja mulasat a fia

Sajnos megeéri,



Am a fa a leveleit

Messze tuléli.

Id6s ember a korara
Mig panaszkodik
Addig j6, mert életéhez

Még ragaszkodik.

Akkor viszont éljen is még!
Ott lobog tuze,
Hogy az elmulas arnyait

Messzire tzze!

Akkor van baj, amikor mar
Nem kesereg rég:
Rételepszik a nagy Arnyék -

Es eljon a vég.

De az 6 poraib0l is
Ujabb 1ét fakad!
Hogy mi lesz a lelkével, az

Egész mas kaland.

Senki sem tudja bizton, de
Vagyva reméli,
Hogy lelke a test mulasat

Messze tuléli.



Akkor aztan soha tobbé
Nem szomorkodik,
Aki barom volt, még az is

Megkomolyodik,

S egyltt kvaterkazik majd a
Sok igaz barat
Vigan zengve az Oroklét

Fenséges dalat. -

III.

Nahat, miken jar az eszem!
Inkabb szétnézek.
Idilli nagy nyugalom az

Amit itt érzek.

Foléledt a téli erdo,
Figyelem szavét,
Csipog-fiittyog a vig madar,

Hallgatom dalat

Es a rezgd, zizeg6 fi

Suhog6 neszét.



Erdemes volt kimozdulni

Ide, méar ezért!

Levéltelen csupasz agak
Kusza erdeje
Meredezik korulottem.

Itt a stireje!

Mocorognak a fak; rajtuk
Minden 4g és gally,
Mint megannyi furcsa, bizarr,

Girbegurba kar.

Lenge hideg téli szell6
Gyakran érkezik,
Amitél az egész erdd

El és 1élegzik.

Minden fa itt korulottem
-Bar mindegyik mas -
Olyan, mint egy izg6-mozgé

Groteszk 0rias.

Megallok egy pillanatra.
Sejtés ez? Vagy tény?
Lehet, hogy az egész erdo

Egy nagy él6lény?



Az Erd6 hiis hangjat hallom,
Amit a Szél vitt:
"Johiszemi csacska vandor,

Mit keresel itt?

Udvoz 1égy, ha mar eljottél,
Bar senki nem vart.
En csak azt az egyet kérem:

Ne okozzal kart!"

Megnyugtatom a szellemet,
Hogy szerény vagyok;
Mindent csendesen szemlélni -

Ennyit akarok.

"Akkor jo! Csak szemlélodjél!"
-S6hajt még a Szél;
Aztén elhal... s Gjra hallom,

Mint csopog a tél. -

Verébrajhoz kozelitek
Csendben-magamban;
Magok utan kotorasznak

A dus avarban.

Hegy vagyok én émellettiik,
Es ez nekik sok:

Egy csapésra folrebbennek



A Kkis tollasok,

Am a napfénynek oriilnek,
Amint azt 1atom:
Onfeledten csivitelnek

Font a faagon.

A rigé is ott siirog a
Hideg avarban,
Gilisztat prébalna fogni

Nem kis zavarban...

Mert sajnos ez sikertelen,
Hisz a giliszta
Lehtzddott jarataba,

S "almat" "alussza”.

Csupa kiizdelem az élet!
Lazasan keres
S néha egy-egy rigofiittyot

Lagyan megereszt

-Oromében? Mert szép dolog
Hogy még mindig éI?
Banataban? Mert a konok

Ehhaléltol fé1?

Nem tudom, de ugy sejtem, hogy



Ezis, és azis;
Valamit csak talal azért!

Jut is, marad is. -

Bar a dermedt téli erdd
Nagy csondet kibir,
Nem ér am még véget ezzel

A madar-idill!

Varjucsapat kozeledik,
Es egy fara szall;
Kozeliikben szerény lényem

Megigézve All.

"Mit van ezen ugy bamulni?
Rusnya, rut varjak" -
Mondané a legtobb ember.

Ilyet ne halljak!,

Mert a varju nemes madar,
Biiszke, szép, kecses;
Tollaszkodasukat nézni

Igen kellemes.

Megindulok -egy-két varja
Elragja magat,
Maga utan vonzva ezzel

Az egész rajat,



S méltatlankodd-karogo
Dal kozepette
Egy tavoli fa csucsara

Telepednek le.

Foléledt mar minden madar,
Nagy és picinyke!
Vigan fiittyent, ugrik, roppen

Stiglinc, pinty, cinke,

S6t, nemrég egy galambpar is
Hosszan korozott
Nyihogé szarnycsapasokkal

Az erd¢ f0lott. -

Hosszasan csiinghetnék még a
Madaréleten...
Tekintetemet most mégis

Lefelé vetem.

Bar egy hétig nagy fagy volt, de
Lent a ho alatt
Kibirta a fi, moha, és

Eletben maradt;

Most aztén, hogy olvad a hd

S langy a levegd,



Egyre nagyobb allomanyok

Bukkannak el6.

Meglepben zold a dus fi,
Bujabb mint nyaron,
Pedig hé alatt szorongni

Nem épp fii-dlom!

A tyukhur az egészségtol
Szinte kicsattan,
Mint a néd, mely né és hizik

A langy iszapban.

Egymaéssal is keveredik
Tyukhur, fli, moha;
Egyik zoldebb mint a masik,

Nézzenek oda!

Moha nd6 a fak torzsén is,
De hat ezt tudjuk!
Mohdaknal igy természetes,

Ezt mar megszoktuk.

Golyaorrok, kutyatejek
Sok kis szigete
Viltja fel a fallomanyt

Vagy vegyul bele,



S orvos levelével (miket
Terem e talaj!)
Kunkorodik néhany apro

Ragadds galaj.

Arvacsalén is lapul itt
Hol ritka a fa,
Veronika, és még egy-két

Erdeslevelf.

Fecskefii-kezdemény szintén
Talalhato itt,
S az utift épp most bontja

Landzsas levelit.

Es a pitypang? Kikacsint a
HO6bdl, s redm néz.
Hogy sargallik a viraga...

Hat megall az ész!!

Mire varnak itt ezek mind,
Tén égi szora?
Hatha bekoszont a tavasz -

Es hajrd, fléra?

Botorsag, hisz eldttiik all
Majd' az egész tél;

Vigyazzatok, johet itt még



A kutyara dér!

Nagyobb viragok is nyiltak
Am itt egykoron!
Fagyott testlik at-attor a

Kis hoéfoltokon.

Szaraz kérok agaskodnak,
Csorgok, fagyottak,
Halottak, az élet altal

Rég elhagyottak.

Okorfarkkdro, cickafark,
Kék harangvirag,
Zsdlya, zaszpa, macsonya s egy

Nagy szegfii-vilag

Meredezik halottan a
Zordon ég alatt.
Hja, az id6 folottilkk mar

Sajnos elhaladt.

Néha -ugy latszik -érdemes
Kicsinek lenni,
Pompazat és nagysag utan

Nem epekedni,

Kicsinységhol, szivdssaghol



El6nyt szerezni
S leginkabb a tulélésre

Berendezkedni,

Mert ha netan zord vilag jon,
Vagy a vész kitor,
A feltiindket csapja le

Az legel6szor.

Sok ember - ha kicsi, ha nagy -
Elbizakodott,
Tulértékeli magat és

Tulhatarozott,

Azutdn meg, mikor baj van
Es a 16t nehéz,
Nem tudja mi ez az egész,

Tétog és csak néz. -

IV.

Ej, mar megint mit beszélek...
Nézziik az utat!
Maradj csak a kornyezetnél,

Ne szarnyalj, tudat!



Szemlélddni jottél és nem
Filozofalni.
(Jo, csak tudod ezt idonként

Nehéz megallni.) -

Elindulok, folhangzik egy
Eles rikoltds,
Majd a szajko tovalebeg

Mint egy latomas.

Amott épp egy csapat veréb
Gyujtott magokat;
Folrebbennek, majd leszallnak

Messzebb, tavolabb.

Mig folfelé nézelddtem,
A Lent mivé lett?,
Most meg lent felejtem el, hogy

Font is van élet.

Mert mikor a foldet nézem,
Nem latom a fat...
Ha szemem a koronan fligg,

Nem latom bokrét...

Konnyen azt hiszi az ész, hogy

Csak az van, mit néz -



Ellentétekben kezd tehat

Gondolkodni. Kész.

Pedig mind a fa, mind a fold
Egyszerre van ott;
Es egyik a méasik nélkiil

Nem élhet. Halott.

Nem szabad igy szétbontani,
Integralni kell!
Barmit vizsgalsz, nincs magaban,

Ne felejtsed el!

A Teljesség nemcsak részek
Osszege, tobb az -
Es ez nemcsak az erddre,

Mindenre igaz.

Hogyan viszonyul egymashoz
Also és Felsd?
Az erdében ezek kozil

Melyik az els6?

Ertelmetlen kérdés, hiszen
Minden 0sszefligg:
Reléacidk halmaza az

Egység mindeniitt.



Az EGYSEG egy viszonyrendszer
-Ez nagy, stlyos tény -,
S az ellentét benne csupéan

Elmesziilemény.

Hogy mit latunk ellentétnek,
Az csak attol fugg,
Hogy elménk a sok viszonynak

Epp melyikén csiing. -

Jaj!!, hat majdnem orra bukok
Ezen az &gon!
Sajat kdbasagom lattan

Fejem csovalom.

Ha a gondolatok messze
Ragadnak is el,
Akkor sem lehetiink bambdk,

Latni azért kell! -

Im, egy Ujabb ellentét, mit
Mindjart feloldok:
A kornyez6 valosag és

A gondolatok,

Melyek sokszor kiilonb6zdk,
Mint f6ld és az ég:

Hétkoznapi prozaisag,



Emelkedettség.

A gondolat, a képzelet
Gyakran elrepit;
Amde mibél taplalkozik,

Vajh honnan merit?

Csak a valésagbdl! Habar
Néha égig ér,
El6bb-utébb elfarad és

Mindig visszatér.

Nem 4llnak hat szemben ezek
Ilyen élesen,
Mint ahogy nem ellentét a

Bot két vége sem:

Barhogy csapong a gondolat,
Es barmit képez:
igy vagy tgy, de kapcsolédik

A Teljességhez. -

Kiérek egy kis tisztasra,
Ritkésabb részre.
Mennyi siri cserje van itt!

Most veszem észre.

Galagonyabokor-sereg



Ontja termését,
Vig-pirosra festve vele

A tisztas szélét.

Nagy vadrozsabokrok itt-ott
Vegyulnek bele:
Athatolhatatlan bozot

Tuskés erdeje,

Rajta bordé csipkebogyok...
Sotétek, puhak...
Jol latszik, hogy nemrég dobtak

Le a fagyruhat.

Galagonya no itt tehat
Meg csipkebogyo.
Csippentek mind a kett6bol -

Bizony, nagyon jo!

A vadroézsan verebek és
Cinkék tanyaznak,
Csipkebogyot csipegetve

Nylizsgén larmaznak,

De a galagonya kortl
Sem tétovaznak:
A bokron is, alatta is

Ott lakomaznak.



Odébb, amott kokénybokrok
Kisebb csoportja
Ugy benétte a fiivet, hogy

Szinte megfojtja.

Toviseik meredeznek,
Termésiik kéklik:
Kicsi kerek kék szilvacskak,

Ilyen van nékik.

Fanyar a kokény, de finom.
Parat leszedek...
Most hogy megcsipte mar a fagy,

Allitom: remek.

Ott, a tisztas tuloldalan
Van egy nagy fa, ni;
Vidam madar flittyog rajta,

Nem tudom hogy mi.

Hej, micsoda élet virul
Ezen a helyen!
Korulottem itt minden mily

Elénk, eleven!

Foludito szinfolt ez az

Erdo itt nékem



Ebben a nagy téli, fako

Szintelenségben.

Persze azért aggaszt kicsit
Ez a nagy élet.
Nem j6, ha ilyenkor, télen

Minden feléled!

Vonuljon csak el a meleg,
Legyen ho, jég, dér,
Hisz az Elet 6nmagabol

Jelenleg nem Kkér...

Mert hogyha a héhulldmtol
Kihajt a névény,
Aztén jon a fagy, és lefagy -

Nagy baj lesz, tomény!

Egyelore jo itt persze:
Napsugar arad,
Langymelegen simogatva

Huvos orcamat...

Csak aztan nehogy meghaljon
Ez a szép ének!
Meglesz ennek még a bdjtje,

En attol félek.



Erdemesebb tiirelmesen
Varni, akarni,
Mint a mulo 6romoket

Remegve falni;

Erdemesebb hosszu tavon
Tervezni, 1atni,
Mint a muld 6rémoket

Epedve ragni.

Hosszu 1t all még eléttem,
Indulok is hat.
Nemsokara visszajovok,

Kicsi rét! Viszlat! -

Lépteimet megeresztem...
S mar bent is vagyok
Az erdében, a fak alatt.

Kedvem vig, ragyog!

Borostyanok tekerednek
A nagy fak koré,
Folkaszva az alsé agig,

S6t még afolé.

Kényelmes nekik a nagy &g,
Mint egy magas polc;

Kivancsian néznek le ram:



"Na, ehhez mit szolsz?"

Surubbre valt itt az erdo.
Kevesebb a fU,
Vastagabb az avar, no de

igy is gyonyort.

Erre jopar fenyo is van,
Vastagabb a tél;
Hofolt k6zott par kis pitypang

Mégis vigan él.

Ez a gazdag talajflora
Fletben maradt!!
Latvanyatol a lelkemben

Derts fény fakadt...

Es hirtelen eszembe jut:
Itt minden latszik?
Biztos, hogy az avar alatt

Semmi nem maszik?

Szétturom az avart... hat itt
Nem mozog semmi...
Ilyen nagy hidegben kinek

Van kedve menni?

Nemcsak menni, lenni sincs itt



Kedve senkinek:
Mert akinek esze volt, most

Fold alatt piheg.

Al... Mi az a sérga kis pont
Eme levélen?
(Tudom persze mi az ott, de

Azért megnézem.)

Ilyenkor is talalkozunk?
Ezt a szerencsét! -
S boldogan kapom el6 a

Nagyitdlencsét.

Felnagyitva szemlélem most
Picinyke testét,
Oriilve, hogy lathatom e

Paranyi bestét!

No, hova lett? Egy pillanat,
Es tgy tinik el...
Mert ha mégis ugrani kell,

Akkor nem viccel.

Ugrévillas -bizony nem mas!
Nyéaron mily aktiv:
Nyuzsog-pattog mint a bolha,

De most rest, passziv.



Nyéaron milliészam pattog
Lent a talajon,
Levél alatt, fivek tovén

Vigan, szabadon;

Fakérgen is talalkozhatsz
Am gyakran vele,
Miéskor meg egy bogartetem

Van veliik tele.

Most elbujtak! Ez a példany
Itt maradt, arva,
A sors mostoha gyermeke

Jobb sorra varva...

Apritjék a holt Eletet.
Nemcsak az avart:
Mindent, mit a szeszélyes sors

Elébiik zavart.

Fogyasztjak az immar halott
Szerves anyagot,
Es ezaltal, bizony mondom,

Nem kicsik -nagyok!

Aktiv harcosai 6k a

Nagy Korforgasnak,



Lebontdként részesei

A Nagy Sodrésnak.

Soha nem akad igy el az
Elet kereke,
Zokkenomentessé valik

Annak menete.

Szigoruan véve persze
Ok is fogyasztok;
Segit6i azoknak, kik

Tényleg bomlasztok.

A lebontd szervezetek
Népes tabora
Hatalmas, ezeket itt most

Nem vessziik sorra,

Megemlitjiik csupan a sok
Baktériumot:
Onélkiiliikk a Fold halott,

Ez mar rég tudott...

Mert a baktériumvilag
Tomege, az mi?
Ok a lebonté folyamat

Nagykiralyai!



Gombak is segitik 6ket
Ugy, mint senki més;
Nagyon komoly asszisztensek,

Percig nem vitas.

Igaz, sok-sok baktérium
Aktiv termeld:
Gyartja a szerves anyagot,

Nem fogyasztja 0,

Lényegében hat ugy élnek
Mint a novények:
Novelik a biomasszat,

Biz' nem henyélnek.

De ez mar egy masik lemez
Eneke, dala,
A hatalmas Elet-Orvény

Tulso oldala. -

Nicsak, egy kis arvaszunyog,
T6le nem félek.
Novényi nedvet szivogat -

Tiszta, szép lélek.

Mert a vérszopok hada az
Egész masféle...

Tudod, menjenek is dm a



Fészkes fenébe!

Ez a pici szinyogocska

Mozdulni sem bir,



