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Arkangyali segítség – Arkangyali mesék

Egyszer volt, hol nem volt, valahol egy elrejtett kis városkában élt egy kislány. Épp csak 6 éves

lehetett, amikor igen sok változás kavarta fel addigi nyugodt életét. A városka kedves lakói mindig szeretettel vették körbe és az óvodai évek is bizalommal, melegséggel és sok-sok örömmel táplálták szívét. Zoé − mert így hívják történeteim főhősét − nagyon életvidám, energikus és olykor csalafinta kislány volt. Igazi cserfes és huncut jelleme a környezetére élettel teli fényt ontott. Bizony, mindenkit elvarázsolt, feltöltött és mosolyt varázsolt az arcokra. A lányka nevének jelentése is épp arról szól, amit Zoé szinte tökéletesen képviselt: élet, életet vitt a mindennapokba, körülötte felpezsdült az élet. 

Mindig. Egészen addig a bizonyos időszakig. Mert hát Zoé életébe is beköszöntött a nagy változások és nehézségek időszaka. 

Tudod, amikor boldog vagy, akkor mindent szépnek látsz, és nem érzel semmit problémának. 

Gondolj csak bele, amikor elesel, és anya gyorsan átölel, megvigasztal és puszit nyom a fájdalmas

térdecskédre. Szinte azonnal jobban is érzed magad, igaz? Nos, ez a szeretet ereje. Ha szeretve vagy, minden rendben is van, mert boldog vagy. Azonban az élet hozhat nehézségeket, amikor nem

érzed magad igazán boldognak és ilyenkor egyből szomorú leszel, dacos, majd haragos. Viszont

ezekkel a negatív érzésekkel, csak saját magadat bántod! 

Zoé épp így volt ezzel, de a kisvároska, ahol lakott, egy igen különleges helyen volt, és itt

segítségére siettek az arkangyalok és megtanították őt az élet kihívásainak csodálatos megoldásaira. 

Arra, hogy mindig tudja, hogyan varázsoljon magának jó kedvet, hogy a fájdalom éppen csak annyi

ideig fájjon, hogy megélje azt, tanuljon belőle és továbbléphessen rajta. Arra, hogy a dolgoknak

mindig van jó oldala és mindig mindenre létezik megoldás. Az arkangyalok azt is megtanították

Zoénak, hogy hogyan vigyen szeretetet minden emberi szívbe, hogyan gyógyíthat szeretettel és

milyen módon legyen mindig önmaga. 

Elmesélem  neked,  ha  szeretnéd,  és  te  is  megtanulhatod,  mindazt,  amit  az  arkangyalok

megtanítottak  Zoénak.  Az  életben  tengernyi  csoda  van,  csak  rajtad  múlik,  mennyit  varázsolsz magadnak. 

1. A búcsúzás

Egyszer volt hol nem volt, valahol egy elrejtett kis városkában, ahol Zoé élt, történt egyszer, hogy Zoé legkedvesebb ovis csoporttársa, Kíra, akivel minden nap együtt játszottak, elmesélte, hogy el fog költözni az anyukájával valahova nagyon-nagyon messzire. A kislányok már kiscsoportos koruk óta

együtt játszottak és nagyon szerették egymást. Zoé nem akarta elhinni, amikor Kíra elmesélte neki, hogy anyukájával és testvérével külföldre költöznek. Sőt ezen még össze is vesztek:

- Nem hiszem el Kíra, hogy elmész, nem igaz, amit mondasz. Hazudsz! − kiabálta Zoé. 

- Nem hazudok, kérdezd meg az anyukámat. Elköltözünk és nem is jövünk többet vissza −

válaszolta dacosan Kíra. 

- Jól van, akkor menj innen, nem vagy többé a barátom − kiabált továbbra is Zoé. 

Kíra sírva szaladt az óvó nénihez. 

- Mi a baj édesem, miért itatod az egereket? Nyugodtan sírd ki magad, attól megkönnyebbülsz és

utána meséld el, hogy mi történt – e szavak kíséretében ölelte át és simogatta meg az óvó néni Kírát. 

Persze Kíra nemigen akart megnyugodni, nagyon fájt neki, amit Zoé, a legkedvesebb barátnője a

fejéhez vágott. 

Míg Kíra ölelő karok között szipogott, addig Zoé az egyik baba haját fésülte, bár mondhatnám

inkább, hogy tépte és közben dúlt-fúlt magában. Nem hitte el, hogy a barátja itt hagyja, elhagyja őt és ő egyedül marad. Haragot érzett a szívében. Persze mindenkit szeretett az ovis csoportban és

mással is játszott sokat, de Kíra volt a minden, ő volt a legkedvesebb a szívének. Az nem lehet, hogy nem lesz. A szíve meghasad, és ez nagy baj, ilyet lehetetlenség túlélni. Hjaj, Zoé durcája lassan

átcsapott önsajnálatba, amikor is nagyon szomorú lett és igen nagyon sajnálta, hogy vele ilyen rossz dolog történik. Még a háta is meghajlott, annyira lehajtotta a fejét mélabús pillanataiban. Ez a bánat rácsücsült a szívére. Bizony, lelkére vette kedves barátja elvesztésének gondolatát. Ettől a naptól kezdve már nem is tudtak önfeledten játszani, mert mindkét kislányban a fájdalom volt a legerősebb érzés. Nap mint nap csak a bánat és az önsajnálat uralkodott el mindkét gyermek szívében. A

hangulatuk rossz volt, épp csak néhány perce derültek fel, külön-külön egy másik pajtással játszva. 



Zoé édesanyja aggódva szemlélte csemetéjét, egyáltalán nem bírta ezt nézni, hogy szeretett

gyermeke ilyen mélabús, így az egyik délután oviból hazafelé így szólt:

- Mit szólnál ahhoz kislányom, ha pikniket rendeznénk a kertben a nagy tölgyfa alatt. Vágok fel

gyümölcsöket, leterítünk egy plédet és csemegézünk. Olyan szépen süt a nap, a fény jót tesz nekünk, örömmel és melegséggel tölti el lelkünket. Meglátod, hamar jobban érzed majd magad! 

- Jól van anyu, bár semmi kedvem hozzá, de talán jobb, mint a szobámban búslakodni. 

Miután hazaértek, Zoé kivitt a kertbe, a tölgyfa alá egy takarót és vitt magával még néhány papírt és  színes  ceruzát  is,  mert  úgy  érezte  rajzolni  szeretne  a  piknik  után.  Anyukája  is  hamarosan megérkezett, a gyümölcs mellé még egy kis tál mogyorót is hozott. 

- Mesélj kislányom, mi ez a nagy bánat, ami a szívedet nyomja? Figyellek már napok óta, de nem

látom, hogy múlna ez a szomorúság. Segíthetek neked valamiben? − kérdezte az édesanyja. 

- Nem, nem tudsz segíteni, senki nem tud – csattant fel Zoé. 

- Kincsem, ha bármi bánt, jó dolog elmondani, mert így kiadod magadból a rossz érzéseket, 

megkönnyebbülsz, és oldódik a benned lévő feszültség, és sírhatsz is, meglátod jól fog esni. 

- Anya hagyjál, nincs semmi bajom – harciaskodott tovább Zoé. 

Édesanyja megölelte, majd mivel megcsörrent a telefon felállt és bement a házba. 



Zoé könnyei eleredtek, mint a záporeső, de egy hang nem jött ki a torkán. Néma sírás volt ez, 

igen nagy fájdalommal. Ahogy szeme könnyekkel telve elhomályosította látását, a szellő feltámadt, 

kellemes melegséget vitt köré és mintha kicsit besötétedett volna, kékes árnyként szárnyakat vélt

felfedezni, de csak egy pillanatra. Gyorsan megtörölte a szemét és szétnézett. Nem látott semmit, de olyan érzése támadt, hogy van ott valaki, és ez érdekes volt. Csendben maradt és figyelt, mélyeket lélegezve nesztelenül várakozott. Ösztönösen tudta, hogy valami csodálatos dologban lehet része, 

hogyha most csak figyel, és csak van. A türelem és a csend megteremtette azt a varázslatos légkört, amikor is az arkangyal, aki a segítségére sietett, megjelenhetett neki. Elérkezett a pillanat, amikor Zoé lelke lecsendesült és készen állt a csoda befogadására. 
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