


BEVEZETES

»~Mar megint a nélkiil mentél el néhany napra, hogy nem tudtam
veled datgondoltan megbeszélni mindent, amitol végre nyugodt

lehetnék. Hanyszor hallottam ismét toled:

-Jaj, apa, ne most beszéljiikk meg! Hagyj békén.

Igy persze iijra tele vagyok aggodalommal, mert azt gondolom, nem
mondtam el neked mindent, amit szerettem volna, amit el kellett
volna mondanom. Emlékszel, amikor bekoltoztel a Koleszba? Elotte
orokosen az jart az eszemben, mi mindenrol kellene még szot
valtanunk. A hétkoznapokban, az orokos rohands mellett is jut ido
arra, hogy mindent megbeszéljiink. Akkor azonban azt éreztem,

maradtak dolgok, amiket nem tanultal még meg, ezért kint az
életben

bajba keriilhetsz.

Aztan pillanatok alatt elszalltak az itthon toltott napok. Idonként
megprobaltam ugyan beszélni veled, de ezek a probadlkozasok szinte
soha nem jartak sikerrel. Arra gondoltam, le kellene irnom neked a
fontos dolgokat, s majd egyszer eloveszed, ha sziikségét érzed. Csak
azért nem irtam akkor le mégsem, mert sejtettem, hogy jelenleg sem

idéd, sem lelki békéd nem lesz az dltalam leirtak olvasgatdsdhoz. Igy



inkabb megirtam e konyvet, hatha addig masoknak hasznara

lehetek.

Azt remélem, egyszer elolvasod ezt a konyvet.”

A konyvem megsziiletése elott sokdig kerestem, kutattam az életiink
igazi céljat. Aztan lépésrol lépésre megértettem, megtalaltam
kérdéseimre a valaszt, amit megprobaltam papirra vetni. Lassan
haladtam az irdssal, egy-egy kérdést hosszasan megragtam
magamban mire papirra kertilt. Minden gondolatot, logikusan

vezettem le, a megfigyeléseim, tapasztalataim alapjan.

Mindezt miért? Nem tudtam belenyugodni, hogy az emberi életnek

ne legyen valami magasabb célja.

Nem élhetiink csak gy értelmetleniil bele a vilagba, hisz az egész
vilagegyetemben, és benne kis Foldiinkon, minden-mindennel
osszefiigg. Szerettem volna megtalalni ezeket, az osszefiiggéseket az
emberi lélekkel kapcsolatban. Hiszen mindennek és mindenki

letezesenek oka van.

De ezt csak ugy érthetjiik meg, ha nyitott szemmel, és odafigyeléssel



eliink, és ez altal tisztaban vagyunk az okok mélyebb értelmével. Ezt
a mélyebb tartalmat kutattam, és szerettem volna megosztani az
olvasoval. Sajat életemre visszatekintve, ra kellet dobbennem, a
végcélunkat nem Kkeriilhetjiik el. Bar azt hissziik sokan, az életiinket
tudatosan iranyitjuk, de ez csak részben igaz. Mivel minden
madsodpercnek, percnek és oranak, minden tettnek, cselekedetnek,
szonak, mondatnak, sét minden gondolatnak kovetkezménye van, az
ok, amiert abban a pillanatban tigy cseleksziink, ahogy éppen akkor

tessziik, beloliink ered, (és teljesen tudattalan,) azt a
személyiségiink,

a neveltetésiink iranyitja. Ami igazi feladatunk a dontés, hogy merre
haladjunk utunkon. Ezt a dontést nekiink kell meghozni, a szabad
akaratunk segitségével. De hogy jo dontést hozzunk, sziikség van
arra, hogy felismerjiik, a minket, és a vilagunkat mozgato torvények
osszefiiggéseit. Ezekre, a torvényszeriiségekre szerettem volna
ramutatni, hogy megérthessiik onmagunk. Sorsunk az, hogy

megtanuljunk helyes dontést hozni, és életiink végén megérteni
hogy

megtanultuk-e a leckét. Létiink soran okozunk jot, és rosszat is
szeretteinknek, a koriilottiink él6 embereknek, evvel sajnos egyjitt

kell élni, mert ezt nem keriilhetjiik el.

»Kivel vagyunk elszamolasban? Ra kell jonniink, hogy elsosorban
onmagunkert feleliink, sajat lelkiismeretiinknek tartozunk

szamadadassal. Belsoé iigyeinkben nincs kiilso felelosségre vonds,



el

biintetés vagy jutalom. Magunk itéliink magunk felett. De ebben az
itéelkezésben nem szabad értelmetleniil kegyetlennek lenni

magunkhoz -igy masokkal is elfogadébbak tudunk majd lenni.

Meg kell érteniink, hogy cselekedeteink, jellemiink, érzéseink,
gondolataink mar magukban hordjak osszes jo és rossz
utohatasukat. Elkeriilhetetleniil végigéljiik valamennyjiit. Ezért

értelmetlen minden utdlagos onkinzds és ontetszelgés: Azzal, hogy

kell vallalnunk viselkedésiink kovetkezményeit -mdr lezarultak a

szamlak.”

Mivel életiink minden percében hisziink valamiben; a szerelemben,
a szeretet erejében, a vallasban, a boldogsag megtalalasaban, az
egészségben, a pénz hatalmaban, ezért hit nélkiil nem Ilehet élni.
Minden ember hisz valamiben, még ha tagadja is azt. Ezért kezdtem
el foglalkozni a vallassal is. Megprobaltam a vallast logikai titon
alatamasztani, és a kiilonbozoségeket megmutatni. Nem akartam
senkire sem utalni, ahogy a hittan ordkon teszik, de igyekeztem

bebizonyitani, hogy a vallas miért sziikségszertii.

UJJASZULETES



KARMA

A fogalom a keleti filozofiakbdl kertiilt at hozzank. Ezt mar ismerték
az okori Egyiptomban is. Két egymastal fiiggetlen térben és idében
tavol élé civilizacio ismerte az tujjasziiletést, és annak okadt, a karma
Iényegét. Ez a sz6 vajon mit jelent igazabol? A reinkarndcio szo
szerint ujra testet oltést jelent és az egyik nagy, a vilagot mozgato
torvény, az ismétlodés egyik megnyilvanulasa. Az ismétlodés azeért

nagy torvény, mert egyike a vilag alap épitokoveinek.

Minden periodikus alapokon épiil fel, kezdve a vilag 1étén-nemlétén,
a természet korforgdsainak valtozatos egyhangusdgan dt az egyéni

pdrhuzamig; testek sziiletnek, elmiilnak, majd tjra sziiletnek, és
Ujra

elmilnak. Mindenben megnyilvanul egy lassan valtozo peridodus,

ami lényegében megad egy dllandoé sémat, amire ijra meg tjra egy

az el6zohoz hasonlo, de mégsem ugyanaz a felépitmény kertil. Ez a
mégsem ugyanaz az a pici tobblet, ami miatt értelme van az
egésznek; ez ugyanis a fejlodés. Minden fejlodik, vagy lassan, vagy
gyorsan, de az egyszeriibbol a bonyolultabb, illetve a fejlettebb felé
halad. Ennek a fejlodésnek az egyik nagy kereteszkoze a

reinkarndcio. Egy ut, amin haladunk, akar akarjuk, akdr nem.



De mi hatarozza meg az utunkat? Talan a hely, ahova sziilettiink?

Vagy tan a neviink? Vagy a neveltetésiink?

Szerintem nem egyenként szamitanak ezek a dolgok, hanem
mindezek osszessége, és még valami Plusz, ami meghatdrozza az
életiink iranyat, amit csak az utolso pillanatban értiink meg, az igazi
CELT, de akkor mdr nem tudjuk helyrehozni hibdinkat.
Nevezhetnénk talan a Mindenhatonak, vagy talan az el6z6

életiinkben elkovetett hibdink kijavitasanak ezt az elérendo végcélt?

"’Isten mindennap ad nekiink egy pillanatot, amikor
megvdltoztathatunk

mindent, ami boldogtalanna tesz. S mi mindennap ugy tesziink,
mintha nem vennénk észre ezt a pillanatot, mintha nem is létezne,
mintha a ma ugyanolyan lenne, mint a tegnap, és semmiben sem
kiilonbozne a holnaptodl. De aki résen van, az észre fogja venni a magiku
s pillanatot.

Barmikor meglephet minket: reggel, amikor bedugjuk a kulcsot a
zdrba, vagy az ebéd utdani csondben, és a nap barmelyik percében,
amelyik nem latszik kiilonbozonek a tobbitol. Mert ez a pillanat 1étezik,
és ebben a pillanatban a csillagok minden ereje belénk szdll, és
segitségiikkel csoddkra lesziink képesek.”

A boldogsag sokszor dldas de dltalaban meg kell harcolnunk érte.
A madgikus pillanat segit, hogy megvadltozzunk, és elinduljunk az
dlmaink utan. Lehet, hogy szenvedni fogunk, nehéz pillanatokat
eliink at, és sok csalodas ér de ennek egyszer vége lesz, és nem
hagy gyogyithatatlan sebeket. Es amikor til vagyunk mindenen,

emelt fovel tekinthetiink vissza.



Szerencsétlen, aki nem mer kockaztatni. Lehet, hogy soha nem
csalodik, soha nem abrandul ki, és nem is szenved tgy, mint azok,
akik egész életiikben egyetlen almot kovetnek. De amikor
visszatekint -hiszen mindannyian visszatekintiink-, meghallja, amit
a szive sug: "Mit tettél azzal a rengeteg csoddval, amit Elet elhintett
a hetkoznapjaidban? Mit tettél azokkal a talentumokkal, amelyeket
rad bizott a Mindenhato? Elastad mindet egy mély godorbe, mert
féltél, hogy elveszited 6ket. Ime hat az érokséged: a bizonyossdg,

hogy eltékozoltad az életed."

Szerencsétlen az, aki hallja ezeket, a szavakat. Mert ettol kezdve
mar

O is hinne a csoddkban, életének madgikus pillanatait azonban
orokre

elveszitette."

Bdrmilyen csaladba sziiletiink barmilyen egészségesen is (mert
sziilethetiink betegen is) barmilyen kornyezetben noviink is fel,
érhetnek minket testi és lelki fajdalmak, gondok, bajok; kialakulhat
személyiségiink ilyenné vagy olyanna; az elérendo végcél

mindenkinél ugyan az!

Amikor kozeledik az, amiben minden ember osztozik, a Halal,

szembe nézniink leélt életiinkkel, akkor nyugodtan mondhassuk,



gy éltem, hogy mindig, amikor valasztanom vagy dontenem kellet,
a helyes iranyt valasztottam. De ha hibaztam, késobb legalabb

megprobaltam jovatenni azt." Ezt nevezik lelkiismeretnek.

Tudom sokan, azt mondjak most magukban, foleg a fiatalok, hogy
hol van az még! De ez az id6 nem érett felnott korban jon el, amikor
még valamit jovatehetiink, hanem amikor mar majdnem késao.

Az életiink sordan rengeteg fajdalmat éliink dat. Sok gondunk-bajunk 1
esz.

Ezek az akadalyok csak azért akadnak utunkba, mintegy proba, hogy
ezadltal esélyt adjunk magunknak, hogy jo dontést hozhassunk, akkor is,
ha fajdalom lesz a résziink, és abbél tanulhassunk. A Iényeg az, hogy
magunkon kiviil a lehet. legkisebb fajdalmat okozzunk madsoknak,
ezaltal a lelkiismeretiink tiszta maradjon, és konnyii legyen, amikor
majd eljon a végso perc, és sajat magunk

felett kell itélkezniink, ne legyem til nehéz a lelkiink.
Az ember bekotott szemmel halad dt a jelenen. Nem tudhatja, hanem
legfoljebb sejtheti és talalgathatja, mit is élt at.

A kendo csak keésobb hullik le a szemérol, és 0 csak akkor, a multba
visszatekintve

dllapithatja meg, mit élt at és mi volt élményei értelme.

»Kivel vagyunk elszamolasban? Ra kell jonniink, hogy elsésorban
onmagunkert feleliink, sajat lelkiismeretiinknek tartozunk
szamadadssal. Belsé iigyeinkben nincs kiilso felelésségre vonds,

biintetés vagy jutalom. Magunk itéliink magunk felett.

De ebben az itélkezésben nem szabad értelmetleniil kegyetlennek



lenni magunkhoz -igy masokkal is elfogadobbak tudunk majd lenni.
Meg kell érteniink, hogy cselekedeteink, jellemiink, érzéseink,
gondolataink mar magukban hordjdk osszes jo és rossz

utohatdsukat. Elkeriilhetetleniil végigéljiik valamennyjit.

Ezért értelmetlen minden utolagos onkinzas és ontetszelgés.

Azzal, hogy el kell vallalnunk viselkedésiink kovetkezményeit, mar

lezarultak a szamlak.



HOGY MIERT ELUNK ITT A
FOLDON?

A felelet nagyon bonyolult, ugyanakkor nagyon egyszertii.

Mert nem csak a sajat életiinknek van értelme, hanem a masokénak
is, ami kapcsoladik a tobbiekéhez is. Az élet értelme?

Eletiink sordn kisebb nagyobb befolydssal vagyunk kozeli és
tavolabbi életekre. A sok életvonal olyan, mint egy fonalgombolyag,

a szdlak erre is és arra is mennek, attdl fiiggéoen a mellettiik 1é6vo
szal

merre engedi 0ket haladni, vagy mint a fold alatt, a fa gyokere, nem
mehet, amerre akar, csak arra, amerre a kornyezete, és a tobbi

gyokér engedi. Igy vagyunk életiinkkel, embertarsainkkal is.

Jol és sajnos rosszul is hathatnak reank, és mi hatunk rajuk, és ezzel
befolyasoljuk egymast. Az élet igazi értelme az, hogy a koriilottiink
élokkel jol banjunk, jo iranyba tereljiik, segitsiik oket. Egy
szerepjatékot kell jatszanunk, amirdol nem is tudunk, és ami nincs
elore megirva. Nekiink kell gyakorta végszavazni
szereplotarsunknak, hogy megfelel6 dontést hozzon egy-egy
konfliktus helyzetben. Mivel ilyenkor sziikség van negativ szereplore

is, ezért léteznek olyan emberek, akik gyakorta okoznak masoknak



problémat.
Még nagyobb felelosség terhel minket a gyermekeink felé, hisz

nekik mi lesziink a mult, mi fogjuk meghatarozni a jovojiiket.

’Szeresd felebaratodat, mint on magadat "' -nem véletleniil adtak

parancsha az embereknek ezt a torvényit.

Ha megnézziik a vilagvallasokat, a legtobb, a szeretet, a jo szandék
fontossagarol szol, amit ha megtartanank, sokkal egyszeriibb és
tisztabb lenne életiink, melynek végén igazi értelmet nyerne foldi
létiink. A szeretet egyik megjelenési formdja a masik ember

szolgadlata.

A szolgalaton nem a régi fogalmat értem, hanem azt hogy a sajat
érdekeinket nem nézve a masik érdekeit, kivansdagait szem elott
tartva o éerte tesziink. Az életnek nem lehet célja a gyiilolet, a

pusztitds, a rosszakarat, kivéve, ha végcél a kaosz megteremtése.

De ha a ziirzavar teremtodik meg, az elpusztitja onmagat.

Ha kapni akarsz, elészor adnod kell! Aki igazan tud szeretni, az csak

vetni akar, aratni sohasem. Az élet mozgato, elorevivo rugaoja ez:

Elészor adnod kell, hogy kaphass!



VALASZ

Elészor adnod kell, hogy kaphass!

Tiirelmet, megeértést, odafigyelést, SZERETETTET. Akkor is, ha
nem kapod vissza. Mivel mindennek kovetkezménye van, ha

tiirelmetlen, durva, kozombaos vagy, csak azt kaphatod vissza.
Idézet:-

Az Egyesiilt Allamokban eqy sériilt gyerekeket oktato iskola, gyiijtést
rendezo vacsorajan felszolalt az egyik sziilo, beszédére még ma is

sokan emlékeznek.

A természet, ha kiilso hatasokkal nem avatkoznak bele annak
rendjébe, tokéleteset alkot. Ettol fiiggetleniil az én fiam, Shay nem
képes tigy tanulni, mint masok. Nem érti ugy meg a dolgokat, mint

mas gyerek.

A fiamban miért nem talalhato a természet tokéletessége?

Elcsendesedett a hallgatosag a kérdéstol.



-Azt hiszem -folytatta az apa -amikor egy olyan gyermek, mint
amilyen Shay jon a vilagra, alkalom nyilik arra, hogy kifejezziik az
emberiség igazi természetét, mégpedig azzal, ahogyan banunk azzal

a gyermekkel.

Shay az apjaval sétalt, amikor néhany ismerds gyereket latott

baseballozni.

Shay kérdezte:

-Szerinted engednek jatszani? -

Shay apja tudta, hogy a legtobb gyerek nem oriilne, ha fia az 6
csapataban jatszana, ugyanakkor megérezte fianak azt az igényeét,

hogy valahova tartozni akar. Igy megkérdezte az egyik fiit, engedik

Shay-t jatszani.

A megkérdezett fiu kortl nézett, segitséget keéro tekintettel és mivel
nem kapott segitséget, sajat kezébe vette az iigyet, és azt mondta:
-6 ponttal vesztésre dllunk és a nyolcadik korben vagyunk.

Beadllhat hozzank és a kilencedik korben, ithet is.



A nyolcadik kor végén Shay csapata szerzett néhany pontot, de még
mindig 3 pontos hatranyban voltak. Kozben Shay kesztyiit hiuzott és
a kozéppadlyan jatszott. Semmilyen labda nem jart ugyan arrafeleé, de
szemmel lathatéan hatartalanul boldog volt, fiilig ért a szdja, amikor

integetett neki az apja.

-Fuss Shay, fuss az elsore!

Ijedt nagy szemekkel el is indult az elso bazis felé, majd a tomeg
biztatdsara a masodikra is. Mire odaért a jobb fogonal volt a labda,
aki odadobhatta volna a harmadikra, azonban felfogva a dobo
szandékat annak a feje folé hajitotta azt, mikozben a bazisokrol futoé
csapattarsak mar elkezdtek beérni a célbazisra, Shay is elkertiilte a

harmadikat és iivoltott a tomeg:

-Célba fuss Shay, célba!

Shay beért és gyozott a csapat, hosként iinnepelték, mintha év végi
bajnoksagot nyert volna.

-Azon a napon -folytatta elfojtott hangon az apa, konnyekkel a
szemében -mindkét csapat fiii igazi szeretetet és emberséget hoztak

a vilagba.



Mindennap akaratunk ellenére, ezerszam zuditanak reank, emberi
szenvedeést, érzéketlenséget, becstelenséget, agresszivitast, de ha az
élet valasz utjairol, fontos gondolatairodl kell iizenetet kiildeni, az

emberek tobbsége kétszer is meggondolja, megosztja-e mdssal.

A primitiv, durva és gyakran obszcén szabadon aramlik a kiilonbozo
médidkban, ezzel szemben iskoldinkban, munkahelyeinken gyakran
el van nyomva a nyilvanos pdarbeszéd a helyes emberi értékrendrol.

Amig a "jo emberek" kevesen vannak, addig sajnos igy marad.

Nos, hiszem, hogy mindannyian képesek vagyunk megvaltoztatni a
dolgokat. Minden nap ezer alkalom nyilik arra, hogy megvalésitsuk
a "természet rendjét" Olyan sok, latszolag trividalis modon vagyunk
kapcsolatban embertarsainkkal, e kapcsolatokban sokszor felmertiil
a kérdés, tudunk-e adni valamennyjii szeretetet és emberséget, vagy
elmegyiink a lehetoség mellett, és kicsit hidegebben hagyjuk a

vilagot. -idézet vége

A kovetkezmény torvénye miatt a jot elobb vagy utobb visszakapod.
Ha egy hazat épitesz, amig nincs kész, csak a puszta falak latszanak,
a csupasz téglak, addig nem szép. De ha jol épited, a végeredmény

megéri a faradsagot. A tégldk a jo tettek, a jo gondolatok, a jo



érzesek egymadsra épiilve. A haz csak oregkorunkra épiil fel, de ha
jol epitettiik életiink soran, akkor eros, és szép lesz a végeredmeény,.
Utodainkra megfelel6 hazat hagyhatunk, melyben lelkiik

egészségesen fejlodhet.

Ha téglakat csak tigy ossze vissza rendszerteleniil rakjuk egymasra,
az a haz minél magasabbra épiil, (minél idésebbek vagyunk) annadl
konnyebben omlik ossze egy viharos széltol. (Egy érzelmi

tragédiatol)

Az élet, folyamatosan valaszt ad a fel nem tett kérdésedre, csak nem
hallod meg oket, mert nem jol figyeled a sajat életed. A kérdésekre
mindig masoktol varod a valaszt, pedig az mindig benned van. Ha

meghallod a vadlaszt, mdr nincs is sziikség a kérdésre.



