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Minden jog fenntartva!



Kedves Olvaso!

Ez az egész egyszerl terdpianak indult. Amikor megtudtuk, hogy végre jon a picur, a boldogsag és a zavarodottség furcsa
keverékét éreztem. Nagyon régota szerettem volna gyereket, de vagy én nem tartottam jonak az idépontot, vagy az épp aktualis
parom nem tartott elég jonak engem. Orsival aztdn minden a helyére keriilt és amilyen természetes médon koltéztiink dssze par honap
utan, annyira természetes volt, hogy par év mulva itt az ideje gyereknek is.

Nem volt egyszert, mig eljutottunk idaig. Szinte az elsé probalkozasunkkor megfogant egy gyermek, de sajnos ugyanilyen gyorsan
el is vesztettiik 6t. Karadcsony napjan vittem be Orsit a kérhdzba, mert rosszul volt és ott is fogtak. Ujra ketten mentiink haza... Nagyon
nehezen tettiik til magunkat a veszteségen, de aztan honapok mulva megegyeztiink, hogy csak id6t kért a baba és jonni akar ujra,
ezért mi sem adhatjuk fel.

Sokaig probalkoztunk, mire eldontéttiik, hogy segitséget kell kérni. Mivel semmilyen egészségligyi problémat nem talaltak, ami
oka lenne a késedelemnek, tovabb kellett 1épniink és eldszor egy természetes modszerre esett a valasztasunk, ami nem drasztikusan
sz0l bele egyikiink szervezetének mikodésébe se. Nem bantuk meg. A Creighton Moédszer és Tamés Eszter segitsége minden
vérakozasunkat felillmulta és nagyon révid idén belill meghozta az eredményt; Orsi kismama lett.

Minden 6réomom és félelmem egyszerre tort ram, éreztem, hogy tennem kell valamit, hogy feldolgozzam mindezt. Logikus volt,
hogy kiirjam magambdl, hiszen nalam ez a médszer mar sokszor bevalt. Mivel az ember irds kozben, altaldban egy izgalmas, Gszinte,
szinte transszerd allapotban keriil, igy majd én is pontosabban megismerem énmagam, hogy mirél mit érzek valdjaban és Orsi is
megtud rélam, rélunk olyan dolgokat, amit széban ritkan beszél meg egy férfi a parjaval.

Mar csak el kellett dontenem, hogy milyen formatumban irjak. Egy egyszer( naplé nem tint elég érdekes megoldasnak ahhoz,
hogy végig késztetést érezzek a rendszeres irasra, igy egy kis csavarral leendé gyermekiinknek irtam leveleket, hogy tudja mire
szamitson, mire megsziiletik.

Az elsé par levél utdn megmutattuk a rokonoknak, hogy 6k is tudjak mikor hogy allunk épp, igy majd nem kell kiilon-kiilén
mindenkinek elmesélni a napi térténeteket. Gyorsan regisztraltam egy blogot, igy ezutén ott kdvethette mindenki, hogy mi torténik
veliink. Ez kicsit jobban sikeriilt, mint gondoltuk. A rokonok és baratok 6rommel mutattdk meg a barataiknak a leveleket és nagyon
gyorsan szert tettlink egy fix rajongéi kérre, amely mire a kislanyunk megsziiletett tobb szaz allandé olvasdra duzzadt. Egyszer még az
index is k6zolt egy kisbigyds oldalt a blogajanlék kozott, ami utdn mér kiilfoldrél, egészen elképesztd tavolsdgokrol is kovették
Kisbigyo leveleit.

Szdmomra az iras sokkal jobban bevalt, mint barmilyen pszichologus. Része lett az életiinknek, hogy leirom mi torténik veliink és
lelkileg egyre felkésziiltebben vartam - mint addigra kideriilt - kislanyunk sziiletését. Ajanlom mindenkinek ezt a médszert. Kerekebb
lesz minden és nem utolsé sorban a rokonoknak se kell az unalomig ismételni az el6z6 hét élményeit.

Fogadd tehat olyan tiszta szivvel kedves Olvasd ezeket a leveleket, ahogy én irtam Gket és éld at te is, amit én éltem &t a kilenc
hénap alatt. Ha nincs még gyermeked, akkor azért, hogy megtudd merre tartasz, ha belevagsz, ha pedig mar van, akkor azért, hogy
visszarepitsen abba az id6be, amikor ti is az elsét vartatok.

Székely Zoltan, Apa.



Két és fél centi

Ekkora vagy most. De ne ijedj meg, ha majd felnész, talédlkozol parszor azzal a mondéssal, hogy nem a méret a lényeg, csak hogy
jatékos legyen. Ez mar most maximalisan igaz rad.

Még olyan pici vagy, hogy tetotol-talpig elférnél a fillem mogott - és kivalo blivésztriikkoket tudnék amivel kihasznélhatnank a
jelenlegi méreteidet -, de mar most naponta megdolgoztatod anyukéddat. Ha majd nagyobb leszel, elmagyarazom a “szineset asit”
jelentését is.

Ma anyukad latott téged a radaron. Az okosok ultrahangnak mondjék, de annak semmi értelme. Azt mondta, olyan vagy, mint egy
édes maci, macifiilek nélkiil. Sajnos én nem voltam ott, de el tudom képzelni. A szived is dobog, ami nagyon fontos. Csak igy tovabb.
Par hénap és johetsz ki. De még ne siess. Egyrészt jo neked ott, néha nagyon szivesen cserélnék veled. Masrészt a lakds enyhén szélva
nem bababiztos. Féleg az én munkasarkom, ott most pillanatok alatt taldlnél haldlos veszedelmeket és/vagy pormacskékat. Kis
kreativitassal leranthatnéd az 6sszes fontos és draga izét az asztalomrol, amit6l apukad (aki persze én vagyok, ha ez nem lett volna
evidens) labon hordana ki tobb infarktust.

Errél jut eszembe. Ime az elsé és nagyon nagyon fontos szabdaly, amit jobb ha azonnal tisztdzunk. Nem jatszunk apa jatékaival!
Se most, se 40 év mulva, amikor te leszel annyi mint én, én meg 80. Tehét, attdl, hogy én majd a kanapén fekszem és holotévézek, te
nem mehetsz egy kort a motoros székemmel! Hiszen akkor mivel jarnék az Almabor inhalatorba a tobbi éreggel beszélgetni?!

Tovabbi szép novekedést,

Apad

2013. 06. 28.



Nem-e?

David unokatestvéred, 17 éves. Most késziil a jogsijara, igy a négykereki jarganyok buvoletében él. Ezt az alabbi babakocsi
ajanlata is fényesen bizonyitja:

Szerinte csak fiu lehetsz, ugyanis arra késziil, hogy ¢ tanitson téged a focira és a csajozésra. Megjegyzem, hogy a focizés akkor
is lehet a kedvenced, ha lany leszel, hiszen nagyon is néies anyukad se ijed meg, ha ,fiis” dolgokat kell csinélnia. Kivaléan vezet,
soha nem ijesztették meg a épp megoldandé miiszaki problémak.

Anyudnak és nagymamadnak mindegy, csak egészségesnek sziiless. Nekik van igazuk. Legyen két 1labad, két kezed, egy
fejed, sok eszed és nagy lelked. Mire jossz, mi mar tudni fogjuk, hogy fiu leszel, vagy lany, de csak hogy felkésziilj; a nemedtél
fiiggetleniil, azonnal lesz k6tott nyulad, vonatvasutad és taviranyités autéd is. Nem gond, néha majd te is jatszhatsz veliik, ha felndsz.

A korrektség érdekében nem mondhatom el, hogy én fiinak vagy lanynak varlak, de hidd el, ugyanuagy foglak szeretni akkor is,
ha fiu leszel.



