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Teréz anya: Az élet himnusza
Az élet egyetlen - ezért vedd komolyan!
Az élet szép - csodald meg!

Az élet boldogsag - izleld!

Az élet dlom - tedd valdsagga!

Az élet kihivas - fogadd el!

Az élet kotelesség - teljesitsd!

Az élet jaték - jatszd!

Az élet vagyon - hasznald fel!

Az élet szeretet - add &t magad!

Az élet titok - fejtsd meg!

Az élet igéret - teljesitsd!

Az élet szomorusag - gyozd le!

Az élet dal - énekeld!

Az élet kiizdelem - harcold meg!

Az élet kaland - véllald!

Az élet jutalom - érdemeld ki!

Az élet élet - éljed!

Egy Uj népbetegség utotte fel a fejét vildgszerte: a céltalansag.
,Ugyan minek? Ugysem sikeriil!” - hangzik az ismert szlogen.
Miért, probaltad mar?

A vilag jol mikodott a 1étezéstink elott is.

De Isten elére elgondolt rolunk egy csodalatos tervet, 1étrehivott minket és élete részeseivé tett.
A vildg mar soha tobbé nem lesz olyan, mint nélktliink volt!

Hiszen most mar mi is alakitjuk, gazdagitjuk azt benniink rejlé kincseinkkel.

Isten elgondolasa rélunk kivétel nélkiil mindig sikertorténet!



Mindenki értékes képességeket, tehetségeket
és egy boldog, kiteljesedett élet csirait hordozza magéaban!
Neked milyen kincseid vannak? Ne mondd, hogy csak hibaid vannak!
Mindenkinek vannak hibai, de nem ez a 1ényeg.

Személyes motivaciokat, csodas elgondolasokat hordozol, amelyek csak benned sziilethetnek meg,
mert egyedi vagy!

Isten személyes kapcsolatban van veled!
Mert O személyes Isten. Es te milyen kapcsolatban vagy Istennel?

A boldogsag nem egyenlé a komfortérzettel. Valtoznod kell, és ez mindig kényelmetlen, mert kozben
a megszokott korilményeink is valtoznak.

Csakhogy te a célod felé mozdulsz! Az it nem lesz konny(, de megéri, mert igy végre iranyitdja és
foszerepldje leszel életednek, nem pedig masodosztalyu statisztdja!

E keresztény utkereséshez kivan segitséget nyudjtani ez az interaktiv konyv, amelyet a kedves
olvasonak irnia is, nem csak olvasnia kell.

frnia magérél, sajat maganak.

Olyan el6adasaim anyagat gyijtottem itt 6ssze, amelyeket palyakezdd, érettségire késziilé
fiataloknak, fiatal hdzasparoknak, egyetemistaknak tartottam.

Az ezeken a szeminariumokon nagy sikerrel hasznalt,
az onismeretet fejlesztd, a céltudatossagot néveld, segité feladatlapok
e miben is fontos szerepet kapnak!
Ez a kis konyvecske igazi lelki naplova valhat az olvas6 kezében,
utmutatést nyudjtva

az ontudatos, értékes keresztény élet elkezdéséhez.



Mieért van mindenkinek kiilon célja?

A vélasz egy nagy titok kulcsa: Isten egyedinek és megismételhetetlennek teremtett minden
embert! Olyannyira igy van ez, hogy a sok millidrd ember k6zo6tt nincs két egyforma. Lehetnek
hasonmaésaink, az arcvonasok lehetnek nagyon hasonléak, megtéveszthetik a szemiinket. Bar
igazabdl ezek a hasonmasok sem egyformak. A jellemiink teljesen egyedi, és az érdeklodési kortnk is.

Onélld, egyedi megjelenései vagyunk Isten l1étrehivé, teremté szeretetének! Hiszen O teremtett
minket, téle kaptuk személyiségiinket, ezzel egyiitt elgondolt rélunk egy csodalatos ,tervet”,
amelynek a megvaldsitdsdhoz képességeket, tehetséget is adott.

Ez a te személyre szabott célod, amit ha elérsz, akkor leszel igazdn boldog, akkor vagy a helyeden.
Ez a ,terv” csak a tiéd, rajtad dll, hogy megvaldsitod, és sikeres leszel, vagy nem teszed, és leéled az
életed anélkiil, hogy valoban kibontakoztattad volna csoddlatos képességeidet.

Jézus beszél a talentumokrdl - igen, aki elassa és Orizgeti, vagy nem vesz tudomdast a magaban
hordozott tehetségrol, annal az nem kamatozik. Ha pedig vallaljuk a kockazatat a kudarcnak, még ha
kis kockazatat is, megkétszerezziik a talentumainkat. Van, aki ennél is tovabb megy, és merészen
majd kreativan ugy forgatja tehetsége kincseit, hogy minél jobban kihasznalja az elé tarulo
lehetéségeket, 6 bizony igazdn nagy haszonra talal.

Isten mindenkivel egyedi, mély, személyes viszonyban van. Vannak, akik beengedik az életiikbe és
rd hagyatkoznak tetteikben, vagyaik megvalésitdsdban. Ok azok, akiket nem érdekel a divat, a
Jtrendi” vilag torténései. Nekik sajat értékrendjik van, amely egyenesen Istenben gyokerezik.

Ugyanakkor vannak olyanok is, akik nem halljdk, vagy nem akarjak hallani Jézus kopogtatasat
sziviik ajtajan. A sziv ajtaja kiilonleges: csak beliil van kilincs rajta, csak te tudod kinyitni. Az ajto
kulcsa pedig a szeretet. A Mester tiszteletben tartja az akaratunkat, még akkor is, ha zarva tartjuk
elStte az ajtot. Szabad akaratunkkal kell beengedniink Ot az életiinkbe. Hiszen a céljainkat egyediil
nem érhetjiik el.

A célhoz vezet6 ut sohasem konnyl. S6t, nagyon is nehéz. Azért van ez igy, mert mindenki ,uttoéré”
a maga utjan, hiszen eddig még senki sem jart rajta el6ttiink. Mindenkinek az ttja mas egy kicsit,
mint a tobbieké. Ezért fontos, hogy megtalaljuk 6nmagunkat, és merjink azz4 valni, amit Isten
eltervezett rolunk!

Merj mdsnak lenni, mint a tobbiek, még akkor is, ha sokan nem értik meg az utadat! De hogyan is
érthetnék meg, hiszen ez a te utad, és nem az ovék.
De abbol még nem kévetkezik, hogy a te utad nem jo, vagy te nem vagy jo, mert mdsok ezt mondjak!

Nem attol vagyunk jok vagy rosszak, mert ezt ,mondjak rélunk”. A tetteink gytimolcsei és sziviink
kincsei hatarozzak meg, hova is tartozunk.

Nem szamit, milyen nehéz az ut a célig, mennyien értenek félre vagy néznek rossz szemmel rdd, te
csak menj a szived utdn! Mert minden jo, ha a vége jo! Amikor az dlmodat elérve a csticson dllsz,
mdr nem szdmitanak az oda vezetd tut nehézségei! Csak az szamit: Sikertilt! Megcsindltad! Minden
madst elfij a szél... Igy gondolj a nehézségekre, csak ,por”, semmi mds!



LAz elsé 1épés a legfontosabb lépés.
Nem csak azert,

mert kijeloli az utirdnyt,

hanem mert abban mar

- mint magban a névény -

minden benne van.”

(Miiller Péter)

Akit még sohasem ért kudarc vagy nagy nehézség az igazabdl még nem lépett ki az élethe. Az a
fdajdalom, ami nem 6l meg, megerdsit - mondja egy bolcs hindu mondads.

Az utadon megélt minden nehézség nem kudarc, hanem pusztan egy lecke. Nézd inkdbb azt, mit
tanulhatsz beldle. Néha az élet nehézségei mindenki ldba aldl kihtizzdk a talajt, de csak te dontheted
el, mikor allsz fel. Senki nem dllhat fel helyetted!

Figyeljink meg egy éppen jarni tanuld kisgyermeket, milyen sokszor probalgatja a mozdulatokat,
mire nagy nehezen meg tud allni a l1dban. Azutéan tjra a féldre huppan. Prébalja 10-szer, 20-szor,
50-szer, és nem mondja: ez nekem nem megy, képtelen vagyok rd, ugysem sikeriil. Elszantan
probalgatja, és a végén tényleg sikerill neki. De honnan a kisgyermek elszantsaga?

Isten ajandéka, vele, veliink sziiletett. A kisgyermek tele van 6nbizalommal, szereti 6nmagat és a
kornyezetét, és ez a sugarzo szeretet betolti a csaladja életét is. Szereti a vildgot is, amelyben él, és
biztos benne, hogy a vildg is szereti, és igenli az 6 1étezését. A kisgyermek egyszeriien nem tudja,
hogy van olyan, hogy ,nem vagyok képes ra”, vagy ,ugysem sikeriilhet”. Hiszi, hogy képes ra, és az
is. Nem csak akkor gyakorolja elszantan a felallast, amikor a sziilei 1atjak. Tehat nem mdasnak akar
tetszeni. Sajat maga 6romére, mar-mar ,megszallottan” prébalgatja a mozdulatokat, és amikor
sikertl, sikit, nevet, tapsol - tudtara adja a vilagnak, hogy ,Gyéztem! Igen, képes vagyok ra!”

Hova tlnik beldlink ez az elszantsag, ez az optimizmus?

Gyermekkorunkban szépen lassan belénk nevelddik a sziileink példaja. Eltanuljuk télik, hogy



vannak gondjaik, anyagi, munkahelyi, csaladi gondok. Utanozzuk 6ket. Mar az 6vodas korosztalyban
is latok sopankodd, aggédd gyermekeket, akik sziileik szlogenjeit ismételgetik:



