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Minden jog fenntartva!

Beckernek...
Szeretném Encsinek megkd6szonni a javitdst és a faradozdst!



Kezdes

Tizediken lakom. Azért vdlasztottam ezt a lakdst, mert tobb kérdésben is egyszeri megolddsokat
kindl, mivel legfelsé emelet, ki lehet az 6sszes belsé falat 16kni, és ha radikdlis megolddsra van
sziikségem bizonyos életkérdéseket illetéen, nem kell ledllitanom a forgalmat a Lagymadnyosi hidon.
Itt a sajat erkélyem, lenéztem nincs kétség - biztonsdgos.

N6 vagyok, két gyerekkel, nincs munkahelyem, viszont van két halott cég a nevemen. Van egy elvdlt
férjem, nincs viszont haszndlhato férfi a kozelemben. Csak az anyai szeretetet tudom magambdl
kiereszteni, a férfiszeretet bennem lapul és itt szorong, hol a gyomromban, hol egyéb testrészeimben.
A fesziiltséget azzal oldom, hogy irok, lizeneteket. Cimzett még nincs.

Valaki azt mondta halmozott helyzetben vagyok, ez minden valdszintiség szerint igaz. A problémdkat
halmozom, a megolddsokat meg keresném, de mostansdg még elkertilnek.

Most kévetkezik egy kapcsolat térténete, amely dtszotte a napjaimat, a gondolataimat és amely nem
okozott semmit a vildgtérténelemben, sem egyéb helyeken. Valdjadban néhdny mondatban el lehetne
mesélni, de nekem ebben sokkal tobb energidm fekszik, igyhogy most megprobdlok dbrdzolni egy
reménytelen dsszefiiggést egy férfi és egy no kozott.



Els6 iizenet 2012.11.12



MAGANY

Vajon mennyi fesziltség keletkezik a vildgban attol, hogy ennyi maganyos ember van? Egyedil
alszunk, egyediil ébrediink, egyedil eszlink, egyediil gondolkozunk, magunkban beszéliink, egyediil
tlink a szamitdgép eldtt, egyediil szexeliink, majd kimegyilink az utcara és elmegyiink olyan
emberek mellett, akik ugyanezt csinéljak szintén egyediil. A vildg nagyon szép éppen ezért....




2013.11.12

Akkor most szakitottam vele, egy év beszélgetés utdn. Szakitottam, mdr ha lett volna mit elszakitani.
Egy éve megismerkedtem vele, és mind a mai napig ismerkedtem. De most befejeztiik. Na igen,
tarskeresén ismerkedtem, valami iizenet, sugallat hatdsdra. Ott szedtem Gssze egy férfit...meg egy
rakds egyeéb tapasztalatot. A férfi mdr nincs, a tapasztalatok maradtak.



FUTO GONDOLAT

Mostanra valahogy megiiresedtem, gy érzem, semmi sem segit abban, hogy menthetetleniil
hiilyének, és szanalmasnak érezzem magam. Nem tudom, mit tegyek? Gondolom az idd, majd segit,
az orvossag az ilyesmikre. Szépen, mint por rarakodik a problémara és mar kevésbé fog latszdédni,
addig meg szenvedek, mint a kutya.

Azért valami kovetkeztetést csak le kellene vonnom az egészb6l, marmint ebbdl az egy évnyi
baratkozasbol. Varok par percet...

Nincsenek egészséges kovetkeztetéseim. Ha belegazolnak a személyiségembe, a néiességembe,
akkor megsért6dom és megbhantédom. Mas kérdés, hogy talan eddig el sem kellett volna jutni, joval
el6bb lapatra kellett volna tenni, elkiildeni 6t a fenébe. Megint csak az nyert bizonyossagot, hogy
nem érdemes mas érzéseivel foglalkozni, masra odafigyelni, csak k6 kemény 6nzéség, semmi mas.

Csak én vagyok, mert megérdemlem...

Persze azon is vergédhetnék par pillanatig, hogy miért pont ezt az embert valasztottam ki
magamnak. Tobb szdzan keresték a kapcsolatot velem, de nem, nekem ez kellett. Ez a depresszidra
hajlamos, kedélyhullamos, érzelmeit nem vallalo, érzelmeket elutasitd, merev, nehezen donto,
ugyanakkor mégis melegszivli ember. J6 lenne megfejteni, mi szerint is valasztok, mert a hiba ott van
valahol...




2013.11.14

Gondolkodtam, hogy esetleg az a probléma, hogy fiatalabb, mint én? Egydltaldn én miért akartam
ezt az embert? Adni nem akart, kapni mdr inkabb? Mire jo ez nekem?



IDOSEBB NO FIATALABB FERFI - LEHETSEGES EZ

Odakiinn hideg van, esik az esd, november van. Arra gondoltam irok egy kicsit errdl a jelenségrol.
Bar magam sem tudom érdemes-e k6zzé tenni ezzel kapcsolatos naivitdsomat.

Nem is gondolkodtam ezen mindaddig, mig el nem kezdtem a netes tarskeresést. Eszembe nem
jutott volna, hogy én a magam 40+ évével még érdekes lehetek barkinek, aki nem aggastyan és nem
tobbszorosen elvalt, hadirokkant, lelkibeteg vagy egyéb. Hidba az el6itéletek és a kishitiiség! No, de
amikor mar elsé nap szd szerint megrohamoztak a harmincas pasik, szoval kicsit meglepdédtem, és
meglehetdsen elutasitd voltam. A kovetkezd reakcidé mar az elégedettség volt: hat igen, ilyen cstcs
darab vagyok, egy id6tlen Vénusz! Aztan inkdbb mar a - what a f.ck - érzés keriilgetett. Persze
hizelgé volt, az ember arra késziil, hogy majd néhany levélke csurran be a levelesladajaba, erre
tomegével ugranak a férfiak és mindenféle korosztéaly, no de valljuk be, f6leg a fiatalabbak. Szoba
sem akartam allni veliik, biztos, oviparti, meg anyucis jaték, de aztan konnyedén modositottam ezt az
elhatarozast, nézziik! Kivancsiva tett a helyzet! Mit akarnak a harmincasok, s6t huszasok egy
"korosabb" nével.

"Megdugni" mondta egy baratom nevetve. "Mit parazol ezen, ez egy sokkal egyszeribb, és gyakoribb
felallas, mint gondolod" Tényleg igy lenne? Kérdezgettem hat a férfiakat, oké, oké, de miért én?

"Imadom az érett noket, lehet veliik beszélgetni" (?)
"Az érett nok mar tudjak, mit akarnak a szexben"
"Az érett n6k mar nem nyafognak, és nem csak a pénzre hajtanak" aha!

Amugy ez az érett kifejezés is tetszik. Vajon érett, mint a lottyadt barack a fa alatt, vagy mint a
nemes palinka a hordéban? Gondolom mikor melyik.

"Az érett ndk nagyon lelkesek, mindent megtesznek és nem olyan hisztisek, mint a fiatalok" (Hajjaj)

Valahol valamerre, valami roppant pajzan varosi legenda keringhet, arrél, hogy mit tudhatnak az
érett n6k az agyban, mert ezt szinte mindegyik megkérdezett kiemelte. Sajnos ugy tlnik, ez csak
férfiak szaméra hozzaférheté adatbazis, mert én nem bukkantam a nyomara, pedig kerestem, hat
legaldbb tudjam, amit tudnom kell. Amigy meg nem tudom elképzelni, hogy ez korfiiggé lenne, én
inkdbb személyiségfiiggonek taldlnam, de egye fene. Inkabb legyek szexikon igy "érettségemre"!

"Mar nincsenek akkora elvarasaik és sokkal biztosabbak magukban." (ez most j6???)

Kérdezgettem aztan noket is ugyanitt, a tarskeresé oldalon, hogy mi a tapasztalat naluk, valamivel
arnyaltabb kép alakult ki:

"Hat, anyukam magunknak koszonhetjiik, ennyi idésen mar oriilsz egy mikodéképes férfinak, aztan



barmit megteszel, hogy maradjon."

"Nincs kockazat, mar orilink, ha barki szoba all veliink, ha egy jo szot hallunk méar megyiink
kutyaba, boldogan dorombolunk, mostanra atestiink egy-két csalédason, szoval mar megvagyunk
dolgozva..."

"Mar nem kell feleségiil venni, gyereket sem akarok..., viszont mindig ott lehet hagyni azzal a
felkialtassal, "ennek a kapcsolatnak ugysincs jovéje.."

Meghallgattam néhdny ilyen kapcsolat torténetét, ami kozos volt benniik, az az, hogy a befelé
fordulasrdl szol. A fitk nem szivesen mennek tarsasagba, mutatjdk be a haveroknak a kicsit ciki
»t0lem 12 évvel idésebb bardtnémet”. A n6é baratnoi is kicsit idegenkednek - vagy irigykednek? - a
fiatalembert6l. Igy hat a kapcsolat arrél szél, hogy titkosan dugnak, vagy egyiitt vannak
valamelyikiik lakdsan, ez persze egy darabig marha izgis...Azt is nehéz felvallalni a férfi oldalnak,
hogy ,ne mar egy anyokara gerjedjek?” A masik oldalon meg: éregségemre szexmanias lettem???
Van mit athidalni...

Végil is nem tudom, milyen allaspontra helyezkedjek ezzel kapcsolatban, leginkdbb nem
helyezkedem sehova, aki akarja, prébalja ki. Fajdalmas, én megprébaltam.

A pszicholdgus véleménye szerint az ilyen tipusu férfiak, nagy eséllyel éretlenek és valamiféle
tamasztékot keresnek egy bolcs, tapasztalt n6 személyében, esetleg problémajuk volt/van az
anyjukhoz fliz6d6 kapcsolatukban, nem kapjak meg azt a szeretetet, amire szamitottak, vagy nem
ugy, ahogy szeretnék. Igen, valamiféle potlékot keresnek, viszont a felvallalassal sokszor gond van,
mert akkor kifelé is, masok szamara is esetleg vildgossa valik ez a fajta igény. Nem tudom, tény
minden esetre, hogy nagyon sok fiatal férfival meglehetett ismerkedni a neten, és az is, hogy
igazabdl maguk sem tudjak, hogy milyen kapcsolatot is akarnak kialakitani, valami laza félét.
Valahogy elvarjak azt is, hogy ne tamassz tul nagy igényekkel, szoval értsd meg, hogy nem vagytok
egyenrangu felek, 6 mégis szivességet tesz, hogy ily fiatalon széba &ll veled. Erdekes felallas - nehéz
kapcsolat, és még ott van a kornyezet itélete is. Az viszont elég szigoru, sokkal szigorubb, mint
forditott esetben, ha a férfi az idésebb. Az sem mindegy, hogy hol tartanak, hany éves a né és hany a
férfi, 31 és 21 vagy 48 és 38..

Most taldltam a neten: Eurdpaban a nok 20 szazaléka fiatalabb pasival él...
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2013.11.16.

Az elmtlt egy év alatt azt hiszem hdromszor ért hozzdm, vagy 6tszér? Nem tudom. Egyszer
megprobdltam vele kézds esernyd alatt sétdlni, de ahhoz tul kozelinek taldlt. Cserébe mutatott egy
nagyon érdekes udvart, mintha egy mdsik vildgba néztiink volna be.



SZEXMENTES ELET

"Japdnban lassacskdn mindenki undorodik a nemiségtdl. A vildg egyik legfejlettebb orszdgdban a
férfiak nem vdllaljdk az udvarldssal és a hdzassdggal kapcsolatos kiaddsokat, ezért inkdbb
lemondanak a szexrdl. A nék ragaszkodnak a szingliséghez, és nem az egyediilléttdl, hanem a
hdzassdgtol rettegnek." Igy az egyik hir.

"Kiilonds kutatdsi eredményekkel rukkolt eld oktéber végén a Guardian brit napilap. A helyszin a 126
milliés Japdn, a téma pedig a szex, a pdrkapcsolatok és a csalddalapitds, illetve ezek hidnya. Sokkolo
felmérésekbdl és meghokkentd értékekbodl természetesen nincs hidny. A legdurvdbb taldn az, hogy a
Japdn Csalddtervezési Szovetség szerint a 16 és 24 év kozti fiatal nék 45%-a sajat bevalldsa szerint
egydltaldn nem érdeklddik a szexudlis kapcsolatok irant, sét vannak, akik egyenesen undorodnak is
tole. A férfiaknak tobb mint egyharmada vallotta ugyanezt."

Es aki, azt gondolja, hogy ez csak Japanban létezik, erésen téved. A jelenség megfigyelhetd a vilag
tobb részén, tobb nyugati orszagban is végeztek hasonlé felmérést. A cikk tovabbi részében
megtudjuk, hogy azért néha, alkalmi szexbdl, "laza kapcsibdl" szereznek némi feltoltédést a japanok,
csak semmilyen kot6dést nem szeretnének felvallalni.

Tarskeresds "kalandjaim" soran én is valahogy hasonld tapasztalatokat szereztem, illetve egy-egy
beszélgetés utan sokszor volt, valami hasonlé benyomdasom, hogy itt tulajdonképpen nem is arrél van
sz0, hogy valddi tarsat keresnénk, inkabb, arrdl, hogy valamilyen szinten, 6nmagunkkal is elhitessiik,
hogy kapcsolatot keresiink, hogy mindent "megtesziink" azért, hogy legyen valakink. Egy-egy elnyulo
csetelés, levelezés szinte azt a benyomast keltheti, mintha lenne valakim, mintha épitenék egy valddi
kapcsolatot. Persze mindenfajta kotottség nélkiil, hiszen akarmikor, akar egy regisztracios torléssel
mindorokre véget vethetek mindenféle kommunikaciénak. Benyomdasaim szerint, sokan a szexet is
egyszerten "verbalisan" megoldjak, hiszen az a tény, hogy beszélgettek rola egy-két orat, némileg
fokozott izgalmi &llapotba keriiltek, és ez elég is volt.

Arrél nem is beszélve, hogy ismerkedéseim soran, hany meg hany férfi szamolt be arrdl, hogy évek
6ta nem ¢él semmilyen szexudlis életet. Ha van is parja, valahogyan elmaradozott a dolog, csak élnek
egymas mellett valami miatt. Megint mésik réteg a sok maganyos, akik koziil szintén sokan
bevallottak, hogy egyszerlien nincs, marmint szex az életiikkben. Aztan ott vannak a kényszerbol
szexmentesek, ahova én is sorolndm magam, mert egyszeriien nem taldlok partnert, és nem azért,
mert eszeldsen valogatnék, egyszeriien nem akar 0sszejonni, és csak azért nem tudom megtenni,
legalabbis egyeldre. Igy hat, mi marad hétra, mint meggyézni magam a szexmentes élet 6romeirél...

De j6 ez? Vajon ezzel kit veriink 4t? Kit is gy6ziink meg? Onmagunkat is? En mindent megteszek, de
annyi itt a hiilye és mindenki csak hazudik (persze én is) magyarazkodunk, de a valésagban nagyon
jol tudjuk, hogy igazabol csak szinleljiik az egészet. Valami miatt nem merjiik vallalni, hogy tényleg
beletegyilk magunkat. Amikor pedig véletlen mégis kozel keriiliink valakihez, akkor egy adott
pillanatban fejvesztve menekiiliink. Uristen érzelmek a lathatdron! NEEEEEEEEEEEE!

Biztonsagi jaték? De ennyire?



Az egyik “ismer6som” a netr6l mondta, “ne sokat foglalkozz ezzel, menj és dugj, ezek a kapcsolatok
ugyis csak errdl szolnak, és ideig, o6rdig tartanak”. Ez akkor meglehet6sen mellbe vagott és
felkésziiletlenill ért, igazabol nem is tudtam elfogadni soha ezt az allaspontot. Késébb annyit
megértettem, hogy egy bizonyos lancreakcié alakul ki ezeken az oldalakon, pontosan ezeknek a
véleményeknek és viselkedéseknek koszonhetéen, egymast gerjesztjik, bizonytalanitjuk el, és csak
terjed a fasultsag a bizalmatlansag, mint egy fajta kor. Az Gjonnan érkezok is gyorsan megkapjak,
terjed az elégedetlenség és egymas félrevezetése. Bizalmatlansag és félelem az elmult idok rossz
tapasztalatainak hatdsara? Vagy a kockazat, hogy elhagyom azt a biztonsagos kis varat, amit magam
koré emeltem a bizonytalan kedvéért?

J6 volna kapni valamit, de akkor lehet, hogy adni is kell???!! Akkor késsz, inkabb ne legyen semmi!
Kilépés a korbol? Még nem tudom hogyan!

Szakirodalmat is talaltam hozza!

,27 éves koromtdl 39 éves koromig nem szexeltem. Nem voltam téle boldogtalan vagy frusztralt. A
sexmentes életet egyszerlien vonzébbnak lattam, mint a csalddast kelté aktusokat. Miel6tt igy
déntottem, volt bardtom. O gy gondolta, hogy a kapcsolatunk a szex terén éromteli, de 8szintén
sz6lva, vak volt ahhoz, hogy észrevegye az én boldogtalansagomat.” - irta Sophie Fonatel, a francia
Elle szerkesztdje a The New York Times-ban, annak kapcsan, hogy az onként vallalt colibatusarol
sz016 konyve a kozelmultban, az USA-ban is megjelent.

Szexmentes élete sordn Fonatel azt taldlta, hogy sokan szégyellik, ha nincs partneriik, és egyedil
térnek nyugovéra, mig masok annak ellenére érzik egyediill magukat, hogy valaki ott fekszik
mellettiik. Hogy a konyv altal felvetett probléma valds, jol jelzi, hogy Franciaorszagban a
megjelenést koveto héten 150 ezer példanyt adtak el beldle.



2013. 11.20.

Nem birtam tovdbb, irtam neki, e-mailt. Valami lakdsokrdl hadovdltam, pedig csak azt szerettem
volna, ha van. Ha 1jbdl ir nekem, ha megint beszélgetiink. Valaszolt.



MIERT JO, HA EGYEDUL VAGYUNK?

Egyediil vagyok. Most sz6 szerint. A gyerekek elmentek a nagyszilékhoz, most tudnék nagyokat
randizni, ha ugye volna kivel. De nincsen.

Megprobalom tehat az egyediillét elényeit dtgondolni:

ha akarom, nem f6zok semmit, ha meg akarok, akkor akarmit...
olyan zenét hallgatok, amit csak akarok

azt nézek a tévében, amit éppen adnak, vagyis amit akarok (mondjuk egyaltaldn nem
akarok tévét nézni, de ha igen, akkor érvényes a fenti mondat)

ha akarom, sorozok
még hagymat is ehetnék, ha birnam
egészen valoszeritleniil is viselkedhetek (de az meg mi?)

ha ugy esik, oda megyek, ahova csak akarok

Na? Marha j6, nem, mert ugye, ha nem vagyok egyediil, akkor

nem fézhetek akarmit, mert egyeztetni kell, meg alkalmazkodni, hogy a tobbi, vagy a masik
mit szeret

lehet, hogy azt a masikat idegesitené a zene...
éppen foci meccset nézne

soros csok, ajjaj

hagymas csok, még nagyobb, ajjjaj

esetleg megbotrankozna a viselkedésemen valaki

és meg kellene beszélni hova is menjiink

Hat ki az a hiilye, aki az utdbbi listat valasztana?!
Udvozlettel




2013.11.21.

Vdltottunk megint levelet. Ovatosak vagyunk. Azt mondta taldlkozhatunk is, de csak majd.



NETSZERELEM

Ez egy olyan forgatokonyvféle...Képzeljétek el, tegyetek hozza, meriiljetek el, pihenjetek egy kicsit!
Zene: Jorn: Black Morning

Stilus, képregényszeri fekete fehér rajz, kicsit zizeg az egész. Valahogy ebben a stilusban (kép) vagy
ha ismeritek az A-HA klipjét, a képregényest.

Ures véarosi utcat latunk. Egy férfi kozeleg felénk, a keze a nadrag zsebébe dugva, a kabatja nincs
behuzva, oldalra turédik, egyik keze zsebben. Farmert hord, meg valami p6l6 latszik ki a kabatbdl.
Hatan hatizsdk, benne az ebédje, mondjuk ez nem latszik, ez olyan plusz infd, a feeling miatt. A haja
rovid, borostas az arca. Egykedviien jon, inkabb a foldet nézi, néha belertg egy kavicsba. Olyan
harminc akarhany éves, fiatalos. Széke rovid haja van. Farmer van rajta.

A feje felett tires felhdcske a gondolatait jelképezné, de most nemigen gondol semmire, igyhogy
tires felhocskék pukkannak szét.



