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Eloszo

A becsiiletes névérek nevében ragadtam tollat, mert barmennyire is elleniink hangolédik a
tarsadalom, l1éteznek, 1éteziink. Nem cafolom, hogy nincs olyan eset, amiben a betegnek igaza van,
szégyenkeziink is miattuk, bocsanatot kériink helyettiik. Egy kalap ald venni az apoldkat talan
mégsem kellene. Ugy gondolom, hogy a 40 év, amit betegdgy mellett aktiv kérhazi osztalyon
eltoltottem, szolgdl némi forrassal ehhez a konyvhoz. Mégis eldre kell bocsajtanom, hogy senkire
sem célzok, nem nevesitek. Nem csupan a volt munkahelyem szolgalt alapul, az orszag tobb
pontjardl hallgattam meg hozza véleményeket. Azt szeretném, ha mindenki elgondolkodna hova
juttatjuk a vilagot, ha igy haladunk.

Soha nem késé véleményt valtoztatni, hozzaallast modositani, megtaldlni a jarhato utat.

En gy gondolom, hogy mire a konyv végére ér béarki, meg fog lenni hozza az irdnytli. Annak
szanom iranytinek az egészség védelmében, az apolondk mellett maximalisan kiallva. Kidllok értiikk
igen, mert akikkel szerencsém volt dolgozni, tobbsége teljes felel6sséggel, beteg centrikusan
végezte a dolgat. Nem érdemlik meg a becsmérl6 hozzaallast senki részérdl.

En mér letettem a lantot, de aki még dolgozik, azt szeretném, ha kénnyebben boldogulna az
életben, ha visszaadnak ennek a szép palyanak az erkolcsi és anyagi megbecsilését. Amennyiben
egy kicsit is ér valamit az, hogy én most kiirom magambdl azt, ami a szivemet nyomja - mar megérte.

Szeretnék koszonetet mondani minden kedves kolléganak, kolléganének - és most nemcsak
apoldkra gondolok - akikkel dolgoztam. Nélkiililk nem ment volna, nem tudtam volna végigcsinalni
ezt az emberprobald munkat! Szeretettel gondolok Mindenkire, erét és egészséget kivanok a tovabbi
munkajukhoz!

Balogh Zsuzsa

»~Nem viselhetjiik gondjdt mdsoknak,
ha magunkkal nem térodiink!”






Hivatastudat és az Apolok

Szakmaszeretetbdl adjuk az erdt,
Jatszanak az egészségiinkkel a vezetok.
Konnyl a barsonyszékbdl dirigalni,

De azt sem tudjak, hogyan kell

A betegért kiallni!

Né6vérnek kell mindenki szemébe nézni,
Biztat6 mosollyal hibat enyhiteni.
Mas felelosségét vallunkra venni,

A tehetetlenséget is lehet6séggé tenni.

Kiszipolyozzak erénket betegek, orvosok,
Beszolnak, lenéznek durvan a rokonok.
Két emberre rakjak a nap 0sszes terhét,
Hidba panaszkodsz, hogy ennyi névér

Nem elég!

Preciz legyen munkad, mindent dokumentalj,
Arra van ember, hogy mindezt elolvassék.
Apolénak tanultunk, nem adminisztratornak.
Kényelmes dolog mas szarnyaval ropkodni,

Hiba esetén csak a névérre kopkodni.

Bajjal egyiitt vastagszik a héla,
Legalabb ugy adndk, hogy a n6vér ne lassa!

Sokszor boritékot is toluink kérnek,



Emberek! Ennyire nem kéne megalazni minket!

Mily’ szép volt ez a szakma, amikor én kezdtem,
Becstltek, felnéztek, partnerként kezeltek.
Elismerés szamunkra akkor még létezett,

Nem mi valtoztunk, csak a kortilmények.

Nem minden ember tamad,

Vallunkra nemcsak terhet, de 6romot is rarak.
Nekik koszonjlik az erét, hogy még birjuk,
Egyre kevesebben vannak,

Nem kell, hogy felirjuk!

Van, aki nemcsak néz, de 1at is,

Mi is latunk, sajnos - eleget is!

Balogh Zsuzsa

Kiskunhalas,2013.10.11.



Hivatasunk és arnyoldalai

Miénk az egyik legnehezebb, de legszebb hivatas. Nem elég a szakmat szeretni, nagyon komoly
szakmai tudast igényel. Tudni kell a beteg arcarol olvasni, a testtartast, a mozdulatot, az észlelt és
elmondott panaszokat ,hova tenni”. Belegondolt mar abba valaki, hogy milyen komoly felelésség a
masodperc tort része alatt donteni a tovabbi teenddkrol, azokat fontossagi sorrendbe rakni? Itt
teljesen biztosnak kell lenniink abban, hogy mi az a hatar, amit orvos nélkil megtehetiink. Itt nem
lehet tévedni, emberek életérdl van sz6! A napi hajtas mellett - amit a csokkend névérlétszammal el
kell végezni és TEVEDESMENTESEN kell elvégezni, jusson idé arra, amiért tulajdonképpen vagyunk
- az APOLASRA!

Minden ember mas, ezt a hétkoznapi életbol is tudjuk és tudja azt nagyon jol mindenki. Nem
mindenki egyiittmikod6 nem kicsit megnehezitve a dolgunkat. Az dpolas csodalatos dolog és még
csodalatosabb az, aki ezt tiszta szivbdl szeretettel végzi! Barmilyen nehéz is egy napunk,
barmennyire megbant valaki - félre tudjuk tenni a gondokat - és ennek ellenére a beteggel ,egyiitt
tudunk lenni”, ember szamba vesszik 6ket akarmilyenek is hozzank. Vigasztalunk, reményt adunk,
néha belefér egy-egy apro figyelmesség, viccelddés is. Persze nem mindenkivel lehet...

Biiszke vagyok arra, hogy époloné lettem! Azt tanulhattam és csinalhattam, amit szerettem.
Megéri jol csindlni mindent, a masik embert helyezve a magunk igényei elé. Szeretném, ha mindenki
tudnd, hogy a szakma nehézsége mellett, mennyi teher, tdmadas, rdgalom és meg nem becsiilés
neheziti az amugy sem konnyd munkankat. Mindenért minket okolnak, minden el6re nem lathaté ki
nem védheto torténésért. A beteg allapotromlasaért, zavartsagabdl,

nyugtalansagabol adodo agynemiiszennyezdédésért, kirdngatott tiért , katéterért, leszedett
pelenkaért...sth. Mert ugye mikor jon a latogatd? - abban az 6t percben, amig a betegre nem jut idg,
mert rajta kivil még 25-30 beteg van. Mindsithetetlen hangon, mar 6nmagaban is banto
arckifejezéssel adjak tudtodra, hogy csak te lehetsz a hibas. A hanyag, a nemtér6dom, a munkadat
sehogyan sem végz6 ember. Nem egy felemeld érzés szembesiilni a nem jogos utédlattal, amikor
szived-lelked kiteszed. Ez taldn sohasem oldddik meg, mert az emberek nem megértoek, a sajat
lelkiismeretiiket akarjak a mi hibaztatdsunkkal tisztdra mosni. Mert kit a legkénnyebb hibaztatni? A
névért, hiszen 6 van jelen minden pillanatban, 6vé a TEAM munka oroszlanrésze, a megalazé része.
Mert ki az, aki kimosna embertarsat a hatdig csicsogd széklettdl, ragado hanyadékbdl, a kopetbdl, a
vérbdl? Sokszor tetvesek, rihosek, biidosek, apolatlanok. El lehet gondolkodni rajta. Mi valasztottuk?
- Igen, mert a masik emberen segiteni felemel6 érzés. Mindennap mas, mindig massal szembesiilsz.
Joval-rosszal, elhanyagolt allapotokkal és persze példat mutatd tisztasaggal, pedans idés emberekkel
is.



