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»A Football vilagbajnoksag elvesztésének gyaszos
emlékeére!
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Jhéza, 1954. jul. 5-én
Ezen szakacskonyv 175, azaz egyszazhetvenot lapoldalt tartalmaz.
Jhaza, 1954 julius 9
Vendrd Agnes
gyogyszerész
Georgius Vendré

cenzor”

A janoshazi nagymama - mert igy neveztliik, hogy megkiilonboztessiik kettejliiket, noha
osszekeverni semmiképpen nem lehetett volna éket, hiszen Omika kitaldlt maganak egy
kiilonbejarati nagymama nevet - oregségére a fidhoz, az egyik zalaegerszegi plébania papjahoz
koltozott. Vezette Gyorgy fia haztartasat, cserébe élete végén szereté gondoskodasaban volt része.
Anyukam, hogy édesanyjuk haldla utdn magara maradt 6ccsét kisegitse, leirta neki néhany gyorsan
elkészuld étel receptjét. Testvére azt kérte tdle, hogy gy irja le neki az ételek elkészitését, ahogy
még lany koraban, az édesanyjuktdl tanulta. Anyu elébb céduldkra jegyzetelt, aztdn hozzafogott egy
receptesfiizet irdsahoz. Gyurci kés6bb is ebben a konyvecskében Orizgette a lapokat, a maga &ltal
feljegyzett és Sik Ilona, az édesanyjuk altal 1921-ben irt receptekkel egyiitt.



Egy cédulan az elsé gyorssegély.
,Ami 10 perc alatt kész van:

Y4 kg gombat megvagni darabokra. Hagymas zsiron fonnyasztani, lisztet szorni ra és tejfelt 6nteni
bele. Két-két tiikortojast is lehet mellé talalni.

Husétel: parizsi héjat lehtzni, zsirban megsiitni, rantottat tenni a kozepébe. Hozza piritott darat
talalunk, zold salataval.

Tészta: palacsinta borsoddval

A kisiilt palacsintdkat metéltre vagom, a borsodét a kovetkezéképpen készitem hozza: két egész
tojashoz két evokanal cukrot jol felverni kis langon, habiistben. Egy kis ldbosban forrésitunk két dl
bort és fél deci vizet. Ha meleg mar a cukros tojas, hozzaontod a forr6 bort és csak addig f6zod, amig

felforr. Folyton keverd, hogy ne legyen tards.”

Napok 6ta Edesanydmnak ezt a csak ré jellemzd, siirin hurkolgatott irdsat tanulméanyozva
konnyeimmel ont6zom a megsargult lapokat. Elszorul a szivem, szorit a mellkasom és fojtogatja a
torkomat a banat. Siratom 6t és a halalaval elveszitett halhatatlansagomat.
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Ezt a sok édesszajut! Anyu sosem evett. F6zés kozben is csak ritkan kdstolgatott. Sohasem
nassolt. Altaldban elmondhaté, hogy az édességekkel hadildbon 4llt. Legjobban a szalonnét szerette
voroshagymaval. Meg a fott krumplit. Egész életében karcst maradt. 50 kilonél sosem volt tobb. De
etetni szeretett benniinket. Vasarnap az egész délel6ttot a konyhdban toltotte, hogy eldallitsa a
sokfogasos ebédet. El6ételnek velds csontot talalt piritds kenyérrel. Aztan a huslevesbdl hozta a
htsokat. A talon a puhulds sorrendjében feltett husok, marha, sertés, késébb a gyerekek kedvéért
csirke vagy tyuk, gezemicével, vagyis a leves mellett fott zoldségekkel, frissen reszelt tormaval,
mustérral. A szombati szakdcsné, Omika, apu anyja 6rokos morgasa most is a fillemben van. ,Mar
megint vén volt ez a marha!” Vagy, hogy ,Csupa faggyu ez a marha! Ez a his meg biztos, hogy



kandiszndbol vald, amilyen budos!” A zoldségek,gyiimolcsok szépek voltak, nem emlékszem, hogy
barmi kifogas lett volna elleniik. Kivétel a krumpli, ami DDT-s volt, és tényleg gyakran érzodott rajta
a méreg ize. Amennyi DDT-t megettiink, az én generaciomon nem hizott volna meg krumplibogar.
Anyu jart fel-ald a konyha és a szoba ko6zott, leszedte a levesestanyérokat, a maradékokat és feltette
a lapostanyérokat, amik addig a pillanatig eleinte a kdlyhédn, a gaz bevezetése utan a konvektor
tetején melegedtek, hogy majd ne hiiljon ki benntik az étel. A masodik fogas rantott hus. Sertés. Apu
a pulykat ki nem allhatta, de a csirkét is csak addig ette, amig a piacon a kukoricaval etetett él6
csirkét lehetett kapni. Aztdn persze megszokta a brojler baromfit is, de ha valaszthatott - és mindig
valaszthatott -, akkor sertésszeletet kért burgonyaval. Mert a rizst sem szerette. Anyu a hust
parizsiasan és bécsi szeletnek is elkészitette, mert egyikénk igy, mésikunk gy szerette. Komolyan
mondom, hogy egy olyan korban, amikor viszonylag kevés konnyitése volt még a haziasszonyoknak,
akar a gépesitést, akar az alapanyagok elokészitettségét illetéen, képes volt ennek az elvarasnak is
megfelelni. O és az 8 generaciéjanak nagyobbik része a néi egyenjogiisdggal megnyerte maganak az
anyasag kivaltsdga mellé a tovabbtanulas, a heti hat nap hivatali, vagy gyari és a haztartési
munkavégzés lehetdségét is. Szdval stlt krumpli volt a koret. Karikara vagott, bé zsirban stlt
krumpli. A porkolthéz mindig nokedli volt, a szaftos marhaszeletekhez krumplipiiré. Anyu tokéletes
csirkepaprikast és hagymas rostélyost készitett. Zoldsalatak koziil a gyenge fejes salatat szerették,
de gyakran volt tejfolos uborkasalata, paradicsomsaldta. Volt valami kiilonleges képosztasalata
receptje is, soha nem sikeriilt leutdnoznom. Ugyanugy, mint a kelkdposzta-fézelékét, amibe dagaddt
is tett. Es miutdn ezt a csetreszt is leszedte, megjelent a kistanyérokkal és behordta a siiteményeket.
Volt sos és édes. Legalabb egyféle, de inkabb tobb beldliikk. Toportyls pogacsa, sajtos rudacskak
vagy kekszek. Diétorta, vanilids kifli. Ugy éltiink, mint a kiralyok. Mire mindent megf6zott és mire mi
mindent megettink, maradhatott is a konyhéban, hogy elmosogasson. Addigra mar felforrt a 20
literes edényben feltett viz a sparhelten. Es 6 nagyon erds volt, felkapta a t{izhelyrél és atontotte a
mosogatoedénybe. De akkor is ilyen erds volt, amikor reggel 4-kor lement a pincébe fat vagni, hogy
idében begyujthasson a fiirdészobai vizmelegitébe, hogy mire felkeliink, legyen meleg viz. Es persze
ahhoz is elég erés volt, hogy fél oraig keverje a vajat a cukorral, hogy habos legyen. Abban a
vészesen robotgéphianyos korban pihenésként hasznalta a krémkészitést, mert addig bejott a
szobaba, leiilt a fotelbe, az olébe vette a kék zomancos, filles edényt és villamgyors mozdulatokkal
hozzalatott a habveréshez.



