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Bevezetes

»~Mikor az osztdlyajto eldtt kilincsre téve keziinket megdllunk, egyéni életiink minden nehézségét
és kiizdelmét félretéve toltse el lelkiinket a gondolat:

nem vagyunk a magunkéi, hanem azoké, akik odabent a padok kozétt vdrnak rednk.

Ebben az 6nmagdt 6nkéntesen dldozo szeretetben rejlik a tanitéi hivatds

magasztos értelme, szépsége és egyben jutalma is.”

Addm Jend

A hangadds az ember alapveté kommunikacids eszkoze, amellyel érzelmeit, mondanivaldjat
leghatésosabban tudja kifejezni. Mar az Ujsziillottek is szivesen haszndaljak a hangjukat, jatszanak
vele, sikitanak, sirnak, kacagnak, és probalgatjak sziileik beszédét utdnozni. Gyakran csupan sajat
szorakoztatasukra is gogicsélnek, mert sajat hangjuk halldsa megnyugtatja a csecsemdket.

Az elsO zenei élmény atélése mar a perinatalis fejlodési fazisban megtorténik. Az anyaméhben
fejléd6 magzat nagyon jol hallja édesanyja becézgetd szavait, vagy az altaté dalt, amelyet énekel.
Ekkor mar létrejon egy nagyon mély kotédés mind az édesanya hangja, mind az énekelt dallam irant.
Az ilyen korédn atélt mély zenei élmény a késébbiekben meghatdrozza a gyermek és az ének-zene
kapcsolatat, mivel fontos részévé valik életének, kezdve attol, hogy édesanyja hangja megnyugtatja,
az altatédal alomba ringatja.

Ezek az élmények a gyermek szamdara mind pozitiv megerdsitések, hiszen a szilék 6vo,
biztonsagot jelenté kozelségében az altatora, a dal hangjaira batran elaludhat, hiszen szeretet veszi
koriil. Ezek a mélyen beivodott tapasztalatok szorosan osszekapcsoljak 6t az énekkel, a zenével,
ebbdl kovetkezoen szivesen fog énekelni, vagy kés6bb maga is zenélni.

Az a gyermek, aki szivesen énekel, vagy tanul zenét, egy magasabb szinten éli az életét, hiszen a
zene nyelvén is megtanulja kifejezni érzelmeit, tudja ,olvasni” masok hangokba ,irt” élményeit,
oromét leli a hangok vildganak varazslatos soksziniliségében. Egy olyan dimenzi6 tarul ki el6tte, ahol
szabadon szarnyalhat.

Alapvetéen minden gyermek szeret énekelni, és énekel is. Féleg 6vodas korban a gyermekek
kedvenc jatéka, hogy improvizalnak és mindenrol ,koltenek” egy dalt, amelyet aztan nagy orommel
ismételgetnek. Ebbdl a kezdeti jatékos énekléshél alakul ki maganak a hangoknak a szeretete, valik
az ének a gyermek onkifejez6 eszk6zévé. A gond abban &ll, hogy ha ezeket a kezdeti probalkozasokat
a feln6ttek nem értékelik, megtorik ezzel a gyermekekben rejlé jatékos, vidam ,énekdszton”. De
gondoljuk csak meg, hogy milyen gazdag lehet6séget nyujt a sziiloknek egy kozos jatékos egyiitt
éneklés!

Az alapvet6 muzikalitas minden ember velesziiletett sajatja, ezért felelések vagyunk ezen
képességek kibontakoztatdsaért, tovabb fejlesztéséért, igy sziikséges tanulnunk és tovabbadnunk a
zenélés, éneklés oromét, mert a viddmsagon és a tartalmas, szines k6zosségi tevékenységen til az
éneklés és az énekes jatékok sokoldaltan fejlesztik a gyermeki személyiséget. Ahhoz, hogy ezt
megadhassuk a gyerekeknek, sziikséges az énekpedagdgiai modszerek megismerése, elsajatitasa.



Hitoktatoként a feladatom a keresztény tanitasok ataddsa az ifjusdg szdmdra. A pusztan
ismeretekbol allé oktatds egy gyermek szamara nem vonzd, ezért céljaim kozott szerepel, hogy
minden taldlkozas élménnyel teli, viddm foglalkozas legyen, ahova a gyermekek szivesen térnek
vissza Ujra és Ujra.

E viddmsag megteremtésének egyik eszkoze a kozos éneklés, zenélés, amit a tanitvanyaim
nagyon szeretnek. Az éneklésben az a nagyszerd, hogy nem kell hozza olvasni tudni, ezért a kisebb
gyermekek is veliink tarthatnak, nem kell hozza képzett hang, vagy zenei tudas, nem kell ismerni a
kottat, elég, ha a gyermek kinyitja a szivét és a lelkébdl szélal meg a dal. ,Az iskolaban ugy kell[ene]
tanitani az éneket és a zenét, hogy ne gyotrelem, hanem gyonyoriség legyen a tanuldnak, s egész
életére beleoltsa a nemesebb zene szomjat”

Az 6rdimon ebben a koddlyi szellemben torekszem arra, hogy félelmek, gatlasok nélkiil
énekeljenek a gyermekek, és ez mindenkinek sikeril, mert a ritmus, a zene, az egyszeri hangszerek
megszolaltatasa, a mozgas és a ko6zos élmény olyan felszabadité hatdst, hogy a gyermekek révid
idén belil levetkozik gatlasaikat és boldogan szarnyalva énekelnek, mikozben betekintést nyernek
egyhazzenei 6rokségiinkbe is.

A konyv felépitése:

1. Hang, hallas és hangképzés

Minden tandarnak, igy a hittandrnak is, hangsulyos feladata a hallds és a hangképzés
osszefliggésének ismerete, és ennek allandé szemmel tartdsa munkaja soran. Aki mell6zi a hallas
tudatos fejlesztését, kiemelked6 eredményeket soha nem érhet el.

Fontosnak tartom a hall6 és hangképz6 szervek anatémidjat bemutatni, mar azért is, mert
napjainkban mindkét teriileten sulyos karosodas fenyegeti az embereket, foleg a gyermekeket
(zajartalom, dohényzas, stb). A bemutatds soran megcsodalhatjuk a Teremt6 remeklését is.

Ezek utan a hangképzés modjat mutatom be, az igényes, szakszeri énektanitashoz ezek ismerete
nélkillozhetetlen.

2. A keresztény ének-zene torténete didhéjban

Ezzel a fejezettel kettds célom van. Egyrészt tudatositani szeretném, hogy milyen pératlan
kulturkincs birtokaban vagyunk, masrészt azt, hogy a liturgia igazi anyanyelve nem a latin, hanem az
ének-zene.

3. Zenei nevelés Magyarorszagon

A magyar kultira talan legértékesebb része: ének-zenei hagyomanyunk. Népdala-ink szama
kiugréan magasabb barmely mas néphez viszonyitva. Vannak olyan 6romok és fajdalmak, melyek
csak az ének és a zene nyelvén mondhatdok el. Ezekbdl az 6romokbo6l és fajdalmakbdl az elmult
évezred soran jocskan kijutott nekiink.

4. Az ének- és zenepedagdgia

Szoblok az alapelvekrdl és a modszertanrol, valamint a hittandran valé alkalmazas lehetéségérol.



Itt az elméleti megalapozas mellett jelentésnek tartom pedagogusi palyam sajat tapasztalatait is.

5. Mit mond a pszicholdgia az éneklésrol?

A személyiség és a beszéd szoros kapcsolatat az 6sszes hitelt érdemld pszicholdogus hangsulyozza.
Azt a tobbletet, amit az ének tesz hozza a beszédhez, Szent Agoston igy fogalmazza meg: ,Aki szeret,
az énekel.”



