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Minden jog fenntartva!
Nehéz az Igazsdg ttja - de ha a Fényt koveted, szembe dllsz vele, akkor a sotét drnyék mogotted

van. De bizony, ha hdtadat forditod a Fénynek, csak a sotétség vesz kértil, melyben legnagyobb teher
a sajat drnyékod."



Onismeret és onfejlesztés

Sokszor ugy gondoljuk, ismerjik magunkat és ismerjik sziikségleteinket is, amikért altalaban
meg is tesziink mindent, hogy kielégitsiik azokat, de mi torténik olyankor, ha mi magunk allunk
sziitkségleteink utjaban, és mi vagyunk azok, akik megfosztjuk 6nmagunkat azoktdl az érzelmektol,
amikre valoban vagyunk, vagy ha azokat mar egyszer megszereztiik, azon nyomban tonkre is tessziik
6ket. A probléma gyokere az onmagunkkal valé béke és megelégedettség teljes hianya. Ez
fesziiltségérzetet general benniink, valamint egy megfelelési kényszert, hajlamot, melyrol azt
feltételezziik az sosem teljesithet6. Ez negativ befolyassal lesz érzelmi vildgunkra, melyet
akaratlanul is a korilottiink 1évé emberek, kapcsolataink sinylik meg. Rengetegen tokéletes
megjelenésre, kiillsére vagynak. Kinézetliinket kaptuk, nem mi valasztottuk, azonban a lelki
egyensulyért egyediil csak mi vagyunk képesek tenni. Ha valami tulné rajtunk le kell tenni Isten elé,
azonban O sem azt szeretné, ha iilnénk a problémadink felett, hanem azt hogy kiizdjiink elleniik.
Személyes tapasztalat ez sokszor nehéz, de az ezutan kapott béke és lelki kiegyensulyozottsag
minden egyes lelki ,izzadsagcseppet” megér. Az elmult években volt egy olyan id6szakom, amikor
nem voltam egészséges, elvesztettem a hajam, szempillam, szemo6ldokom, és évekig nem tudtam
tikorbe nézni. Nem éreztem jol magam a bérombe, aztan egyszer csak Isten noszogatasara lettem
figyelmes. Azt probalta észérvekkel elmondani, hogy kezeljem a helyzetet és harcoljak, kiilonben el
fog hatalmasodni felettem a probléma, melynek sulyos negativ kovetkezményei lesznek az
életemben ha ezt hagyom. Belattam, hogy valoban nem kéne mélyebbre siillyednem. Megnéztem a
Titok cimlG dokumentumfilmet, és mivel hivé vagyok, hitem szerint nem elég csak a pozitiv
hozzaallas, mert Istenre is szlikséglink van, hiszen az erénket T6le kapjuk, nem, pedig fantazianktdl,
de abban egyetértek, ha pozitiv vagyok jo dolgok fognak koriilvenni és jé dolgok fognak velem
torténni, valamint minden hozzaallas és akarat kérdése csupan. Tehat elhataroztam, hogy elkezdem
fejleszteni magam. Akarmennyire is nehezemre esett, odaalltam pardka nélkil a tikor elé, és
megprobaltam meggydézni magam arrodl, hogy szép vagyok. Rettegtem, amikor valaki a szemembe
nézett, olyankor mindig arra vartam, mikor jegyzik meg, hogy milyen csinya vagyok szempilla
nélkil, szdval ezt is probaltam erdsiteni magamban, hogy szép szemeim vannak, fiiggetleniil attdl,
hogy nincs szempillam. Mondanom sem kell az els6 héten képtelen voltam nevetés nélkil ezeket
végiggondolni és valoban elhinni azt, hogy tényleg elégedett vagyok magammal, de par hét utan mar
egész jol ment. A szemeimet addig sosem dicsérték meg, de abban az idészakban tobben is
megjegyezték, hogy milyen szépek. Ez 5-6 éve volt, azéta sincs hajam és szempilldm sem, de
rajottem, ez azért van, mert olyannyira sikerilt jelenlegi kinézetemet elfogadnom, hogy ha
visszatérnék a régi kerékvagasomba hidnyérzetem lenne. Pedig ezek csak parokak, melyektdl
rendszerint konnyl szivvel valik meg az ember. Isten megtanitotta nekem, hogy mindezek anyagi
dolgok, amik nélkiil lehet élni. Jézus is arra tanit minket, hogy ne sajndljuk fizikai testiinket, épp
azért mert nem ez az, ami meghatdroz benniinket, és ha arra keril a sor, nem megjelenésiink
milyenségérdl kell majd szamot adnunk Istennek, hanem belsé értékeinkrol, és arrol, hogy a kivant
helyzetben valdoban felvettiik-e a kiizdelmet, vagy hagytuk magunkat belesiillyedni a
kilatastalansagba.



