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~Mindent, amit az életedben megtapasztalsz, te magad vonzottdl be, mégpedig az elmédben
megjelend képek dltal. A gondolataid dltal. Barmi is torténjen a fejedben, az elébb-utébb az
életedben is megjelenik.”

Prentice Mulford

LA fény csak abban vdlik dlddssd, aki mdsnak is ad beldle. Mert amikor benniinket elkiildtek, az

utra bocsdté Hatalom igy szolt: rad bizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj
enni, adj ruhdt, mindenkire vigydzz igy, mint magadra, és ne hagyd a sététségben elmertilni. Amit
szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit dtélsz, osszad meg. Az egész vildg a tied. Szabad vagy a
kovektdl az éterig, ismerd meg, héditsd meg, senki se tiltja, de jaj, neked, ha magadnak tartod.
Elbocsdtalak téged is, mint mindenkit: felel6s vagy minden emberért, aki veled él, s el kell
szamolnod minden fillérrel, amit magadra kéltesz, minden 6rommel, amit magadba zdrtdl, és minden
boldog pillanattal, amit magadnak tartottdl meg. Most eredj, és élj, mert a vildg a tied.”

Hamvas Béla: A lathatatlan térténet






Koszonetnyilvanitas

Ajanlom ezt a konyvet azoknak, akik egyedill vannak, s parra szeretnének taldlni,
azoknak, akik szeretnének valtoztatni az életiikon, s mindenkinek, aki egy kis megerositést
szeretne, a Titok valoban mikodik.

Koszonom mindenkinek, aki az utkeresésem, parkeresésem, s 6nmagam megismerése
soran az utamba jott, s aki segitett, hogy magamra és parra talaljak.



Eloszo

Sokat gondolkodtam azon, hogy mit irjak ide. Ez a masodik konyvem és ez is formabonto,
vagy épp hagyomdanyteremté lett, nem tudom. Az bizonyos, hogy eltérek a hagyomanyos
formaktol, taldn ez az én irodalmi stilusom? Lehetne naploregény, lehetne életrajzi md, s
lehetne tanulmdny is, és még rendhagyé utleirasok is vannak benne. Valahol 6tvoztem
mindet.

Ez a konyv egy kozépkord n6 onismereti és parkeresési tapasztalatait mutatja be a XXI.
szazad elején, bizonyitva azt, hogy amire vagyunk, azt valoban elérhetjiik. Sokan vannak
keresOk, és sokan irtdk mar le az életiikben lezajlott ttkeresésiiket. Valahol ez a konyv
tukrozi ezeket az érzéseket, megéléseket is.

Adott egy ember, aki 45 éves kordig alig mozdult ki a falujabdl, azutan pedig teljesen
felforditja az életét, kicsi és nagy lépésekben elindul a vilag és onmaga felfedezésének utjan
és folyamatosan megvalositja almait. Az olvasénak sok rész hihetetlennek tiinik majd, am az
itt leirtak minden betlje azt bizonyitja, hogy ezek mind megtorténtek.

Az 6szinteség végig jelen van az irasokban, hiszen ezek az események, ismeretségek a
konyv irdjanak életébe jottek, bizonyitja az is, hogy a konyv elsé részében blog
bejegyzéseket olvashat a kedves olvasd, melyeket 2006 augusztusa és 2008 marciusa kozott
az interneten is olvashatott, ha épp azon a weboldalon jart. A masodik részben pedig
rendhagy6 utleirasok mutatjdk be, hogyan lehet 2 év alatt 11 orszagba eljutni, és hogyan
valtoztatja meg a kilfold vilagképiinket, éniinket.

A konyv cime egy alom sugallatara jott. (Isten nyilai kozott.) Valoban ott vagyunk mi
emberek, nap, mint nap érezziik, ahogyan serkent, ahogyan 10kdos, iranyit, vezet, segit
benniinket egy-egy nyilvessz6. Van, amelyik megsebez, bant, de minden azért van, hogy
tanuljunk beldle és fejlédjunk altala. Az alcim pedig utaldas Rhonda Byrne: A Titok cimi
konyvére. Ebben a konyvben magyar példan bizonyitom be, hogy a Titok valéban miikodik.
Szamos idézet, mas emberek szajabdl hallott bolcs gondolatok és az iré altal megélt
események sejtetik, bizonyitjak, erdsitik meg azokat a javaslatokat, modszereket, amiket a
The Secret ciml konyvben, illetve a filmen olvastunk, lathattunk, hogyan is tudjuk
megvaltoztatni az életlinket.

Mai vilagunkban, Magyarorszagon is nagyon sok ember él egyediil, a csalddok
felbomlanak, nok és férfiak probdalnak uj életet kezdeni, Gjra parra taldlni. Ez sajnos egyre
nehezebb, hiszen egy fajdalmas, megszakadt kapcsolat utan az emberek bizalma a masik
nemben megcsappan. Ovatossa valnak, s sajat onbizalmuk is megsinyli, és ezeket még tetézi
a parkeresés soran megélt kudarcok sora, s az egyedillét alatt kialakult elvarasok novekvo
mértéke.

Az olvaso felteheti a kérdést, hogy j6 dolog-e, hogy valaki vildgot 1at, megismer
kultirékat, s masképp kezd el gondolkodni. Ugy gondolom, minden lélek maga donti el, mit
akar, miért sziiletik a Foldre. Azért, hogy megtanuljon, megtapasztaljon valamit! Valaki



rajon ebben az életében, hogy mit kell tennie, van, aki csak éli az életét. En gyokeresen
megvaltoztattam az enyémet!



I. A parkeresés tanulsagai

Szemelvények 1,5 év blog termésébol

2006. augusztus - 2008. marcius

~De nem tudok tobbé tgy tenni, mintha nyugodt volnék, mintha minden rendben volna, mintha az
egész csak eqgy rovid korszak lenne az életemben. El akarom felejteni, szerelmes akarok lenni,
szeretni akarok - csak ennyi, szeretni akarok, és semmi mds vagyam nincs. Az élet tul rovid - vagy
tul hosszt - ahhoz, hogy megengedhessem magamnak, hogy ilyen pocsékul éljem le.”

Paulo Coelho

Volt néhany évem, amikor magam is part kerestem, és igy jutottam el a N0k Lapja Café
(NLC) parkeresdjének blog oldaldra, ahol kicsivel tobb mint masfél évig voltam. Rengeteget
irtam, mar akkor ugy gondoltam, hogy ez az iromany ,kész regény”. Sok olyan gondolatom
volt, amelyeket szdzak olvastak naponta és vartak a folytatast, vagy maganlevelezésben
mesélték el életiik torténetét, valahol taldn remélve, hogy én tudok majd magyarazatot a
veliik torténtekre. Amiket irtam, jobbéra olyan témadkat, amelyek velem torténtek meg, vagy
pedig masok torténeteibdl meritve mar tanulsagként, tapasztalatként vetitettem az olvasok
elé, legtobbszor azért, hogy gondolatot ébresszek, hogy kimozditsam az embereket. Lehet,
hogy nem egyediiliként, de orszagos parkeresé talalkozék szervezésébe fogtam a neten.
Osszesen nyolc alkalommal talalkoztunk, ebbdl hétnek voltam fészervezdje, amely tobb
megyét is megmozditott. A nyolcadik volt az az alkalom, ahol én magam is parra leltem. A
nyilvdnos irds lételememmé valt, tobb szdz embert ismertem meg altala, sokakat
személyesen is, a tobbséget azonban csak az internet lehet6ségével. Minden talalkozas,
minden levélvaltas, minden beszélgetés sorsszerid volt, az is, hogy épp itt irtam blogot és
nem mashol, mert probaltam, &m ez volt az a kozeg ahol valdban szivesen olvastak az
irdsaimat, s ahol megkaptam a kell6 visszajelzéseket is. Az itt kiemelt fejezetek megjelentek
az interneten is, legtobbszor kibévitve személyes hozzaszdlasokkal.

A kezdetek

2006. augusztus 20-28.

Nemrég jottem ide, az NLC parkereso oldalara, ujbol, hogy atalakitsam az adatlapomat
és ekkor fedeztem fel a blog lehet6séget. Beleolvastam néhdnyba, melyek tanulsagosak
voltak a szdmomra. Imadok irni, s bar naplét is vezetek, sok levelezém is van, ugy érzem,
talan én is tudok irni olyan tapasztalatokat, eseményeket, oromoket, élményeket, fajdalmas
tanulsagokat, amik masoknak taldn hasznara lesz.

Sajnos ide akkor jon leggyakrabban az ember, ha valamiféle csalddas éri, ezt élem most



én is. Sok minden foglalkoztat, néhany éve azon is gondolkodom, hogy az internetes
tapasztalatokbol irnom kellene egy tanulmanyt.

Az internet nagyon jo eszkoz, féleg olyanoknak, akik kis vidéki faluban élnek, mint én is,
mert hat milyen ismerkedési lehetéség adodik itt? Kulonféle korokben mozgok, mégis itt
latok leginkabb lehetdséget arra, hogy megismerjek valakit. Sok-sok baratom van mar az
internet segitségével, am, hogy tarsat lehet-e taldlni, azt még nem tudom.

Legutoljara olyan lehet6ségem adddott az internet segitségével, ami szerintem kevés
embernek adatik meg. Az USA-ban jartam, ahol minden kockézatot vallalva taladlkoztam egy
férfival, és csak nemrég jottem haza. Barmilyen szép is volt a vakacio, most mégis fajdalmas
dontéseket hoztunk meg. Régen voltam ennyire elkeseredve! Mindig j6 emberismerének
tartottam magam, &m ha ébredeznek az érzések, akkor talan masképp latunk mindenkit.
Annyira vagytam a szerelemre, hogy mindenre képes voltam, még arra is, hogy akkora
kockdazatot véllaljak, hogy ott hagy az idegenben, a repiilétéren, ha nem tetszem neki. Am
mindendron meg akartam ismerni.

Szerintem a legtobb ember magaban keresi a hibat, ami nem biztos, hogy benniik van.
Sokan érezziik azt, hogy az interneten, a levelezés alatt valaki nagyon bejon nekiink.
Sokszor még a személyes talalkozas utdn is oké a dolog, am el6bb-utébb rajoviink, hogy
hidnyzik valami. Vajon mi?

Most nekem is fel kell dolgoznom sok dolgot. Az utazas mindenképp hasznos volt, hiszen
masképp latom magamat, a vildgot, az embereket, a kapcsolatokat. Ha a megszokott
kézegemben maradtam volna, sosem lattam volna meg sok hibamat, és hasznos volt az
onismeret miatt is.

Lehet, hogy a blogot tobben olvassak majd, mint az adatlapomat megnézik. Most
Oszintén leirtam, hogy csak 152 cm vagyok, bar tapasztalat, hogy a férfiak a keresét 155 cm-
tél inditjdk. Sajnos ilyen pici vagyok, ezt adta a sors. En mar megtanultam elfogadni az
elonyeivel, a hatranyaival egytitt

Valahol olvastam, hogy az emberek 30-on felill nem valtoznak, szerintem ez nem igaz.
Erre é16 példa vagyok, ugyan idén toltom majd a 46-ot, viszont mar nem ugyanaz az ember
vagyok, mint aki 5 évvel ezel6tt voltam. Inkabb ugy fogalmaznék, hogy sokat fejlédtem, ha
valaki nyitott, akar valtozni, fejlédni, az tud is. Az 6nismeret nagyon fontos és az is, hogy
legyenek olyan barataink, akik tiikrot tartanak, 6szintén megmondjak a véleményiiket, még
ha az olykor fajdalmas is.

Tegnap egy kiilsé latogatd azt mondta, hogy jo és érdekes a blogom, de tul évatos
vagyok, és nem irom le azt, amire biztosan sokan kivancsiak lennének. Azt hiszem, igaza
van.

A napokban atéltem azt az érzést is, amikor a segitd kezed nytjtod, és mar a karod is
kevés, sz6 szerint megprobaltak kihasznalni.

Ez hosszu torténet, azonban most ugyis egyediil vagyok itthon, és a tegnapi szembestilés
utan még kovalygok egy kicsit, taldn jo is, hogy megosztom veletek. Biztosan voltatok mar ti
is olyan helyzetben, hogy két férfi vagy két n6 kozil kellett valasztanotok. Az én életem



valahogy az utobbi két évben mindig ilyen, hogy folyton valasztanom kell, folyton
keresztutak, s persze folyton ismétlédnek. En pedig keresem, hogy mit csinéltam rosszul,
miért hoz a sors megint hasonld helyzetbe, mit kell ebbdl tanulnom, s mit kellene masképp
csinalnom. Két éve egy Amerikaban él6 magyar és egy itthoni magyar férfi jott az utamba.
Akkor az itthonit valasztottam, mert gy gondoltam, az egyiknél nagy a tavolsag, a masik
kozelebb lakik. Tavaly 0sszel szakitottunk. S erre az idén megismétlodik. Megint egy
Amerikdban él6 magyar és megint egy itthon é16. Most ugy éreztem, hogy esélyt kell adnom
a tavollévonek, azért is, mert minden jel arra mutatott, hogy 6 a dudlom. Jott a lehetdség, én
pedig éltem vele. Nagy kockazat volt, de megérte. Amikor meghoztam a dontésemet, a
masikkal baratok maradtunk. Munkanélkiili, éppen valik, sok a gondja, baja, keresi
onmagat. Segitettem neki, befogadta a csaladom, fuvaroztam kocsival, kolcsonadtam az
automat, mert nem volt neki, mellette alltam a bajaiban, vittem magammal programokra,
emberek kozé, hogy megtaladlja a helyét, megismertettem a barataimmal is. A napokban
kozolte, hogy meglatogathatnék az orszag keleti végében valakit, és akkor osztozhatnank a
koltségen. Vigyem el egy osztalytalalkozora. Az otlet nem rossz, csak azt felejtette
elmondani, hogy engem nem fizetett be a buliba, és hogy én hat 6ran at majd csinéljak, amit
akarok, mig 6 mulat. Még csak eszébe se jutott, hogy ezt elére dtgondolja, csak legyek én a
soférje. Nos, tényleg onzetlentil adtam, segitettem, am ha megprobalnak kihasznalni és ezt
mar érzem is, akkor jobb, ha menekiilnek a nyilaim el6l! Megint bejott egy almom, a sok cica
- 4lnok baratok, s megprobalnak kihaszndlni. Milyen igaz!

Most aztan a dudllal sem jott 0ssze, és vége egy kezd6do baratsagnak is. Két szék kozil a
foldre? Biztosan igy kellett lennie. Valamit megint nem jol csinaltam.

Nos, egy joslat szerint k6zom lesz még Amerikdhoz, még varhatd, hogy valamikor utam
lesz oda. Talan egy harmadik ott é16? Most megtapasztaltam Amerikaban néhany dolgot, am
nem vonz annyira. Majd a sorsra bizom.

Szerencse, hogy vannak barataim, akikkel nem jarok igy, hiszen évek 6ta tudom, hogy
lehet rajuk szamitani, s kell tiikkrot tartanak nekem, még ha azok olykor fajdalmasak is.

Hiszek sok mindenben, és évek 6ta képzem magam Onismeret terén, am még mindig
keveset tudok. Most nem vagyok happy, ismerve azonban magam, sok kis dolognak is
nagyon tudok oriilni. P1. ennek a blognak is volt mar értelme, az egyik volt blog irdja a jovo
héten megkeres a férjével egyiitt. Sokan vagyunk itt szerintem, akik hasonldan
gondolkodunk, s én most 0rillok annak, hogy sok né is van ezek kozott. Miota hazajottem,
sok mindent masképp latok, masként is értékelek. Mindig erds volt a férfias oldalam,
mostanaban tanulok né lenni igazan!

Kezd a fejemben helyre allni a rend, még a szamitégép kortl, a polcokon is ezt tettem.
Most egy amerikai kazettat hallgatok Vince Gill-t6l, kicsit countrys, de nagyon tetszik, egyre
jobban, féleg az egyik dal, melynek cime: Never Alone.

Annyira nem tudok angolul, hogy teljesen megértsem, am ez sose okozott gondot, mindig
kiszurtam id6 elétt, mibdl lesz slager. Ha megfog a zene, nem gond, hogy nem értem a
szoveget. A zene nalam nagyon fontos, mindig szdl valami, azt hiszem, 1ételemem, tanulni is
zene mellett tudtam mindig.



Ahogy a férfiak mindig valasztas elé allitanak, ugyanigy vagyok az iskolakkal is. 2001-ben
végil is az EKF-re mentem, mert felvettek, és nem a Taltos iskoldba. Most megint tanulni
kellene valamit, valamilyen ezoterikus irdny érdekelne, vagy pedig az iré6 Akadémia, amirél
most is a pénz hidnya miatt maradtam le. Vajon ezek az 6rokos valaszutak mindenkinél ilyen
erésen jelentkeznek, vagy csak én élem meg ennyire a dualitast? Nyilvan a dontéseknél kell
valamit megtanulnom. Nem konnyt, hiszen a sorsszamom is a 2, vagy egy masik elemzés
szerint a 11-es. A dualitds a karmam része!

Nos, ha iskola nem is lesz anyagiak hidnya miatt, kiprébalom majd magam az irasban. Az
egyik nyertes szociografidmat atdolgozom egy kicsit és beadom majd egy masik palyazatra,
igaz, 100 oldalbdl nagyon nehéz 5 oldalt 6sszehozni, viszont van még ra két hetem. Erik mar
bennem egy nagyobb irasmi is, idén bele fogok kezdeni. Az elmult 4 év tanulsagai,
szembesiilései, tapasztalatai, fejlédési szintjei, eseményei nagyon kikivankoznak beldlem.
Valészinlleg valasztok spiritudlis iranyt is, ami valdszinlleg az energetika vagy a
pszicholdgia lesz.

Most nagyon fel vagyok porogve, ahogyan kezdenek bennem kialakulni a gondolatok,
hogy hogyan is tovabb, a délel6tti szomorusagomat mintha elfdjtdk volna!

Koszonom ennek a blog lehet6ségnek, az NLC-nek, és nektek, akik szintén irtok ide, mert
ugy érzem, sok apro gondolat, vagy a gondolatok mogott megbijo érzések, amiket
atéreztem, erét adtak, hogy kezdjenek bennem kialakulni a jovobeli életem tervei, vagyai,
képei.

Milyen érdekes, valamiért nem kapok most leveleket férfiaktol a tarskeres6bdl. Lehet,
hogy elriasztom az embereket a blogommal, vagy inkabb az, hogy most valami ontisztulasi,
magamra taldlasi folyamatot éltem, élek at, és teszem ezt a nyilvdnossag el6tt? Am az is
valodszinl, hogy most még nem vagyok kész egy 0j kapcsolatra.

Ma azt irta a dualom Amerikabdl, hogy nem helyes, hogy elzark6zom, hogy ez nem én
vagyok. De igen, csak megvaltoztam. Régebben, ha csalédtam, valoban kerestem egy masik
kapcsolatot és azzal vigasztalddtam, amely miikodott is egy ideig. Na de egy dudl, az mas!
Ezt nem lehet olyan konnyen feldolgozni, és megtanultam, hogy ha boldog akarok lenni,
akkor magamnak is készen kell erre dllnom. Megfogadom Marquez 13. tanacsat. Ne kiizdjek
annyira, nem fogok! Az egyik almom szerint pedig meg kell tanulnom élni az életet, meg kell
tanulnom jatszani is és azt is, hogy masok nyerjék meg nekem a jatszmat. Ezt ugyan még
nem is értem, mit jelent, &m van még mit tanulnom. Nagyon igaz a mondas, hogy minél
tobbet tanul az ember, anndl butabbnak érzi magat, ezt én is atélem.

Azt mondjak, hogy vannak emberek, férfiak és nok is, akik nem akarjak, hogy segitsenek
nekik, am ez valahol mégis jé uriugy arra, hogy foglalkozzanak velik. Talan ez
ellentmonddasos érzés, &m most egy j6 kis leckét kaptam ebbél is. Ugy érzem, hogy a sok
szép szd, a kedves levelek, de még a személyes kedvesség is sokszor csak alca. Meg kell
tanulnom még jobban olvasnom a sorok kozott és nem hagyni, hogy a kedves szavak
levegyenek a ldbamrol. Azonban én is, mint, minden n6, vagyom a kedvességre és a férfiak
tobbsége tudja ezt. Nagyon tudnak szépeket igérni, &m a valdsagban pedig semmi sem ugy
van. Persze mindig két emberen all a vasar!



Nincs lehetetlen

Tudjatok, ha valaki azt mondta volna nekem jé par évvel ezel6tt, hogy én 45 éves
koromban el kezdek aerobikozni, hat biztosan kinevetem! De tul vagyok az elsén. Most
biztosan sokan megmosolyognak, hogy miért csak most? Mert ez vidék, s most van
lehetségem, stb. En képes vagyok végigtancolni egy éjszakat, hat éve alkalmanként
jogazom, am ez a tdnc ma nem is volt olyan konnyli. Sose gondoltam volna, hogy ilyen nehéz
osszehangolni a 1dbat és a kezet, még ha a ldbammal elég hamar el is kaptam a ritmust, am
a kezemmel csak hadonasztam, és ezt 1atni a tiikorben, hat jol fejbekolintott. Megnyugtattak
azonban, hogy masodjara mar jobban fog menni. :)

Igaz, azt se hittem volna, hogy 40 évesen féiskolara megyek, diplomat szerzek, angolt
kezdek tanulni, elvalok, djsagot irok, az irdsaimmal palyazatokat nyerek, és sikeriil kivivni
sok ember tiszteletét.

Azt meg f6leg nem hittem, hogy eljutok az USA-ba, hogy ott egyediil fogok autot vezetni,
amikor még Pesten se nagyon merek, és hajokazok, hajét vezetek, hullamot lovaglok, sét
még cross-motorra is felillok. Egyediil atreptilom az écednt, most pedig még aerobikozok is!
:) Hat, sosem kés6! Nem mondom, hogy bepdtolom, ami kimaradt, mert azokat mar nem
lehet bepdtolni, taldn csak most élem meg éket. Biztosan mas, mint huszonévesen lett volna,
de sosem késd. Nem igaz?

En az utébbi 6t évben tobb mindent megéltem, mint elStte 40 év alatt. Biztosan nem
véletlen. 40 éves koromig sokat szenvedtem, most a sors sok mindent megmutatott, sok
mindenre megtanitott és azt hiszem, hogy valahol még szerencsés is vagyok, tdmogatnak
fentr6l. Ram is fért! Mégis vagyom valamire, a szerelemre!

Most aztan reszket a labam is. Kellett ez nekem? Nanda! Rajottem, hogy jo, hogy a
lelkemet mar tudom karbantartani, viszont a testet is kell. Kar, hogy erre korabban nem
figyeltem eléggé oda!

Mert hat valljuk be 6szintén, hogy a tarskeresésnél senki nem nélkilozi a kiilsét. Mert az
is kell. Itt mar eltérnek az aranyok. Van, akinek a nyolcvan szazalék kiilsé és hisz szazalék
belsd, de van, akinek nyolcvan szazalék bels6 és husz szazalék kiils6 a fontos, nem vagyunk
egyformak. Az viszont mindenkinél megvan, hogy legaldbb ne taszitson a masik!

Ahogy elnézem a férfiak adatlapjait, kilencven szdzalékuk a vékonyabb nékre vagyik.
Nézziink meg egy korombeli nét, milyen esélye lehet a férfiaknal? A korombeli férfiak zome
a fiatalabbakat keresi, és meg se nézi a korosztalyat igazédn. Ha nézziik az 6tvenen
felilieket, nekik a huszonévesek az idealjuk. Szeretik, ha vékony a né dereka és jé feneke
van. Erre sok példat tudnék mondani. Aki korban hozzajuk valé né lenne, azokon is fog a kor
és gyerekszlilés utan mar kevés nének van 6tven cm-es dereka. Az azonban érdekes, hogy a
férfiak viszont nem latjak magukat, pedig lehet, hogy rajtuk 15-30-50 kg sulyfelesleg is van,
vagy pedig mar kopaszodnak, latszik rajtuk a kor, még is olyan nére vagynak, akik



elsdsorban kiilsore felelne meg nekik.

A harmincéves korosztaly férfi tagjai tulterheltek, nagyon hajtanak, 6k leginkabb azért
keresnek itt, mert szeretnék, ha valaki meghallgatna 6ket. (De nem mindenki, ez egy kutatas
keresztmetszete.) Vannak még a huszonévesek. Imadom 6ket. Leveleztem mar par fiaval
innen is, volt, aki még a lanyomnal is fiatalabb volt. Van kozottiik sok olyan, aki sokkal
felnéttebb a koranal, bizony, télik is sokat lehet tanulni. Azt mondjak, hogy a bolcsesség a
korral jar, &m megtapasztaltam, hogy fiatalabb korban is vannak nagyon bolcs emberkék.
Tehat milyen esélye van egy korombeli n6nek? Ha nem bombazd, sajnos nem sok. Lehetnek
barmilyen erényei, j6 belso tulajdonsagai. Hidba vagyik a szerelemre, nagyon nehezen fog
0sszejonni, mert a n6 konnyen kezd el érezni, am a férfiaknal ez most mar masképp van.

Sajnos tudom az ellenpéldakat is. A férfiak sem ok nélkiil 6vatosak, mert dket is sok
kudarc éri. Taldn azért, mert nem a megfelel6 nénél prébdlkoznak, milyen nehéz is ez!
Olyan, mint egy mékuskerék, megismerkediink valakivel, tart valameddig, aztdn mégsem jél
alakulnak a dolgok. Ismét visszajoviink ide, és Gjrakezdjik a keresést. Aztdn megint. Annyira
keressiik az igazit, hogy nem vessziik igazan észre a mellettiink elmend lehetéségeket.

Most abbahagyom. Még rengeteg minden ki akar jonni bel6lem, viszont vannak még
mara feladataim. ] éjszakat mindenkinek!

Nem jo egyediil

Mér napok 6ta motoszkalt a fejemben, hogy ,nem jé egyediil”. En is mondtam, ma4s is,
szinte mindennap beugrott ez a gondolat. Ilyenkor mar tudom azt, hogy itt most valamit meg
kellene értenem, igy voltam a szeretet és szerelem szdval is. Am ilyenkor mindig kapok
valami segitséget, mar egész jol figyelek a jelekre. Nem vagyok boszi, de azért mikodnek a
dolgok. Tegnap este, amikor errdl irtam valakinek, jart az agyam, kozben a polcrdl leesett
egy konyv, ami a biblidm volt tobb évig, viszont mar harom éve is van, hogy nem volt a
kezemben. Mindennap olvastam bel6le régebben, hogy megértsek dolgokat. Ahol most
kinyilt: az egyedullét mlvészete. Valoban azon dilemmaztam mar napok 6ta, hogy mennyi
kedves ember van itt a tarskeresdében is, a kornyezetemben, a barataim kozott is, és
mindenki egyediil él. A szeretet megtanulasahoz, megértéséhez azt is meg kell tanulnunk,
hogy miért vagyunk most egyediil.

Most beidézek a konyvbol. Ezt nehéz lenne a netrél leszedni, bar lehet, hogy valahol ez is
ott van. Kurt Teppenwein: Szellemi torvények

,Sok ember fél az egyediilléttol, s ezért minden dron tdrsat keres, s gy gondoljdk, hogy
megszinik az egyediillétiik, ha van mellettiik valaki. De attdl, hogy két boldogtalan ember él
egymds mellett, az egyiittéléstol még nem lesz boldog, kiilonésen nem akkor, ha ahhoz még
egy félelem is tdrsul, hogy elveszithetem. Az igaz szeretet nem félelemre épiil. Az egyediillét
olyan feladat, melyet minden ember valamikor 6nmaga elé dllit, és amely elél nem lehet
megfutamodni, meg kell oldania. Ez nem azt jelenti, hogy remetévé kell vdlnia, az egyediillét



nem fdjdalmas magany vagy izoldacié. Ha megtanulom, elsajatitom az egyediillét miivészetét.
Az idedlis tarsat csak akkor tudom megtaldlni, ha el6bb magam is idedlis tarssa valok. A
nagy szerelmet csak akkor taldlom meg, ha 6nmagamban felfedezem. A tdrskapcsolat
értelme abban rejlik, hogy a partner szembesit a hidnyossagaimmal, megmutatja, hol nem
vagyok még egészséges. A boldogsdgot nem tgy élem meg, hogy minél tébb szeretetet
kapok a tarsamtol, hanem azaltal, hogy képességeimet optimalizdlva egyre tobb szeretetet
tudok adni és elfogadni. ,Mindaddig, mig magam szeretni nem tudok, lelkem iires marad.” A
tdrskapcsolat célja nem az, hogy szeretetteljesen turbékold pdr legytink, akik egymds nélkiil
élni sem tudnak, hanem idedlis esetben az, hogy két ember egymdssal és egymds mellett
L,egeszséges” legyen, akiknek mdr azért nincs sziikségiik egymdsra, mert mindegyikdjiik
magdba fogadta a mdsik minden aspektusdt.”

Az utols6 mondatot még értelmeznem kell, az azonban nagyon igaz és nagyon fontos,
hogy megtanuljunk elfogadni. Ez viszont nem is olyan konnyi, nekem két évbe telt, mire
felismertem azt, hogy én mindig csak adtam és nem fogadtam el semmit. Pedig a masiknak
is ugyanolyan 6rom adni, mint nekiink, &m ahhoz az kell, hogy megtanuljunk elfogadni!

Ki valaszt egy parkapcsolatban?

Megint jar egy gondolat a fejemben tegnap Ota. Vajon igaz-e az, hogy a parkapcsolatoknal mindig
a no valaszt? Eddig férfiak és nok is igy nyilatkoztak. Ebben valdoban lehet valami, mert ha a sajat
példambol indulok ki, azt hiszem, valéban meg tudom kapni, akit akarok. Nalam az a baj, hogy nem
tudom Oket megtartani. Nagyon kell még tanulnom és fejlédnom ezen a téren. Az igaz, hogy elébb
magamat kell olyanna tennem, hogy engem is elfogadjanak igazan, és foleg, hogy én elfogadjam
magamat!

Nalam a legnagyobb gond még mindig ott van, hogy akarom-e meg tartani? Lehet, hogy
nekem is kellene valami tanacs, hogy itt hogyan lehet tovabblépni, tovabbfejlodni?

Nemrég olvastam valamit az idedlis partnerkapcsolatrol.

LLelki tarsakként olyan szeretetben éliink, amely szabadsdgot ad, és mindkét fél szamdra
a tovdbbfejlodés tavlatait nytjtja. Ez a szeretet utat mutat ahhoz, hogy sajdt igazsdgomat
megtaldljam és kévessem. Szabadsdg létezik valamely tdrs szeretete, szerelme nélkiil is, a
szeretet azonban nem létezik szabadsdg nélkiil. Ez nemcsak azt jelenti, hogy a mdsiknak
szabadsdgot adok, hanem azt is, hogy magam szabad maradok, anélkiil, hogy rd lennék
utalva a mdsikra. Csak akkor vagyok mellette, amikor én is tigy akarom, nem pedig akkor és
azert, mert kell!... Egy ember egész életében az idedlis partnert kereste. Gazdag lett és
hires, de egyediil maradt. Amikor megéregedett, megkérdezte 6t eqy riporter, sikerrel jart-e
a keresgélése, mire 0 ekképpen vdlaszolt: - Igen, megtaldltam az igazi parom. Amikor
harmincéves voltam, akkor talalkoztam vele. De sajnos 0 is az idedlis partnert kereste!”

Mi is igy jarhatunk, mert keressiik az idedlis partnert, kozben pedig elfeledkeziink arrdl,
hogy csak akkor tudjuk magunkhoz vonzani, ha el6bb mi magunk valunk idealis partnerré.
Aki most mellettiink, mellettetek van, az is épp az aktualis idedlis partneriink, merthogy épp



azt a leckét kindlja nekiink, amit meg kell tanulnunk ahhoz, hogy valéban ideadlis tarsak
legyunk.

Huh, ez most nagyon tudomdanyosra sikeredett, azért biztos lesz, aki megérti, amire most
gondoltam! Minden taldlkozas és kapcsolat fontos, mindbdl tanulnunk kell! Kellemes napot
mindenkinek!

Csalodas utan

Ma elkeseredtem valamin. Mindendaron ki akarom 0lni magambdl az érzéseket, és most
valamiért nem sikeriil. Amikor véget ér valami, akkor kell a 1éleknek és a testnek is valami
plusz, ami segit. Azok az érzések, amelyeket most megismertem, kellenek, viszont kell még
valami, amit 6 nem tudott megadni. Most nem értem magamat, és nem értem a sorsot sem.
Szakitottunk, tudom, hogy kell ez a szakitds, akkor viszont miért szeretem még mindig, és
miért kildok el minden férfit azota? Pedig most nagy sziikkségem lenne valakire, am most
elfogadom, hogy még nem allok készen egy 0j kapcsolatra.

A 22 éves fiam mondott valamit a minap. Régen beszélgettiink ilyen jot, sajnos ritkan
vagyunk igy ketten egyiitt. Amikor a baratsagrol, a szerelemroél, az 6 kapcsolatairdl
beszélgettiink, széba keriilt az enyém is, mert boncolgattam, hogy miért nem engedem el,
amikor sokkal jobbak is jonnének az utamba. A fiam azt mondta:

- Tényleg nem tudod, Anyu? Azért mert vele voltal egyiitt a legtovabb.

Ez igy igaz, Oothét volt egyiitt egyfolytdban. Viszont el6tte egy masfél éves
tavkapcsolatom volt, s ott maximum egy hétvége volt k6zos egy hdédnapban.

Ma eltévedtem a www.szakitas.hu oldalra, hasznos tandcsok vannak ott. Néha megnézek
adatlapokat, &m most nem érzem azt a késztetést, hogy irnom kellene. Nekem meg nem
irnak. A honlapon taldltam egy jo idézetet az internetes ismerkedésrdl, van ebben valami és
még 6ssze is cseng Marquez egyik jo tanacsaval. Be is idézem:

,Volt olyan nap, amikor a baratnémnek két internetes randija is volt: egy ebédsziinetben,
és egy munka utdn. Két év utdn megismert egy fantasztikus fiut, akivel azdta ossze is
hdzasodtak. Igaz, elétte tobb tucat félresikertilt pasit akasztott le a netrdl, néhdnyan dt is
ejtették. A nagy szamok térvénye alapjdn mégis sikertlt neki. El kell viselniink néhdny
hernyét, hogy megldthassuk a pillangét.”

Nos, ez azt hiszem nagyon nagy igazsag. M. szerint pedig:

LA sors taldn azt akarja, hogy sok nem megfelelo emberrel taldlkozz, miel6tt megismered
az igazit, hogy mikor ez megtorténik, igazdn hadlas legyél érte.”

Tehat nekem is keresnem kell? Most inkdbb kivarom, mig az utamba jon, vagyis 6 keres



engem. Ez most egy taktika is, am leginkabb egy tanuland¢ feladat.

Tul vagyok a krizisen! Nem konnyl egy csaldédast atélni és nekem ez most mélyebb volt
az atlagnal. Am az élet megy tovabb, nincs a szivemben sem harag, sem gytlolet, és ez mér
nagyon nagy haladds. Azt hiszem, sikeriilt er6snek maradnom, bar néha én is kitoroltem
volna a tarskeres6b6l magam, azonban még olvastok egy ideig! Nagyon sajndlom, akik
torolték magukat, mert nagyon jé blogokat veszitettiink el.

Ujra zajlik az életem, bar szokdas szerint a munkéba menekiilok, porog az életem ezerrel,
azért majd ujra fogok ismerkedni is megint.

Veszélyes-e a virtualis élet? Tudom, hogy sokan itt élnek és el sem jutnak a személyes
taldlkozdsig. Nyilvdn mindennek oka van. En sem mindig jutottam el a személyes
taldlkozasig, viszont ez sosem rajtam mulott. Ahogyan a dudlommal megtapasztaltam az
~,emberkozelséget”, ugy érzem, hogy ez nagyon fontos egy kapcsolatban.

Biztos, hogy most sokan élnek at velem egyiitt valamiféle csalddast, Gjra itt vagyunk, és
prébaljuk az életiinket folytatni. Sosem szabad feladni! Az élet igenis szép, és rajtunk is
mulik, hogyan éljiik. Fel a fejjel mindenkinek, kivanom, hogy mindenki talalja meg a parjat,
mert mindenkinek megvan, csak addig lehet, hogy sok embert kell még megismerniink és
sok mindent megtapasztalnunk, megtanulnunk. Have a nice day!

Talalkozasok

Milyen érdekes a sors. Epp ot hete kellett volna még két emberrel taldlkoznom
Floriddban, akkor sajnos nem jott 0ssze. Az egyikkel csutortokon talalkoztam itthon, és azt
mondta, hogy neki kellett hazajonni, hogy taldlkozzunk. A masik pedig tegnap este hivott fel
telefonon. Ott voltak hozzam kozel, és mégsem sikeriillt megvaldsitani a taldlkozast.
Mindennek oka van. Este sokat beszéltiink a holggyel, aki 8 éve él az USA-ban, az én
tapasztalataimrol és a férfiakrdl. Azt mar irtam nektek, hogy semmi sem olyan csodas alom
mas orszagban sem, az a bizonyos misztikus érzés nalam megszint, a mi korunkban
ujrakezdeni pedig kiillonosen nehéz. Az els6 ismerdsnek pedig most van itthon az eskiivéje. A
menyasszonya azt mondta tegnapel6tt este (kb. annyit tud magyarul, mint én angolul, de
azért elboldogultunk), hogy olyan csodalatos ez a falu, hogy azonnal képes lenne itt
letelepedni. A masik ismerésom tegnap este azt mondta, hogy 8 év utdn most volt el6szor
itthon a nydaron, és hogy nagyon fajo szivvel ment vissza. Bizony jol meg kell gondolni
mindent.

A sors fintora, hogy engem mindig kulfoldon él6k valasztanak. A tavolsag ezért nalam -
azt hiszem - killonosen tanuland6 feladat. A magyar férfiaknak a par szaz km is tavolsag,
azonban én még itt is a tavoléloket fogom ki, ez is azt mutatja, hogy nem a mostani
kornyezetemben van az, akire szilkségem van. A Magyarorszagon él6knek fogalmuk sincs,
milyen lehet az, amikor Dél-Amerikaban, Eszak-Amerikaban, Erdélyben, Németorszégban,
vagy Ausztridban van a masik, én ugy vélem, hogy semmi sem athidalhatatlan, hiszen a dél-



amerikai kivételével mar mindenkivel talalkoztam, és azota is a barataim. Azért nem lett
beldle tobb, mert tobbségében ndsek voltak. Ne féljetek a tavolsagtol, igaz, hogy sokszor
szenvedést okoz, mikor nincs ott a masik, és nagyon jo lenne vele lenni, viszont ilyenkor van
az a helyzet, amikor meg kell tanulnunk valamit, a kitartas pedig meghozza az eredményeét.

Kedves Férfiak, nem minden a kényelem! Nyilvan az lenne a jé, ha mindig a kozeletekben
lenne a szeretett n6, am mi van, ha a sors azt mondja, hogy téletek tavol é1? Hagyjatok
elmenni a lehetoséget? Ti is, kedves N6k? Ne féljetek, ha megtalaljatok a masikat, akkor
ugyis ki fogjatok taldlni, hogyan tovabb! Kockaztatni kell, hinni és bizni. Ha csalddas ér,
akkor is tovabb kell 1épni, s nem szabad hagyni, hogy késébb megbanjuk, mert kihagytunk
egy lehetbéséget!

Elmondhatom, hogy letisztult végre, mit is akarok. Nem akarok még egyszer férjhez
menni, és most még nem is akarok egyutt élni senkivel, ameddig nem vagyok ra kész,
viszont vagyom egy kapcsolatra, mint mindenki. Biztosan tudom, hogy van valahol egy masik
ember, aki szintén vagyik egy hasonld kapcsolatra, amely egy id6 utan egyittélés kell, hogy
legyen! Béarcsak kozelebb is talalnék mar végre, ne csak mindig a vilag végén! :) Am ugy
latszik karmikus, hogy a Magyarorszagon él6k nem vesznek észre!

Tegnap megjottek a kulfoldi vendégeim, és fantasztikus élmény volt veliik taldlkozni. Két
és fél hete a blogomat olvasva irt nekem valaki, aki hasonl6 blogot irt kordbban, mint én, a
gondolataink is nagyon hasonlitanak, tegnap pedig meglatogattak a férjével. Nemrég irtam
a tavolsagrol. Igazi példa ra a megismerkedésiik, a kapcsolatuk.

A férfi harminc éve él kiilfoldon, és az internet segitségével ismerkedtek meg, négy éve
élnek egyiitt. Uj ismerésém ugyantgy ment ki a leendé férjéhez kiilféldre, mint én az USA-
ba, kockaztatva, hogy barmi lehet. Nekik sikeriilt.

Nekem is nagy tanulsag volt, hiszen megismertem a dualomat, s az is a feladatom volt,
hogy megtanuljam mellette a feltétlen szeretetet. Magyarul ugy is szeretem, hogy 6 ezt nem
viszonozza ugyanolyan mélyen, ez egy karmikus addssag. Semmilyen talalkozas nem
véletlen, mindenbdl tanulunk, mindennek van informdciés tartalma, és mindre sziikség van,
hogy fejlédjunk. Bar csalédas is volt, mégsem igy élem meg igazan. Ezért mondom azt
mindig, hogy ha adott egy lehet6ség, és azt érezzik, hogy ezt nem szabad kihagyni, akkor
valoban nem szabad, hogy a tavolsag miatt futamodjunk meg. Ha viszont nagyon féliink a
dologtol, akkor valéban hagyni kell, el kell engedni, tovabb kell 1épni. Ezt mindenki maga
érzi, és itt vannak a dontések, mert mindenki maga dont. ,Mert nincs rossz dontés. Amit
dontunk, az az adott pillanatban mindig a legjobb, amit donthetunk.”

Tegnap finomat ettiink, iszogattunk, és rengeteget beszélgettiink. Erre is jo az internet,
hiszen ilyen gyorsan létrejohet egy talalkozas, még ha 1100 km is van kozottiink. Olyan
parhuzamokat, azonossagokat lattunk egymas életében, amelyek mindharmunk szamara
informaciok, tapasztalatok, tanulsagok, és semmi sem véletlen!

Ma megmutattam nekik a kornyék latnivaldit, szerintem jdl érezték magukat. Most pedig
a gyerekeket készitem, mennek 0k is vissza Pestre, utana még var ram egy kis palyazatiras,
addig nem fekhetek le, mig kész nincs, holnap be kell adni! Tovabbi szép estét mindenkinek!



Konferencia utan

Nem szeretek éjszaka vezetni. Most azonban jolesett, ahogy a Biikkbdl atkanyarogtam a
Matraba. Szdélt a zene, alig volt forgalom, dm az is igaz, hogy ilyenkor nem ldtom ugy a
katyukat, ahogyan kellene! :)

A konferencia jo volt, bar holnap lesz az igazi program, ahol mar nem leszek ott, a
Kodmon Csarddban lesz a napzaras a Szépasszonyvolgyben. Megismertem megint sok
embert, Vas és Zala megyétdl kezdve Szlovakidig és Lengyelorszagig. Sajnalom, hogy a
hétvégén nem leszek velik. Az életem orok keresztutak sorozata, mindig dontenem,
valasztanom kell. Leszek viszont Somogygesztiben a Kastélyszélléban! Ugysem jartam még
arra sohasem. Epp itt az ideje!

Most én is felteszem magamnak a kérdést, hogy mit keresek én itt, a tarskeres6ben?
Hiszen oriasi ismeretségi korom van, kozéletben, kulturaban, civilszféraban, onkormanyzati
téren, médidban és gazdasagi terilleten egyarant mozgolédom. Rengeteg koriilottem az
ember, és vonzom a férfiakat is. Panaszom sem lehet, csak innen, a tarskeres6bdl nem
érdeklédik utdnam egyetlen férfi sem.

Biztos van velem baj, mint mindenkivel, senki sem tokéletes! Volt egy dlmom, az én
almaim nagyon nagy utjelz6k, most pedig azt tizeni, hogy van még itt valami feladatom,
dolgom. Valaki nemrégen azt irta, hogy a tarskeresében valamiért nem ugy mikoédnek a
dolgok, ahogyan kellene. Taldn jo lenne rajonni, hogy hol is a hiba!

Ma volt egy beszélgetésem, ami jol elgondolkodtatott. Semmi sem véletlen: miért ma jott
valaki az utamba, s mesélt el valamit, ami lehet, hogy megvaltoztat bennem valamit? A n6
otvenéves, a baratja pedig husz évvel fiatalabb, és mar hat éve egyiitt vannak. Mindenki
elfogadta ezt a kapcsolatot, a két ember csaladja és a kornyezetiik is. Talan én rontottam el
valamit, nem is egyszer. En is a fiatalabb férfiakat vonzom, viszont egyfajta el6itéletem volt,
hogy mit szélnak majd az emberek, kicsi ez a falu, sth. Lehet, hogy ez nem szamit? Lehet,
hogy most valoban nyitnom kellene ebbe az irdnyba? Hiszen az 6tvenes-hatvanas férfiaknak
tul oreg vagyok, és nekem sincsenek mar huszonéves paramétereim, az 6 igényeiknek nem
felelek meg, még akkor se, ha én is letagadhatok néhany évet. Tudom, hogy még tartogat
valamit szamomra az élet, a sors!

Olvastam a blogokat, 6rillok, hogy egyre tobben irnak. A kommunikacioé fontos, s ha az
interneten is képesek vagyunk erre, addig nem lesziink maganyosak. Egyediil vagyunk, de
nem maganyosak. A kett6 nem ugyanaz! Azt ne hagyja senki, hogy az egyediillét mar
elszigetel6déshez vezessen!

Mindenkinek vannak elvarasai, eloitéletei, beképzelt idedi, rossz tapasztalatai, és ezek
valéban megmérgezik az ismerkedést, az sem biztos, hogy az a bizonyos els6 szikra az igazi.

En 4téltem néhanyat, de harom hénapnal nem tartott tovabb egyik se. Most pedig azt
tapasztalom, hogy lassan kezd valami beérni. Az se baj, ha ebbdl nem az a kapcsolat lesz,



amit reméltem, eldontottem, hogy engedek az elvarasaimbol, és azt hiszem, hogy ez altal
vagyok most ilyen happy.

Sajnalom, akik torolték magukat, j0 volt mindenkit olvasni. Mennyi minden torténik
velink naprol napra, amik lehetnek apro oromok, a gyerekeink oromei, kellemes és
kellemetlen taldlkozasok, tapasztalatok, stb. Van, amikor pont ott egy idézet, ami arra a
napra erét ad, vagy egy vers, amirél még nem is hallottam.

Vannak erényeink, és az 6szinteség az egyik. Ez nekem is a legnagyobb erdsségem, s ez
bizony nagyon sok embernek nem tetszik, mert belélem is kibuknak dolgok. En valéban sok
tertileten tevékenykedem, annak ellenére, hogy egy pici faluban élek. Megtapasztaltam,
hogy egyre kevesebb mar az ilyen ember, s6t taldan mar inkabb hatrany ez, mint elony.

Most két napig nem leszek, irjon mindenki, amikor net kozelben leszek, potolni fogom az
olvasasukat. Kellemes hétvégét mindenkinek!

Szembesiilesek

Felgyorsult az életem, &m most én is gy érzem, hogy ez egy kicsit sok volt! Széval,
szombaton reggel, ahogy mentem Pestre, a busz Gyongyosrél 1 éra alatt odaért. Hat hol itt a
tavolsag? Mégis voltak eseteim, mikor a pesti férfiak el sem tudtak képzelni, hogy Bp.-en,
vagy Pest megyén kiviilivel taldlkozzanak. Amikor Pest kozpontusaggal ruhaztam fel 6ket, az
persze nem tetszett! Pedig most is ez van, ha a keresot nézziik, tizb6l tiz budapesti lakos,
csak budapesti vagy Pest megyei holgyet keres. Ami furcsa, hogy sok pesti n6 van a
tarskeresOben, itt a blogirok kozott is, és mégsem mikodik valami ugy, ahogyan kellene!
Volt egy korabbi levelezém, aki nagyon biiszke volt arra, hogy 6 a févarosban é€l, s hogy
minden honapban szinhazba megy. Olyan fenn hordta az orrat, mintha 6 lenne a vildgon az
egyetlen férfi, akiért a néknek meg kell harcolnia! Kaptam fantasztikus aktfotékat réla. Szo
se roéla, jol nézett ki a pasi, azonban mégsem hozott tlizbe. Valamiért azonban csak
felkeltettem az érdeklédését, mert elég szép leveleket irt, s szerintem olyanokat is
elmondott magarol, amiket masoknak nem. Egyszerien nem akarta elhinni, hogy én valéban
nem akarok téle semmit! Mivel nem volt hajlandé &tlépni a varoshatart, igy nem is
taldlkoztunk. Tipikus példaja a pesti férfiaknak, akiknek szoba sem johet egy vidéki nd.
Vajon mennyivel ér tobbet 6, mint az orszag barmely pontjan é16 ember?

Pestrdl kocsival mentem a gyerekekkel az M7-esen. Még nem jartam rajta, hiszen mindig
vonattal mentem anno a Balcsira, a gyerekeim is most lattak a Balatont el6szor, a kocsibol,
pedig mar huszonévesek - s ugy ujjongtak, mint a kisgyerekek. Joles6 érzés volt, ahogy
velem mostandban torténnek dolgok, és most mar veliik is. Sajnos, hogy korabban nem
igazan volt lehetdség arra, hogy egyiitt mehettiink volna barhova is. A zene szdrnyan
repiiltem a hosszu uton. Elészor a Kenguru c. film jutott eszembe, majd az M7-es egyiittes
zenéje, aztan Brodytol a Foldvar felé fél uton, és mikor rakanyarodtunk a 67-esre, mar a
Rebublikos id6szakom jott. Nagyon érdekes volt, amikor egy-két somogyi telepiilésre
bekanyarogva olyan érzés keritett a hatalmdba, mintha Heves megyei tajakon jarnank.



El6szor tortént meg, hogy a gyerekeimmel kozosen mentem egy fogaddba, de még az is,
hogy kozosen iiltiink be egy étterembe.

A lakodalom is jo volt. Ezt is harom dalszoveggel foglalnam 0ssze: Kor kozepén allok,
Nincs szerencsém, a szerelemben nincs szerencsém, és Csillagok, csillagok, mondjatok el
nekem. Jé sokdig kitartottunk. Masnap pedig életem egyik legmeghatarozobb talalkozoéjan
vettem részt, tilkkrot tartottak nekem, és mint tudjuk, ez nem mindig jé érzés, viszont fontos,
hiszen igy tudunk fejlédni, tovabblépni. Megismertem leend6 mesteremet!

Tele élménnyel, megoldasra varé feladattal, tanulnivaloval jottem haza, és ez a
felgyorsult eseménysor még most sem allt meg! Ma mar temetésem is volt, majd elkezdtem
az angol tanfolyamot is. Mind a lakodalom, mind a temetés kapcsan infékhoz jutottam, hogy
komoly betegség van a rokonsagban. Ugy éreztem, hogy meg kell egy informéciét osztanom
a hozzatartozokkal, amit meg is tettem. Tudom, hogy miikodik ez a dolog, hiszen tavaly mar
megmentett egy asszonyt az én ismerdéseim koziil is.

Sok mindennel szembesiiltem, amelyekb6l néhanyat megosztok veletek, nem konnyt
szembenézni dolgokkal, de muszaj. Mint a legtobb nd, én is nagyon magasra tettem a
mércét, bar mi nem érezzilkk annak, mégis az. En engedtem ezekbdl. Azonban vannak
olyanok, akikben itt is nagy elvarasok vannak, és van, aki a fliggetlenségét nem akarja
feladni stb. Nem veszik észre, hogy valdjaban nincs férfi, aki ezeknek az igényeknek meg
tudna felelni. Azért lehet ez, mert a legtobb egyediilallo, egyedil él6, szingli n6 mar
elrendezte az életét, és nekik nem kellene egy teljes tars. A legtobben csak olyan partnerre
vagynak (s azt hiszem, hogy én is kozéjik tartoztam), akik f6leg hétvégén és minél tobb
szabadidét egyutt toltve lennének tarsaink. Vajon van-e olyan férfi, aki ebbe a rovid idébe
belefér? Biztosan, hogy vannak ilyenek, hiszen mar lattam ilyen miikodé kapcsolatokat.

Az NLC-ben 1évOk tobbsége valdjaban tarsat keres, s nem flortot, nem kalandot, csak
nem merjiik felvallalni az ilyen kapcsolatot teljes egészében. Tobben is elmondtdk, hogy
hogyan kellene tennem. Igyekszem még tobbet valtozni, és nem masok miatt, hanem magam
miatt, mert csak akkor jon el az a valaki, akire vagyom. Most nem keresek, és elengedem
minden vagyamat, elvarasomat. Nem lesz konnyt, de erds az elhatarozasom.

Még az irdsomon is valtoztatni kell, mert nem mindegy, hol, kinek, mit irunk. Taldn tudok
ezekkel a sorokkal mindenkinek lizenni. Sokan feszegették mar ezt az elvaras-témat,
valoban gondolkodjunk el rajta. Ahhoz, hogy ez a tarskeresé is betoltse az igazi szerepét,
ahhoz, nekiink tarskeresdknek is valtozni kell! Talan kicsit érthetetlen lesz, amit most irok,
de a lényege, hogy nem kell feladni igazabdl dolgokat, csupan masként kell csindlni 6ket.
Tul hosszu lett. Folyt. Kov.

Szembesiilesek 2.

Az, hogy most egyediil vagyunk, ez egy allapot, ami felkészit benniinket valamire, ezen
id6 alatt kell megtanulnunk sok mindent. Sok helyes és okos gondolat elhangzik a



blogokban. Ez a lehet6ség egy fontos kommunikacios eszkoz, amivel megfelelé informaciok
jutnak el az emberekhez. Sajnos elég kevéshez! Vannak rendszeres blog-olvasok, akik fel is
vallaljak a véleményiiket, és talan egyre tobben lesznek, viszont a tobbség nem olvassa 6ket.
Ma megfigyeltem, hogy amint a blogom mar nem volt az utolsé tiz kozott, tizenegyen nézték
meg az adatlapomat, viszont senki sem olvasta el a blogomat, még erre is sajnaljak az idot,
pedig ha valakir6l tobbet szeretnének megtudni, akkor a blog erre tokéletes lehetdség.
Figyeljink oda, mert nem lehet tudni, hogy mi lesz az a gondolat, info, idézet, torténet,
tanulsdg, ami majd segit nekiink sok mindent megérteni!

Gondoljuk at, hogy mit is akarunk igazan! Ha az igazi szerelmet keressiik, akkor ugy kell
elfogadni egy férfit és egy n6t, hogy ne csak hétvégén, ne csak kisminkelve, hanem
hétkoznap is el tudjuk fogadni 6t.

Az ember tarsas lény, sajnos a tarsadalmi ,fejlodés” kissé torz iranyba vitte az emberi
kapcsolatokat, meg kellene 1atni és érezni Gjra a parkapcsolat igazi 6romét, élményét! A
lagziban volt egy hetvenen feliili par, a szememb0l is kipottyant a konny, ahogyan egymasra
néztek, ennyi idésen keringéztek vagy épp rockiztak, jo példaval elol jarva a fiatalok el6tt.
Természetesen ilyenkor az a reakcid, hogy 0k biztosan egyiitt 6regedtek meg. Igen, lehet,
viszont ismerek olyanokat is, akik 6tvenot éves koruk utan hazasodtak 6ssze, mégis hasonlét
latok tiz-tizenot év utan is a szemiikben. Ha felkésziiltiink a masikra, akkor el is fog jonni!

Kivanom, hogy mindenki megtapasztalja, amikor szembe jon vele az, akire igazan vagyik!
Reiki

2006. november 14-17.

A hétvégi Reiki beavatas utan most 21 nap bojt kovetkezik. Nincs hus, nincs pia, nincs
kavé, nincs csoki, nincs kola! A szex? - Az nem tilos, &m most annak is hijan vagyok! :) Nos,
megvagyok nélkulik, kavézni nem kavézom, alkalmanként a csoki és a kéla, ami hidnyozni
fog. Csodalatos kozosség jott 1étre, érdemes volt megszervezni, és nem csak azért, mert
nekem sziikségem volt erre a beavatasra, reiki klubot is hoztunk létre és havonta fogunk
talalkozni. Hihetetlen érzés, mikor egy embercsoport lelkileg ilyen kozel keriil egymashoz,
és sok mindent kaptunk a mesteriinktdl, egymastdl. Ez a tudas be fog épiilni az elkovetkezd
hetekben és remélem, hogy Ujabb megismerések, megtapasztalasok, tudas kovetkezik még
az életiinkben!

Meséltem korabban az dlombeli dlelésrél. Ezen a hétvégén értettem meg és éreztem at,
hogy az olelés a szeretet egyik legjobb, legmeghittebb, legcsodalatosabb kifejezése. Eddig
csak a hidnyat éreztem. Nem értettem évekkel ezel6tt, amikor erdélyi levelezéim gy irtak
ala a levelet, hogy szeretettel dlellek. Most mar tudom! Tudjatok, mikor az 6lelés soran a
szivcsakrak kontaktusba 1épnek, beindul valamiféle folyamat, ami mind a két félnek jé. Erre
példa a tanfolyamon 1év6 régebbi bardtom, akit kordbban, ha elvaltunk, mindig
noszogattam, hogy ugyan o6leljen mar meg, azonban az olyan is volt. Most a beavatasunk
utan azonban magatol jott oda, s 6lelt meg ugy, ahogy mindig is vartam volna téle. Ez olyan
jol sikertilt, hogy még sirtunk is.



Nem kell ehhez szerelmesnek lenni. A barati dlelés is csodalatos, erdt ad, érzésekkel tolt
el és egészebbek lesziink. Ha még szerelemmel is szeretjiik az illet6t, akkor ez biztosan még
csodalatosabb érzés lehet, mint amilyen az dlmomban is volt. Remélem, hogy ezt az érzést
az életben is megismerem! Kedvesem, barhol is vagy, remélem, eljut hozzad ez az lizenet, s
egyszer atéljik ezt is!

Azt hiszem, hogy sok valtozas varhaté még nalam az elkovetkezd idokben. Képzeljétek,
egy pattands lett a homlokomon, a harmadik szem csakrandl! Ez is tisztuldsi folyamat. :) A
filleim pattognak, valoszinlileg azért, mert meg kell hallanom dolgokat. Este pedig felhivott
a mesterem, hogy megérdeklédje, hogyan vagyok, és a tobbiek miként vannak. Azt mondta,
hogy a hangom is mas, olyan csilingeld, és ezt megerdsitette a dualom is, akivel éjjel 1-ig
beszélgettem az MSN-en.

Lehet, hogy amikrdl most irok, sokan nem fogjatok érteni, most onismereti folyamatot
élek at, és minden mozzanat fontos. El6ttetek élek meg dolgokat, remélem, lesznek
informécidk, amik majd masoknak is hasznosak lesznek!

Ma csodalatosan siit itt a Nap, ez j6 kedvre hangol, gondolom, masokat is. Ma sokan
kerestek telefonon, jolesé érzés, amikor a mostani id6szakomban sokan érdeklédnek, hogy
érzem magam.

Legalabb tiz blogos oldalon jartam, hogy feltérképezzem, hol kellene blogot irnom. Most
sem tudom igazdn megmagyarazni, hogy miért ide irok? A tobbi oldalnal taszitast éreztem,
képtelen voltam még beregisztralni is. Most gy gondolom, Ugy érzem, hogy itt van az a
kozeg, akiknek irnom kell. Remélem, hogy az olvasék kozott lesznek olyan emberek, akik
megértik, amiket irok, amiket tizenni akarok!

Kerestem valamit, valaszt, hogy miért torlik ilyen sokan és gyakran magukat innen az
emberek. Annyi rossz tapasztalat van? Ma megnéztem sok adatlapot, férfiakét, nékét is.
Ereztem, hogy azok az emberek nem szélhdmosok, nem hazugok, nem is tiszteletlenek.
Vajon miért van az, hogy igy alakulnak a taldlkozasok?

Lehet, hogy én csak azokat szirom ki, akik nem ilyenek? Ez lehet, nekem még nem volt
tragar levélirém, sem hasonlé esetem. Az, aki sz nélkiil elhallgatott, olyan igen. Ilyenkor
sok megoldas lehetséges, azonban nem érdemes mar ezzel foglalkozni. Lehet, hogy nem is jé
mindent tudni! Ha valaki elhallgat, akkor 6 nem is érdemel meg benniinket, el kell engedni,
tovabb kell 1épni! En is sokat gondolkodtam azon: mi van akkor, ha ez lett volna a lehetdség,
mert nekem pont ez a pasi kellett volna? A sors viszont biztosan masképp akarja.

Harom hdénapja jottem ide, a tadrskeres6be hosszu id6 utadn, el6szor azért, mert Ugy
éreztem, hogy egy csaldédast konnyebb feldolgozni, ha ismerkedem és mert megfogott a blog
lehetésége. Egy honap utan abbahagytam, am bejartam a blogokat olvasni. Azt lattam, hogy
sokan jottek, irtak, majd torolték magukat, ma is torolte valaki magat, aki szimpatikus volt.
Clyde, nem beszéltél magadban! Sokan hallottak, kar, hogy nem valaszoltak neked. Az egy
honap alatt, ameddig irtam, magam is nagy valtozasokat éltem meg, amiket megosztottam
veletek. Most hasonldkat élek meg. Mindenkinek megvan a sajat élete, életutja.
Valamennyien keresék vagyunk, s ha mar megtalaltuk az utunkat és elindultunk rajta, akkor
jonnek azok a felismerések, amiket én is megélek. Miért egy tarskeres6ben osztom meg



az életem masokkal? Mert érzem, hogy sokan vagytok itt, akik ugyanazokkal a
gondokkal kiuszkodtok, akik vagytok valamire, valakire, s akik szeretnétek
megérteni dolgokat, amiket még nem értetek. En egy nagyon kis pont vagyok, am
mindig foglalkoztatott az emberek sorsa, sokszor jobban, mint a sajdtom. Ha késztetésem
van arra, hogy itt legyek valamiért és itt irjak, akkor megteszem. Most legyetek egy kicsit
pozitivabbak!

Pozitiv gondolkodas

Pozitiv gondolkodas? Szerintem ez nagyon fontos. Ha annak idején nem teszem ezt
magaméva, nem akad a kezembe néhany konyv és nem jon az utamba néhany ember, akkor
valosziniileg eltiintem volna ebben a falusi miliében. Eltlirtem volna az ex zaklatasait, nem
mentem volna féiskoldra, nem ismerem meg az ezoterika, a természetgyogyaszat tanait,
nem ismerem meg 6nmagam, nem aknazom ki a bennem 1évé energiat, tehetséget. Akkor én
is élem a szegény parasztasszonyok életét, nem prébalom a falu életét segiteni, nem lesznek
kapcsolataim, nem tudtam volna a gyerekeim kezébe szakmat, diplomat, jogositvanyt adni,
és nagy valdsziniiséggel csaladi tragédia (gyilkossag) aldozata lettem volna. Ha valaki olyan
kornyezetbe sziiletett, vagy keriilt, ahol az onbizalmat folyamatosan probaljak letorni, foldbe
déngdlni, annak nagyon nehéz onnan kijonni. En 40 éves koromig éltem ilyen kornyezetben,
amikor mar elegem lett és kitortem. Igenis kell, hogy higgyiink abban, hogy mi jo6 emberek
vagyunk, barmilyen nehéz is! Epp a mult héten szidtak le a barataim, hogy 6k nagyon biznak
bennem, ideje, hogy most mar én is jobban bizzak magamban, mert még mindig nem bizom
eléggé!

Amikor elindulunk a fejlédési utunkon, amit legtobbszor ugy kezdiink, hogy ,miért én,
miért velem torténik ez...”, egyre tobb mindenre megkapjuk a valaszt, és egyszer csak
eljutunk oda, hogy mér nem kell, és nem is fogjuk kérdezni, hogy miért! Am ez nem roévid
idé.

Nekem a szobam, az irodam tele van ragasztgatva idézetekkel, amiket minden nap
elolvastam, s hihetetlen er6t meritettem beloliik. Valoban miikodik ez a gondolkodas!

Mar a blogom legelején irtam, hogy én megtaldltam a dudalomat. Ezt sok irodalom
sokféleképpen értelmezi, és egyaltaldn nincsenek azonos nézeten. Evek 6ta éreztem azt,
hogy a kozelemben van, szinte betege voltam, mert mar mindenkiben a dudlomat véltem
felfedezni. Még Pestre is felmentem egy csoportos dual meditaciéra, amely még jobban
megerositett, hogy meg fogom ismerni hamarosan. Ez igy is lett! Képes voltam kiutazni az
USA-ba, hogy megismerjem, és nem bantam meg. A sors segitette az utamat, és azéta is
kapcsolatban vagyunk. Nemrégen mondtam neki, hogy 6 latja-e bennem azt a kislanyt, aki
szereti, s vagyik a szeretetére - azt mondta, hogy még 6 sem latja. Pedig siut beldlem a
dolog. Am igaza van, hogy azt mondja, hogy olyan vagyok, mint aki egy vasfiiggonyt htzott
maga koré, valéban nehezen megkozelithet6 vagyok. Ez az, amikor egy kiviilallé mond olyan
dolgot, amit el kell fogadni, s meg kell emészteni, s valtoztatni kell rajta!



Még nagyon van mit tanulnom, hogy felkésziljek egy igazi kapcsolatra! Aki tul akar lenni
egy korabbi kapcsolatan, azoknak is meg kell élni és tanulni dolgokat!

Ez a lélektarsi kapcsolat azonban nem mindig szeret6 kapcsolatban van jelen egy foldi
életben. Lehet azonos nemiiek kozott is, és lehet sziilé-gyerek kapcsolat is. Minden 1élektars
feladata az, hogy az adott helyzetben, amikor taldlkoznak, segitsék a masikat, gondolom én.
Persze olyan eset is el6fordulhat, hogy ha nincsenek hasonld szinten, pokolla is tudjak tenni
egymas életét.

Kerni kell!

Mennyi jo kivansdg mdara! Ehhez én is csatlakozom, igy mar biztos, hogy jol indul ez a
nap minél tobb embernél, legalabb is azokndl, akik a blogokat olvassak.

Ma éjjel is voltak megvilagosodasaim, megint tanultam valamit. Nem kell mar kiizdenem,
el kell hagynommost mar dolgokat, mert mds lesz az utam!

Bizony kérni kell! Ahhoz, hogy megkapjunk barmit is, vdgynunk kell arra a valamire,
legyen mogotte akarat, és kérjuk! Azt se feledjiik el, hogy amikor jél megy a szekér, akkor
ugy érezzik, maguktdl alakulnak a dolgok, am akkor is kérjiink, mert megy a szekér egy
darabig, aztan jon egy szakadék, amibe beleestink, és megint nagyon sokat kell kérni, hogy
kimésszunk bel6le! En is nagyon sokszor atéltem ezt. Amikor Ugy éreztem, hogy sinen
voltam, nem foglalkoztam dolgokkal, aztan megint jott egy mélypont, és nagyon meg kellett
szenvedni, mig ugyanoda fel tudtam hozni magam. Ilyenkor igymond letériink az utunkrdl,
leirunk egy-két kort, mire megint hasonld helyzetbe keriilink.

Mind az asztroldgia, mind a jéslas, s minden hasonlé tevékenység csak lehetdség,
ahogyan mar korabban is irtam. Az asztrolégus baratom ugy tanitotta nekem, hogy minden
rajtunk mulik, hogyan realizdlédnak a dolgok. Egy nagyon tanulsdgos példa erre az
életembdl. 2002 6szén egy josno azt mondta, hogy 2005-ben jonnek a nagy valtozasok az
életembe. Munkahely, lakohely, férfi, minden. S hogy mindez majd a féiskoldnak lesz
koszonheto. (A holgy nem tudhatta, hogy féiskolara jarok, hiszen nem beszéltem réla, s nem
is ismert.) 2003-ban, egy évvel késébb az asztrolégus bardtom jésolta ugyanezt 2005-re. En
is megnéztem a progimmal, valéban ott vannak azok a jelek a horoszképomban arra az
idére. A bardtom azt mondta harom éve, hogy egy férfiért még a szabadsagomat is feladom
majd 2005-ben. 2003-ban ezért ki is nevettem! - Hogy én? Oriilok, hogy végre
megszabadultam egy nagyon rossz kapcsolattdl - majd, na, pont én, feladom a nagy nehezen
megszerzett fliggetlenségemet, na nehogy mar! :) :)

Azoéta viszont évek teltek el és rddobbentem, hogy valami nagyon hianyzik az életembol.
A joslatok nem jottek be 2005-re, azonban azt is tudom, hogy miért nem. Ugyanis tavalyra,
2005-re terveztem a névvaltoztatdsomat, mert mar a lanykori nevemen szerettem volna
megkapni a diplomamat. Am a sok szigorlat, szakdolgozat és hogy parhuzamosan a féiskola
mellett végeztem egy intenziv tanfolyamot is, s két szigorlat kozott meghalt az apam is, mar



se er6m, se idom, se pénzem nem volt arra, hogy a névvaltoztatasi procedurat elkezdjem,
végigcesinadljam. Na, igy tértem el valamitdl, és ez modositotta az életemet, ezért most még
1-2 évig mindig varni kell ezekre a dolgokra. Bar 1 év késéssel, ez év, 2006. elején végig
csinaltam a névvaltoztatast, valdban be is indultak a dolgok, szinte attdl a naptdl kezdve,
hogy beadtam az els6 kérelmet. Még azon az éjszakan irt nekem a dualom, és minden jol
alakult - vizum, repiil6jegy, USA-ut. Az, hogy hol lesz a lakdhelyem, és hogy a dualom lesz-e
a tarsam, még nem tudom. Tl sok még az akadaly, most viszont hagyni kell a dolgokat, ugy
érzem, nem Kkell elébe menni! Tovabbra is hiszek abban, hogy az életem majd révbe ér, és
végre megismerem azt a boldogsagot, azt a szeretetet, ami nekem kimaradt az életembdl.
Most viszont a tiirelem az, amit még tanulni kell, valamint az 6nismeret és az emberismeret.

Legyen ma szép napunk! A gyerekek néptanc proban vannak, hamarosan jonnek, s
készithetem Oket megint, hiszen délutan mennek vissza Pestre.

Tanmese a pozitiv gondolkoddsra és a kérésekre, azok
teljesiiléséere

Ma is es6ben indultam el Egerbe. Amikor betettem a kocsiba egy cd-t, épp U2 ment, és
azon kezdtem gondolkodni, hogy ha mar két nap szabadsagot kiveszek, egy csomé pénzem
ramegy erre a képzésre, legaldbb ne szenvedjem végig! Gondoljatok el, napi 8 dra tomény
szamvitel. Ami nagyon hasznos, és nagyon jo el6dadas, de annak, aki aktivan konyvel kettds
konyvvitelt, én pedig mar par éve nem. Minden évben azt mondtam, hogy ez az utolsd, aztan
mégis minden évben atszenvedem, mert ha nem csindlom meg, elveszik egy szakmdam, és ki
tudja, mikor lehet még ra sziikségem.

Kicsit késésben, mert tankoltam is, mégis id6ben, pontosan nyolc 6rakor odaértem. A
kocsiban végig azon jart az eszem, jo lesz ez a nap! Nemcsak hogy ki fogom birni, hanem
még élvezni is fogom! Nem terveztem el, csupan egy dolgot, hogy az elsé sziinetben
atmegyek egy ultrahang vizsgalatra. Hétf6n voltam orvosnal, ahol ideutaltak. Egy hete volt
egy almom, ahol mutattak egy képet almomban és mondtak valamit. Ma az ultrahangos
képernyén ezt a képet lattam és a doktorn6 szd szerint azt mondta, amit almomban
mondtak. A 1ényeg, hogy ezen a téren minden oké nalam! Itt mar j6 kedvem lett és valami
azt sugta, hogy nem kell nekem visszasietni, elég lesz, ha a délutani alairdsra visszamegyek.
;) Utba esett a Miivel6dési Kozpont, ahova bementem leegyeztetni a pénteken induld
projektemet. Egy akkreditalt képzést viszek ki a kistérségbe, amit a kdzpont biztosit,
palyazaton megnyertem hozza mindent. Utdna a Dobd téren sétdltam, ahol mar acsoltdk a
karacsonyi bodékat, majd osszefutottam néhany régen latott ismerdssel.

Még mindig nem vitt a ldbam a Hely6rségi Klub felé, ezért bementem a baratnémhoz,
ahol leszerveztem a kovetkezo kistérségi civil forumot, az iroda kikiildi majd a meghivokat.
Majd sz6 szot kovetett, és mar a szilvesztert kezdtilkk szervezni. Ez olyan buli lesz, hogy a
csajoknak vinni kell egy férfit a ,kozosbe”. Ez a belépd. Az 6tlet nem rossz! Nem parként
mennek oda, aki akar, ismerkedik. A 1ényeg az, hogy akinek még nincs programja az év
végére, s akar egy jot bulizni, tdncolni, esetleg ismerkedni, azt szivesen latnam ott! Nem kell



én velem lenni, se velem ismerkedni, minden korosztalybdl lesziink ott csajok, azonban egy
kisér6 bizony elkelne!

Ha olvassa ezt Heves megyei férfit, s lenne kedve egy ilyen kezdeményezéshez, oriilnék,
ha irna!

Ez még mind semmi, a lanyok meghivtak ebédelni a Voros Rakba.

Miért ne, a tanfolyamom folotte van, legaldbb eszem valamit. Szolidaritasbol senki sem
evett hust, szerencsére még a napi mentiben is volt hus nélkili kaja!

Délutan mégis visszamentem a tanfolyamra, ahol megismerkedtem néhany kedves
holggyel, akiket mar meg is nyertem egy kovetkezé Reiki tanfolyamhoz. Jokat beszélgettiink
a terem legszélében, mint kiderult, nem csak én vagyok olyan ott, aki nem konyvel kettds
konyvvitelt. Elvezet volt szétnézni: volt, aki a banki vizsgéjara tanult kozben, volt, aki
ujsagot olvasott, volt, aki aludt! Ami hasznos informéacié volt, azt azért meghallottam, jol fel
is hiztam rajta magam! :)

Még mindig nem ért véget a nap, a képzés utan ugyanis talalkoztam egy levelezd
bardtommal, akivel mar harom éve leveleziink, de még sosem taldlkoztunk. Talan most jott
el ennek az ideje! Egy cukrdszdaban jét beszélgettiink. Ez a férfi lakik a legkozelebb
hozzam, mégis 6 az, akivel nem taldlkoztam még eddig. Kézben parra lelt, s még a parjat is
ismerem, hiszen osztélytarsak voltunk anno. O a példa arra, hogy a legtobb férfi fél a
talalkozastol. Hidba volt szamtalan lehet6ségink talalkozni, hiszen sokszor megfordultam a
varosaban, mégis mindig talalt valami indokot, hogy ez ne jojjon 6ssze. Persze felismertem
azt, hogy ebbdl nem lesz semmi, azonban a levelezés megmaradt. Azt mar régen
megértettem, hogy a férfiak megnyilnak nekem, s ez most sem volt masképp. A 1ényeg, hogy
jo volt a szemébe nézni végre, hiszen sokat tudtunk egymas életérdl, terveirdl.

Szoval élvezettel vezettem haza, és teljesen feltoltddve nézek a holnapi jogharmonizacids
és ados valtozasok elé, azok mar jobban érdekelnek. Valdsziniileg holnap se érek hét elott
haza, mert a tanfolyam utan megyek egy tanacskozasra, ahova az orszaggytlési képviseld
hivott meg. Feltortem, hmm, aktivistaként voltam feltiintetve a meghivén! Az anyja! :) Csak
ne zavarna az a franya politika!

Az el6bb 47 levelet toltottem le, a kor e-maileket leszamitva is meg kellene valaszolni
vagy huszat.

Ez a nap is mutatja, hogyan lehet megvéltoztatni valamit, ami eleve rosszul indul. En
hittem abban, hogy minden jol alakul ma és kértem is, hogy jol alakuljon. Tudom, hogy itt is
sokan gondoltak ma ram. Koszonom. Hatott. Mikodnek a dolgok. Legyen szép estétek, s
legyen nyugalmas, vagy épp szenvedélyes éjszakatok, ki mire vagyik!

Az almok tengerén



Kora este az alomfejté baratnémmel cseverésztiink az MSN-en, amikor azt éreztem, hogy
megint elkap az almossdg. Mar irni akartam a mivemet, am azt éreztem, hogy még eldtte
aludnom kell. A baratn6m azonnal el is kiildott aludni, hogy ne ellenkezzek, mert tziket
fogok megint kapni!

Mostandaban nagyobb az alvasigényem? Ez se véletlen. A beavatds, a bojt, a
méregtelenités, a tavaszi faradtsag? Bar az utobbit még sose vettem észre. A lényeg
azonban az, hogy este hat utdn ruhdstol led6ltem, hogy 1-2 érat engedek ennek az
aluszékonysagnak. Ejjel fél tizenegykor ébredtem fel, s egyoldalnyi almot irtam le, ami
eszembe jutott. Aztan atoltoztem, kikapcsoltam a gépet és aludtam tovabb. Hajnalban Gjabb
egyoldalnyi almot irtam le. Most prébaltam néhanyat elemezni, viszont alomfejtés nélkiil is
tudom, hogy ez mind a tudatalattim tzenete, s egy résziik kellett ahhoz, miel6tt az irdsba
belefogok! Ugye, ez is milyen érdekes?

Az 4lomfejté baratném azt mondta, oriiljek, hogy az dlmaimban megélhetem azokat az
érzéseket, amikre vdgyom. Na, ja, s vajon teljestilnek ezek az életben is? - kérdeztem. Azt
mondta, hogy nagy valdszinliséggel igen, de rajtam fog mulni! Olyan érzeteket, érzéseket
élek at az almokban, amiket az életben még nem tapasztaltam, biztos, hogy ezek is részei a
tanuldasomnak.

Az dlmokbdl most kiragadok néhany elemet. Mert kétoldalnyi szoveget nem fogok most
ide begépelni. Szoval eskivd, székek, sok ember, autdk, utazas Bp.-re. Aztan ismét kinn
voltam az USA-ban és lattam a dualom 0j baratndjét, még a nevét is megalmodtam. A
dualom most is panaszkodott, mint mindig. Igaz, nem a holgyre, a holgy az dlomban még
tolem is idésebb volt, pedig a valdsagban fiatalabb. Az eskiivé az almoskonyvek szerint: a
noi és férfi oldalamat kell 6sszehazasitanom, egyensulyba hoznom. Az érzelem és a szellem
egyesiilését kell magamban megoldani, az 6sztonds és a gyakorlatias énem kozott kell az
»eskiivot” megtartani. Tehat a bels6 harmoénia megteremtésére hivja fel a figyelmet. Az dlom
a szerelemre, a tartds kapcsolatra iranyulé vagyamat fejezi ki. (Hat a tegnapi szerelmes
hangulat utan mit is Almodhattam volna?) Az dlomban a székek kaptak még nagy hangsulyt,
s ez is nagyon fontos iizenet. Figyelmeztetés, hogy kicsit allitsam most magam takarékra, és
ne vallaljak olyan sok mindent magamra! Most nyugalomra, pihenésre van sziikkségem. (Jelzi
is a testem, hogy most valéban pihennem kell, ha mar kora este képes vagyok elaludni.) Arra
is figyelmeztet, hogy még mindig meg kell szabadulnom tovabbi kotelezettségektdl, hogy az
1j lehetéségeket majd jobban tudjam fogadni. Az dlomban ismét az USA-ban jartam, és mar
nem éreztem azt a mindent elsopro érzést a dudlom irant. (Az dlomban nem volt vizumom,
mégis kijutottam) Olyan volt, mintha feliilrdl lattam volna az egészet, hallgattam 6t, és olyan
voltam, mint egy josagos nagynéni, aki megérti, szereti, segiti 6t. Talan a lélektarsi kapocs
igy alakul majd 4t? O a masik felem, teljesen sosem fog megsziinni, &m most mar tudom,
érzem, hogy tovabbléptem és elfogadtam, hogy ebben az életben, mint szeret6knek, ennyi
jart nekiink!

Nos, az almok egész életemben igy segitettek nekem. Igaz csak 1015 éve figyelek rajuk,
mert el6tte nem figyeltem eléggé, pedig kellett volna, sok szenvedést elkeriilhettem volna,
azonban sosem késd!

Legyen ma szép napotok, pihenjetek, almodozzatok, s higgyetek abban, hogy az almok,
vagyak, igenis megvaldsulhatnak! Szeret6 6lelést kiilldok ma is.



Gyasz, ismerkedeési tapasztalatok

Szomoru vagyok! Elment egy baratom, aki nyolc évig vigyazott rdm. Nagyon megviselt,
még most is potyognak a konnyeim. Elaltattam 6t. Reggel, amikor elbucsuztam téle, kértem,
hogy ne haragudjon ram. Az utols6 fotokon, amiket réla készitettem, szomoruan nézett ram,
am éreztem, hogy nem haragudott.

Most nagyon egyediill érzem magam, és még a gyerekeim sem jonnek haza. Még
dolgozom, 4m nemsokara megyek a tanfolyamosaimhoz, utdana pedig haza. Ez is egy jel, s
bizony probatétel is. Vajon az allataim tavozasa az életembdl is azt mutatja, hogy nincs mar
itt semmi keresnivaldém? Ha el tudnam adni a hdzam, bizony mar nemigen lennék itt. Tudom,
érzem és hiszem, hogy majd egyenesbe jon az életem, csak hat addig még van mit tanulnom,
és vannak dolgok, amiket meg kell tapasztalnom, szenvednem is.



