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Figyelmeztetés

A kiadvany szerkesztdje nem orvos, nem szandékozik sem kezelni, sem diagnosztizalni, sem
megelézni a Lyme-kdrt, az itt leirtak pedig semmiképpen sem tekinthetéek orvosi tanacsnak. A
jegyzet mindossze 0sszegezni és megosztani kivanja azokat a tapasztalatokat és informacidkat,
melyekhez a szerz6 a betegsége alatt hozzajutott, illetve amiket atélt.

A Lyme-kér kezelése O0sszetett és nehéz feladat, a leirtak alapjan torténd ongyodgyitas bizonyos
korilmények kozott akar életveszélyes is lehet, nem ajanlott egyik alternativ terapia elkezdése sem
orvosi feligyelet nélkiil. Az olvasé egészségével kapcsolatos kérdésekben mindig konzultaljon sajat
orvosaval, a siirgés esetekben pedig azonnal vegye fel a kapcsolatot a siirgésségi betegellatas
korzetileg illetékes szerveivel. Informacionk felnétteknek szdlnak.

A kiadvany nem mindstl semmiféle ajanlattételnek sem a szerzd, sem a kiadd oldalarél. Sem a
szerz0, sem a kiadd nem vallal felel6sséget barmilyen harmadik személy altal a kiadvany tartalmara
val6 hivatkozas altal okozott semmiféle karért.



Eloszo helyett

A legels6 kérdés, amit feltesznek a sorstarsak, igy hangzik: Gydgyult vagyok-e? Nem, nem
vagyok. Vannak nehéz napok, olykor hetek. Ilyenkor eléfordul, hogy agyban kell maradnom, ugyanis
képtelen vagyok felkelni a faradtsagtol, a fajdalomtol, esetleg mindkett6tél. Maskor kiizdenem kell,
hogy 1épést tarthassak a tobbiekkel az iroddban, akik ebbdl csak annyit vesznek észre, hogy nem
vagyok onmagam, keresem a szavakat. Bar a legtobb kollégam tudja az okat, emiatt mégis
elkeriilhetetleniil visszatérd téma a betegség, ami kinoz. Kronikus Lyme-kdr. Hisz’ olyan nem létezik!
- kialtana fel a legtobb orvos. Ez a rossz hir.

A j6é hir pedig az internet. Nyelvek, orszagok, kozosségek keverednek a vilaghalon, a
legkiilonfélébb formaban. Blogok, weboldalak, forumok tomkelege varja az tjdonsilt-régi beteg
felbukkanasat, csatlakozdsat ehhez a sokat megélt kozosséghez. Olyan emberekkel, akik itt
nyugodtan szamolhatnak be tapasztalataikrél, tiineteikrél, a sikeres és sikertelen gyogymaddokrol.
Mindarrdl, ami enyhiilést hozott olykor évtizedes szenvedés utan. Valamennyien egy helyrél indultak
el; a csaladorvos rendeldjébol, aki aztan tovabbitotta 6ket szakorvos kollégainak. Sorban latogattak a
belgyogyaszt, a neuroldgust, a gasztroenterolégust, az immunoldogust, a négyogyaszt, a
reumatologust, a bérgydgyaszt, a ful-orr-gégészt, a szemészt. Valamennyien egy helyen végezték - a
pszichologus elészobajaban, egy doboz Xanax-szal a kezlikben.

Mi lehet a baj? Ugorjunk a torténet elejére. Vegylunk egy egyszeri esetet. A beteg észleli a
kullancscsipést. Megjelenik a piros borpir. Legyen betegiink megfelel6en informalt, aki hallott mar
kiilonb6z6 médiacsatorndkon, rokonok, baratok elbeszéléseib6l a Lyme-korrol, ezért felkeresi a
haziorvosat. A haziorvos ekkor tobb utat valaszthat. Szakorvoshoz - altalaban bérgydégyaszhoz -
irdnyitja tovabb a beteget, aki par hét, esetenként honap varakozasi id6 utan talan fogadja is.
Addigra a folt elhalvanyul, eltlinik, a panaszok még nem, vagy nem olyan formédban jelennek meg,
ami aggodalomra adhatna okot, igy a bérgydgyasz megnyugtatja és hazakildi a beteget. A biztonsag
kedvéért végeztethet ELISA-tesztet, hiszen ezt tdmogatja a tdrsadalombiztositd. Tisztdban van vajon
azzal az orvos, hogy maga a teszt gyartdja adta irasba, mennyire megbizhatatlan ez a termék? Hogy
a diagnozist rdalapozni nem szabad? Hogy az érzékenysége kevesebb, mint 50%? Egy érme
feldobasaval hasonld eredmény érhetd el. Mi pedig erre alapozva itéltetiink meg, kaphatunk-e,

adhato-e kezelés?



Valassza a haziorvos a masik esetet. Antibiotikumot ir fel, azonnali kezdéssel. Azt, ami a
»nagykonyvben” le van irva. A kullancscsipést kovetéen megjelend piros borpir feltételezi a Lyme-
kért, megerdsité laboreredményre nincs sziikség, a kezelést azonnal meg lehet kezdeni. Ez esetben
antibiotikum javasolt 3 héten at. El6fordulhat, hogy a beteg ezt kovetéen ,panaszkodni” kezd.
Ugyanis rosszul van. Ez, kérem, teljesen kizart, csupan az ugynevezett poszt-Lyme-szindroma esete
forog fenn. Vagyis a kedves beteg képzelddik. Intsiik tiirelemre, par év, és megszlinnek a banto
tunetek. Vagy nem.

De a beteg nem tiirelmes. Gyégyulni akar, most! Valddinak érzi a panaszait, hidba allitja az
orvos, hogy mindez csupan a fejében létezik. Izom, iziileti- és csontfajdalom. Visszatéré
héemelkedés. Mellkasi fajdalom. Viszketés. Fejfajas. Alhasi fajdalom. Enyhe felfdzasos tiinetek.
Szivritmuszavar. Légszomj. Kéz- és labzsibbadas. Szédiilés. Egyensulyzavarok. Izomrangas.
Alvasproblémék. Erzelmi lehangoltsdg. Latdsromlds. Hajhullds. Gerincfajdalom. Nyakfajas és
nyakmerevség. Derékfajas. Arcfajas, allkapocsfajdalom. Nyirokcsomo fajdalom, duzzanat. Faradtsag,
altalanos levertség. Hirtelen fogyas. Depresszié. Kézremegés. Ajuldsszert rosszullétek. Krénikus
kohogés. Fililzagas. Hanyinger. Koncentracids képesség romlasa. Szellemi teljesitmény romlésa.
Beszédzavar. Hidegrazas. Betlik felcserélése, tévesztése. Alacsony vérnyomas, magas pulzusszam.
Reflux. Panikbetegség. Térdfajdalom.

Persze, nem egyszerre, a tiinetek jonnek és mennek (bar féleg jonnek), akar orak leforgasa alatt
megvaltozhatnak. Es a hosszi listat lejegyz6 orvos maris felkapja a fejét: mit mondott? Panikroham?
A rejtély meg van oldva. Erte mostanaban trauma? Stressz? Faradjon &t a pszicholégus kollégéhoz.
Errdl egy ideilld vicc jut az eszembe. , Mit kaptél a hasmenésre? Nyugtatét. Es mar nem megy?
Megy, de kit érdekel?”

Még nehezebb lesz a beteg dolga, ha sohasem latott magaban kullancsot, nem tud beszamolni a
jellegzetes piros bérpirrél. Ez nem szokatlan, csupan a Lyme-korokben jaratlanoknak. Ugyanis a
kullancsot nem tugy kell elképzelni, ahogyan azt a legtobben szoktuk: csak a néstény marad
huzamosabb ideig az dldozatban potrohot novesztve, a him kullancs perceken belil kiesik, igy
észrevétleniil tavozik. Nimfa és larva &llapotban pedig akkordk, mint egy apré méakszem,
gyakorlatilag lathatatlanok, fert6zésre azonban képesek. Fontos tudnivald, hogy a piros bérbir sem
jelenik meg minden esetben, csupan az esetek felében, harmadaban. Nincs kullancs, nincsen piros
borpir, ezzel arulkodo jel sem, ami felvethetné a Lyme-kor gyanujat. Tucatnyi laborvizsgélat, draga

MR, CT és még mindig semmi. Az 6sszes lelet rendben van. A beteg azonban tovabb panaszkodik.



,Olvasgat.” Férumozik. Es jon a diagnézisaval. Ez tlirhetetlen!

Kicsit tuloztam most. Persze nem minden orvos ilyen, hiszen valaki gyogyitja a kronikus Lyme-
kort. A holdrol pottyantak ide ezek az emberek? Nem. Kozottiink élnek, éltek eddig is, talan
ugyanolyan krénikus Lyme-tagaddan, ahogyan a fenti példaban szereplé tarsaik, amig egy napon 6k
vagy valamelyik csalddtagjuk meg nem betegedtek. Ilyen orvosok alapitottdk az ILADS szervezetet,
akik nemcsak informéaciét, de képzést is biztositanak egy Lyme-korral terhelt praxis orvos
mentoranak tdmogatdsaval. (www.ilads.org)

A kronikus Lyme-kor egyike azoknak a betegségeknek, amikor a diagnézist kovetéen egyszerre
jelentkezik majd a sokk és a megkonnyebbiilés. Sokk, hiszen a beteg, aki hosszi éveket toltott el
orvosi vardszobédkban, egyidejlleg gyogyulast is vart. Most azonban szembesiilnie kell azzal, hogy
szamara nincs gyogyszer. Természetesen nem azt jelenti, hogy gyogyulas sem, ezt azonban nem csak
egy helyen kell keresnie. Ne felejtsiik el, hogy a diagnozis egyben lehetéséget jelent, esélyt arra,
hogy hozza hasonld betegekkel ismerkedhessen meg, tapasztalatot cseréljen és ezaltal rataldlhasson
a neki leginkdabb megfelel6 utra. Sokaknak méar az a tudat is elegendd, hogy a betegség nem Kkitalalt,
nem a ,fejében” létezik.

Ha olvasod ezeket a sorokat, valoszintleg te is érintett vagy, és mar megfordult a fejedben vagy
bebizonyosodott, hogy kullancscsipés okozta a bajt. Ez jo dolog! Mire szdmithatsz, ha tovabb
olvasol? Els6sorban informacidkra. Pontosan gy és olyan sorrendben, ahogyan azok hozzam
eljutottak.

Mire ne szamits? Nem ajanlok megbizhatd receptet, fényt az alagut végén sem tudok mutatni.
Abban prébalok segiteni, hogy bizzal magadban, bizzal a megérzéseidben, igy dontsd el, merre
indulsz tovabb.

Mindannyian masok vagyunk, nem egyforman éljik meg a veliink torténteket. Valaki konnyebben
fogadja el, masok lazadoznak. Nem fogok hazudni, nehéz 1t all el6tted. Talan a legnehezebb, amit
valaha végigjartal. Mégis megéri! Soha se add fel a reményt!

A legels6 dolog, amit tudnod kell az az, hogy a javulast megel6zéen az allapotod romlani fog.
Sokat fog romlani, miel6tt javulna. Attdl fiiggéen, milyen régi a fert6zésed, mennyi baktérium van
benned, milyen alfaj fert6zott meg, de emellett egyéb mas okok is befolyasoljak.

A Lyme-kort okozé baktérium toxint, egy kémiai mérget ereszt ki pusztulas kozben. Amikor az
antibiotikum végez veliik, a toxinok felgyililemlenek a testedben és a tiineteid felerésodnek. Ez lehet

fajdalom, zsibbadas, izzadas, tremor, illetve a belsé szervek érintettségétol fliggéen barmi mas. A



toxinok kihatnak az agymiikodésedre. Almatlansag, zavarodottsdg, depresszié, nyugtalansag és
panikroham szintén tipikus jelek. Ezek azonban nem tartanak 6rokkeé, el fognak mulni, amint jobban
leszel.

Miésik fontos informacié a Lyme-baktériumrdl, hogy a novekedése lassu. Els6 hallasra jo hirnek
tlinik, azonban mégsem az, ha figyelembe vessziik az antibiotikum miikodési elvét - a baktériumokat
csupan egy bizonyos fejlodési szakaszban képes artalmatlannd tenni. Emiatt hosszu id6t vesz
igénybe a kezelés, altalaban hénapokat. Vannak ,csodas” esetek, olyanok, akik par hét alatt
gyogyulnak, de régi fert6zés fenndllasandl ez ritka. Mégse add fel! Probéalkozz! Ha hosszu ideig is
tart, megéri, hiszen a végén ismét boldog és egészséges lehetsz.

Természetesen mindannyian a szellemi képességeinket szeretnénk visszakapni legeldszor, ez
azonban nem igy lesz. Talan ezt kapod vissza utoljara. Amint az 6sszes baktérium halott. Legeldszor
a fizikai tiinetek csokkennek a kezeléssel, ezt koveti a fajdalom, a zsibbadas, végiil a fej tisztul ki. Te
csak tarts kil

Amint elkezdted az antibiotikumos kezelést, kellemetlen meglepetés fog érni. Napokon beliil ugy
érzed majd, mintha egy teljesen felpakolt katonai teherszallité kamion Gitott volna el. Feler6sodik az
Osszes tiinet, azok is, amikrdl eddig nem tudtal. Ha nem birsz vele, kérj gyogyszercsokkentést az
orvosodtol, esetleg pulzaljatok, vagyis iktassatok be kis sziineteket. Legtobbilink nem képes azonnal
tolerdlni a felirt gydgyszeradagot. Erésnek kell lenned néhény hétig (altaldban 6-8), gyakran
hamarabb is atesel a brutalis szakaszon.

Ha bevetted az antibiotikumot és nem tortént semmi, lehetséges, hogy a téged megfert6zo
baktérium alfaj gyogyszer-rezisztens. Az is lehet, hogy a szervezeted kiizd ellene, nem engedi hatni
az antibiotikumot. Emiatt a legtobb Lyme-szakorvos egyszerre két, eltéré hatéanyagu tablettat ir fel,
amit egyutt kell szedni.

Fert6zhetsz? A vélaszt senki sem tudja. Mivel a hazastarsak és gyermekeik tobbnyire egytitt
nyaralnak, ugyanazon a helyen fordulnak meg ugyanakkor, utélag nehéz eldonteni, valéban
megfertézték-e egymast, esetleg killon-kiilon érte éket kullancscsipés. Egyes kutatok szerint
szexualis uton terjed, betegbeszamolok pedig ezt szamos esetben megerdsitették. Ugyanez igaz az
atorokitésre, vagyis a terhes né atadhatja a magzatnak.

A kezelés soran fellépo kellemetlenségek:

1. Zavartsag - a rovid tavia memoriad valoszinlileg hosszt vakécidra indul. Eléfordulhat, hogy

eltévedsz, nem tudod, hol vagy, mit akarsz csinalni. Ez az érzés rad torhet a szobadban iilve vagy az



agyban fekve akar. Ne aggodj, el fog mulni. Lehetéleg ne vezess!

2. Zsibbadas - a kiillonb0z6 testrészeid lezsibbadhatnak, ez eltarthat akar napokig, hetekig. Ne
panikolj, vissza fogod kapni dket. A zsibbadésbdl fajdalom lesz, majd a fajdalombdl normalis érzet.

3. F4djdalom - ugyanaz igaz ra, mint a zsibbadésra. Sokkal tobb helyen benned van a baktérium,
mint ahogyan azt korabban gondoltad. Sohasem fajt a hatad, de most igen? Az alkarod? Csukldd? A
haldokld baktérium mérget ereszt. Gondolj arra, hogy ez jo!

4. Almatlanség - nem csak éjszaka. ,Elvezd” ki az utolsé napokat, majd alszol, ha a toxinszint
lecsokkent.

5. Hallucinacié és hangok - barmikor megtérténhet. Aludndl, de a toxinok nem hagynak, az
agyad elakad féluton &lom és valdésag kozott. Egy kis szundikélas, napkdézbeni pihenés enyhitheti a
tineteket. Altato atsegithet a nehézségen, de feltétleniil beszéld meg a kezel6orvosoddal. Arrdl is
haladéktalanul tajékoztasd, ha kielégit6 alvas mellett allnak fent a fentiek.

6. Tremor, remegés - valtozd erdsségl lehet, valtozd idétartammal. Okozhatja a haldokld
baktérium is, amennyiben a mozgdsért felelds idegeket irritalja.

7. Izzadas, héhullam, hidegrazas - szokd meg. Néha segit egy kis extra tengeri so az étrendbe, ha
s6dium hidny okozna.

8. Kés- vagy tliszuras jellegl fajdalom - hirtelen valaki megragad és beléd szur valami éles,
hegyes targyat. Ujra és ujra, eztttal mésik helyen.

9. Szivritmuszavar - haladéktalanul konzultdlj az orvosoddal, csakis ¢ dontheti el, hogy mennyire
veszélyes. Ritkan, de eléfordul, hogy a beteg ideiglenesen pacemakert kap a kezelés idejére.

10. Szédulés - valtozo lehet, a forog-a-foldtol a részeg-tengerészig. Valaki hirtelen mellbe vag,
majd kirantja alélad a szényeget.

11. Ideiglenes amnézia - ilyenkor a hosszi tavi memdria elutazik a rovid tavii memoriaval
szabadsagra. Tarthat par percig, néhany hétig, de tipikusan a kezelés kezdetére jellemz6. Vegyél egy
jegyzetfuzetet.

12. Idegen a borod alatt - barhol el6fordulhat, Ugy érzed, mintha apré ldbacskék kaparasznanak
a bérod alatt. Altaldban ezeket az immunrendszerrel hozzdk 6sszefiiggésbe, a baktérium elleni
kiizdelme jeleként.

13. Hirtelen gyengeség - a tested kiizd. Elgyengiilhet a térded, levegéért kapkodsz, eladjulhatsz.
Amig a pulzusod és a szivverésed rendben van, valdszinlleg nincs nagy baj. Ellendriztesd a

gyogyszerallergiat, és konzultalj az orvosoddal.



14. Fejfajas - ha méazlid van, meg se kottyan. Ha nincs, szornyl migrén fog gyotorni. Tegyél meg
minden tdled telhetdt a tuléléseért.

15. Kapcsolatvesztés - csukd be a szemed, érzed a karodat? Oké, akkor nézd meg. Ott van, ha
nem is mindig érzed. Amint csokken a toxinszint, Gjra a tiéd lehet a tested.

16. Pénik - hidd el, nem vagysz erre. Arra tudsz csak gondolni: ,Orokre ilyen maradok, nem
birom ki, valaki 61jon mar meg és felejtsiik el...”. Az egyetlen j6 hirem, hogy ez a tiinet sem tart
orokke.

17. Szuperhallas - akar fajdalmat is okozhatnak a hangok. A szagokrdl nem is beszélve. Gyakori a
hanyas.

18. Hangulatvaltozas, dihroham, kiszamithatatlansdg - megint az a franya toxin az agyban. Ki
fog tisztulni végil. A rokonaidat errol feltétleniil értesitsd.

19. Jojo - ez te vagy. Jo reggelre ébredsz, par 6ra muilva mégis itt a vég. Vagy forditva.

20. Barmi mas - mindannyian masok vagyunk. Konzultdlj az orvosoddal egyéb tiinetek esetén.

Tippek:

1. Ne hagyjanak magadra hosszu ideig, segitségre lesz sziikkséged, valakire, aki segit, tAmogat és
biztosit arrdl, hogy minden rendben lesz. Teljesen OK, hogy 0ssze vagy zavarodva, félsz és
elcsiggedsz. Beszélj olyanokkal, akik mar bejartak az utat. Akar egy telefonhivas sokat segithet.
Keresd meg a hozzad hasonldkat, rengeteg onsegité csoport 1étezik. Beszélj veliik, hozzajuk, hiszen
azért vannak.

2. Mozogj és lazits! A legrosszabb, amit tehetsz, ha naphosszat csak fekszel, iildogélsz. A Lyme-
korért felelos baktérium képes elbujni a szovetekben. Megfelel6 tornéval nem csak a keringéseden
segitesz, igy kozvetve az antibiotikum célba érésében, hanem kilizod az izmokba bekolt6zott
borreliat, ezzel megel6zve a hosszu tava kdrosodast. Nyujtsal minden 6raban egyet-kettot, tegyél
rovid sétat. Féleg a kezelés els6 heteiben fontos.

3. Altatd. Prébalj meglenni nélkiliikk! Vard meg, amig csokken a fajdalom, ha alszol, nem tudsz
mozogni. Ha nem megy, csak annyit vegyél be, amennyi feltétlen sziikséges. A kezeldorvosod
beleegyezésével.

4. Vedd be idében a gyogyszereidet! Ha kihagyod az adagot, mar nem biztos, hogy eléri a kivant

hatast. Ne hivatkozz arra, hogy napkozben szoktal aludni.



5. Olvasd el a gyogyszerek mellett talalhaté dtmutatokat, tanulmanyozd a lehetséges
mellékhatdsokat. A beszedés elétt. Ugyis elfelejted, mire sor kerill r4, ezért lehetéleg a
jegyzetfiizetedbe ird fel.

6. Meleg fiirdé tengeri séval vagy epsom soval. Fdjdalomcsillapité hatasd. Iméadni fogod.
Felturbdzhatod szédabikarbondaval, gyombérrel vagy aloé veraval a vizet.

7. Kavé és alkohol. E16bbib6l mehet a koffeinmentes. Utobbit felejtsd el egy idére.

8. Dohanyzas. Itt az id6 leszokni.

9. Betegnaplé. ird le a fébb tiineteidet, és adj nekik szdmot az erdsségtél fiiggéen 1-10 kozott.
Rajzold be egy kockas papirra, és huzd 6ssze. Szépen megmutatja a baktériumod novekedési
ciklusat, ami az orvosodnak hasznos inf6 lesz a kezeléshez.

10. Mi fog torténi most? Hat kb. ez: Meg fogok halni - Ez kibirhatatlan - Rosszul vagyok - Jobban
vagyok - J6l vagyok - Tiinetmentes vagyok.

J6 utat!

A Lyme - habori, avagy miért nem kezelnek, ha beteg vagyok?

A diagnosztika és a kezelés tekintetében nincsen megegyezés az orvosok kozott, ez jelenti a
legnagyobb probléméat. Ez az 4llapot az egész vildgot érinti, kiindulépontja az Egyesiilt Allamok, oka
pedig az, hogy amerikai protokollt kévet Eurdpa, nem véve figyelembe az elmult évtized jelentds
valtozasait, az elért kutatasi eredményeket, ragaszkodva a 20 évvel ezel6tt elavult tankonyvekhez,
melyeket szintén a poszt-Lyme kort vallé orvosprofesszorok szerkesztenek.

Jelenleg két oldal all egymassal szemben. Az ISDA (Infectious Diseases Society of America) illetve
az ILADS. (The International Lyme and Associated Diseases Society). Eurépaban - igy
Magyarorszagon is - szintén az ISDA 4ltal elfogadott protokoll jott at, azonban fontos megismerni
ennek a hatterét, miel6tt fenntartas nélkil elfogadnéank azt.

Idedlis esetben a kezelési protokollt jegyzdk, vagyis az azt 6sszedllitdé orvoscsoport és a kezelést
finanszirozo biztositdtarsasagok kozott nem allhatna fel gazdasagi osszeférhetetlenség. Mégis, ha
kozelebbrol szemiigyre vesszik, a kezelési tervet benyujt614 tandcsadobodl 6 f6 olyan egyetemrol
szarmazott, mely Lyme-korral vagy annak tars-fert6zésével kapcsolatos szabadalommal rendelkezik.
A 14 orvosbdl 4 kapott tdmogatast Borrelia-kutatdsra vagy Uj diagnosztikai tesztek fejlesztésére. 4
orvos jart el szakértoként kiilonféle perekben, igazsagiigyi szakértéként tantuskodva a Lyme-kort
hosszu tavu antibiotikummal kezel6 orvosok ellen, vagyis azok ellen, akik az ILADS kezelési
javaslatat valasztottak. Tovabbi 9 kutato kapott tdmogatast gydgyszergyaraktél Lyme-kor ellenes
vakcina eldallitdsara. Mindezekre az Under our skin cimi dokumentumfilm készitéi hivtak fel a
figyelmet. Az ISDA (Infectious Diseases Society of America) tagadta a vadakat és a film
megjelenését kovetden kozleményt adott ki, melyben kijelentette, alldspontja szerint nem allt fel
semmiféle érdekellentét ezeknél a szakért6knél. Sajnalatos mddon a kérdésben szintén vizsgalddo
connecticuti allamigyész ennek az ellenkezdjét bizonyitotta be, vagyis szoros pénzigyi
osszefonddast és érdekeltséget talalt az ISDA panel, illetve a gydgyszergyartok, biztositotarsasagok



kozott. A kirobband botranyt kovetéen a panel elnoke kivételével lecserélték az 6sszes orvost, aki
részt vett a bizottsdg munkajaban, tovabba feltételként szabtak, hogy évi 10 000 dollar feletti
bevétele nem szarmazhat az Gjonnan bevalogatott tagoknak Lyme-betegek kezelésébdl. Kérdés
persze, hogy ez a dontés mennyiben segiti a betegek érdekérvényesitését, hiszen ez a dontés egyben
azt is jelenti, hogy a kezelési protokollt 6sszeallité orvos nem Lyme-betegekre specializalddott. Az
IDSA 2015-ben jelentette be, hogy tovabbra sem hajland6 konzultalni Lyme-kor kezelésére
szakosodott orvosokkal, illetve az ezzel kapcsolatos munkdkba tovabbra sem vonja bele a betegeket
tomoritd, képvisel6 csoportokat.

Dr. Joseph ]J. Burrascano, az egyik legismertebb amerikai Lyme-kdrra specializalédott orvos is
tantskodott a szenatusi meghallgatdson, ami az esetleges érdekellentét megallapitasara iranyult,
vallomésa alabb olvashatd. Ezek az allapotok jelenleg kontinenst6l, foldrajzi - és politikai helyzettdl
fiiggetlentil az egész vildgot jellemzik. Dr. Burrascano tokéletesen megfogalmazza a problémat, ami
miatt a megfelel6 kezelés elérhetetlen tavolsagba keriil.

,van egy akadémiai csoportja a Lyme-korral foglalkozé kutatoknak és orvosoknak, akiknek
véleménye rengeteget nyom a latban. Sajnos kéziiliik sokan nem tuddshoz méltéan, etikdtlanul
viselkednek. Elavult, 6ncélt nézeteket képviselnek és megkisérlik lejaratni azokat, akik az ovékétol
eltérd véleményt vallanak. Etikailag megkérddjelezhetd befolydssal birnak az orvosi lapok tartalma
felett, ami lehetdvé teszi szamukra a megalapozatlan tanulmdnyok publikdldsdt. Osszedolgoznak a
kormdnyzati szervekkel az értekezletek napirendjét befolydsolva és kizdrjak azokat, akik mdshogyan
gondolkodnak. Személyes vagy professziondlis érdekek vezérlik oket, beleértve szdmos
érdekellentétet.

Ez a csoport azt vallja, hogy a Lyme-kor egyszert, ritka betegség, amit kénnyt elkeriilni, nehéz
elkapni, a diagnozisa egyszeri, konnyen kezelhetd, és 30 nap vagy kevesebb idé alatt kezelhetd
antibiotikummal.

Az igazsdg azonban az, hogy a Lyme-kor a leggyorsabban terjedé fert6z0 betegség ebben az
orszdgban az AIDS utdn, az ezzel jaro koltségek tébb millidrd dolldrra rignak. A szabadban
elkaphatja barki, nagyon gyakran hénapokig, évekig vagy egy o6rokkévalosdgig diagndzis nélkiil
marad a beteg, akinél emiatt krénikus betegség alakul ki és akdr teljesen lerokkanhat annak a
kezelésnek az ellenére, amit ez a csoport ,megfelelének” nyilvanit. Haldlos kimenetele is volt mdr a
Lyme-kornak.

Ez a csoport gy gondolja, amennyiben a beteg nem reagdl a kezelésre, akkor ez az dltaluk
elnevezett poszt-Lyme-szindromdra utal. Szerintiik ennek nincsen koze a fertézéshez, csupdan reumds
illetve iziileti betegségek tiinetei az immunrendszer aktivdloddsa miatt.

Valéjaban szamos kronikus Lyme-os beteg, akiknek a kezelését elutasitottdk, pozitivan reagal,
sot, meg is gyogyul, amennyiben tovabbi antibiotikumos kezelésben részesiil.

Erdekesnek taldlom, hogy azok, akik a poszt-Lyme-szindrémdt az arthritis egyik alakjaként
definidljak, ennek a betegségnek a holdudvardba tartozé csoportokbdl és iigynokségekbdl élnek.
Tobben koziiliik kézismerten nagy ésszegtl konzultdcids dijat kapnak a biztositotdrsasagoktol olyan
jellegil tandcsokért, amik alapjdn a 30 napot meghalado antibiotikum kdros. Teszik ezt annak
ellenére, hogy a beteg ldtja kdrdt. Annak ellenére, hogy a kiegészité kezelés segithet és annak
ellenére, hogy ez az eljards nem fordul el6 mds betegségek esetében.

Ennek a csoportnak az utmutatdsdt kévetve szdmos dllam kormdnyzati szerve vizsgdlatot
kezdeményezett, meglehetdsen fenyegetot, azok ellen az orvosok ellen, akik liberdlis nézeteket
vallanak a Lyme-kor diagnodzisdt és kezelését illetden. Be kell vallanom, magam is kockdzatot



vdllalok azzal, hogy ma nyilvdnosan beszdmolok ezekrdl a véleményekrdl annak ellenére, hogy tobb
szdz orvos és tobb ezer beteg vildgszerte egyetért velem.

A belsé kor torzitdsa miatt a Lyme-kor egyszerre aluldiagnosztizdlt és alulkezelt, ami szdmos
dllampolgdrunkat hdtrdanyosan érinti. Hadd térjek ki ezekre részletesen.

Aluldiagnosztizalas.

Bejelentési kotelezettség. A jelenlegi kritériumok alapjdan torténd bejelentések nem megfeleléek
és megkozelitoleg a betegek 30-50%-dt nem veszi figyelembe. Egyes dllamok csokkentették a
bejelentés idejét, ezzel mesterségesen 40% esetcsékkenést idéztek eld, ami miatt a tdjékozatlanok
azt hihetik, a Lyme-kor terjedése hanyatlasnak indult. A bejelentési eljards annyira nehézkes, hogy
sok orvos nem is veszi a fdradtsdgot. Szdmos orvos taldlta magat az egészségiigyi nyomozdsok
célkeresztjében. Végezetiil, sok orvos és a kormdnyzat egy olyan szeroldgiai tesztre alapozza a
diagnozist, ami a megbizhatatlansdgarol hires.

Nem megfelel6 Lyme-diagnosztika. Koztudott, hogy a szeroldgiai vérteszt a Lyme-kor esetében
nem elég érzékeny, nem megbizhatd, nem szabvdanyositott és az esetek 40%-dt elhibdzza. Ennek
ellenére orvosok, féleg azok, akikrol az el6bb beszéltem és a CDC illetve a NIH vezetdsége
ragaszkodik ahhoz, hogy ha a teszt negativ, a beteg nem szenvedhet Lyme-korban. Ezt az dlldspontot
nem tdmasztjdk ald tények. A Lyme-kor diagnodzisa klinikai, akkor is fenndllhat a fertézés, ha a
vérteszt negativ.

Kozel 4 évvel ezeldtt a NIH egyik laborja, a Rocky Mountain Lab, ami egyike az orszdg legjobbja
a kormdnyzatiak koéziil, kifejlesztett egy nagyszert diagnosztikai tesztet, a tovdbbi munka azonban
ledllt az anyagi forrdsok hidnya miatt. Hihetetlen, hogy ha nem lett volna a non-profit National Lyme
Disease Foundation 5000 dolldros adomdnya, az ez irdnyu kutatds teljesen abbamaradt volna.
Tovdbbi 30 000 dolldrt gytjtétt 6ssze ugyanez a szervezet, hogy mds, az oltdssal kapcsolatos
projektek megvaldsulhassanak. Sokan tgy vélik, a kormdny dltal odaitélt tobb ezer dolldr rossz
befektetés, a munka nem relevdns, és a Lyme-betegség prioritdsa alacsony.

A kormdnyzat és az akadémia dltal propagdlt Lyme nem ismeri el a betegség mds jellegl
megnyilvdnuldsat, az ebbe a kategoridba tartozo betegeket nem diagnosztizdljak vagy kezelik,
szdmukra nincsen megfelelo orvosi elldtds. Ennek az az eredménye, hogy egyes Lyme-betegek akdr
42 kiilonb6z0 orvost felkereshetnek az évek alatt, hihetetlen 6sszegekért, miel6tt megsziilethetne a
megfelel6 diagndzis. Sajnos amennyiben ez idé alatt a betegség elhatalmasodott, a beteg akdr 6réok
életére beteg maradhat. Sét, bizonyos orvosok ,Lyme-hisztéria” cimkével ldtjdk el, dket és minden
tlinetet pszichidtriai problémdra fognak.

Alulkezelés
Ennek oka a diagnozis hianya a fenti okokbdl kifolydlag.

Az akadémia és a kormany dltal jovahagyott kezelési protokollok empirikusak, elégtelenek, olyan
dllatkisérletekre utalnak, melyek nem a megfelel6 modellekkel voltak elvégezve és alapvetd
farmakoldgiai ismereteket nélkiiloznek. Nem alapulnak valddi, szisztematikus tanulmdnyokon illetve
Ujabb eredményeken, informdciokon.

A révid tavu antibiotikumos kezelést kévetéen a kronikus betegek nagy ritkdn térnek vissza a
rendes kerékvdgdsba, ezzel szemben bizonyithatéan fenndll a fertézésiik. A hosszu tdvu kezelés
azonban politikai okok és/vagy a biztositotdrsasdgok miatt meg van tagadva téliik, azokra az
onkényes és informdlatlan tandcsokra alapozva, amiket a biztositotdrsasdgok dltal fizetett orvosok
adnak.



A hosszu ideig kezeletleniil hagyott vagy alulkezelt betegeknél bizonyitottan alakul ki egy
évtizeden beliil stlyosabb betegség, emlékeztetnék a hirhedt Tuskeege tanulmdnyra, amikor
szdndékosan hagytak szenvedni kezeletlen szifiliszes betegeket, egyes esetekben végzetes
kovetkezményekkel.

A Lyme baktériuma a test olyan részeit tdmadja meg, ahol az immunrendszer és az antibiotikum
nem éri el, mint példdul a szem, az inak vagy a sejtek. A baktérium életciklusa rendkiviil 6sszetett,
ami lehetové teszi az ellendlldst az egyszeriibb kezelési stratégidkkal szemben. Ezért a hatékonysdg
érdekében nagy adagban és honapokon at van sziikség az antibiotikumra, mindaddig, amig az aktiv
fertozés jelei fenndllnak. Mivel visszaesés ezutdn is elofordulhat, hosszu tavu kezelési tervre van
sziikség, évekre, akar évtizedekre, mieldtt a kezelést megfelelének, a beteget gyodgyultnak
nyilvanitandnk.

Megfeleléen képzett orvosok kozremiikodésével a hosszu tavu antibiotikumos kezelés
biztonsdggal kivitelezhetd. Az orszdgban létrejott té6bb szdz Lyme 6nsegité csoport, és a tébb
tizezernyi elégedetlen, félrekezelt és szenvedd beteg, akik ezeket a csoportokat alkotjdk, arra
mutatnak rd, mennyi valds probléma létezik a Lyme-kor igazi vildigaban. Azt kérem, hogy halljak meg
a hangjukat, hallgassdk meg a torténeteiket és védjék meg azokat az amerikaiakat, akiknek az
egészségi dllapota forog kockdn a Lyme-kor tulpolitizdldsa miatt. K6szé6ném.”

A szenatori meghallgatéas utan, 2012 februarjaban Gjabb fejlemények borzoltak fel a kedélyeket:
a tanulmany, ami 12 évig, hevert elfeledve (elrejtve?) a fidkok mélyén, pedig alapjaiban
valtoztathatta volna meg a Lyme-korban szenvedd betegek kezelésének megitélését, végre
napvilagra keriilt. Ebben a kutatdsban Embers és kollégai tanulmanyoztak majmokon a 90 napos
antibiotikumos terapiat kovetd Borrelia jelenlétet, mintegy kiegészitve a Klempner &ltal végzett
emberkisérleteket, melyet 1996-ban kezdtek el, és aminek a végkovetkeztetéseit mar 2001-ben
kozzétették. Ennek jelentéségét par bekezdés mulva megérti a kedves olvasé.

Az Embers altal jegyzett valtozatot a Klempner kisérletben részt vett betegek képviselete
szorgalmazta azzal a céllal, hogy az eddig elért eredmények megerdsithessék egymast. A
gyogyszerek mindkét esetben megegyeztek: 30 nap intravénas Rocephin, ezt kovetéen 60 nap
Doxycyclin. Embers 24 majmot fert6zott meg a Borrelia burgdorferi (Bb) baktériummal, a
Lkontrollcsoportban” 4 egészséges allattal. 12 fert6zott majmot kezeltek antibiotikummal, a
fennmaradé 12 kezeletlen maradt. Az antibiotikumot kap6 csoportbdl egy majom a kisérlet soran
ismeretlen okbdl elpusztult. Az egészséges csoport fele, 2 majom szintén kapott antibiotikumot. Az
allatok kezelését 27 hétnyi varakozas el6zte meg. Hat honappal a gydgyszeres kezelés végeztével a
kutatok ujfent megvizsgaltak az allatokat, a betegség nyomait keresve. A 11 allat koziil 8 fert6zott
majom esetében mutattak ki a kezelés ellenére fennall6 fertozést, a kovetkeztetés pedig az volt, hogy
a 4 honapig kezeletlen majmok esetén a 90 napos kezelés utan fennallé fert6zés normalis. A
tanulmany javaslatot tesz egyéb terdpias lehetéségek feltarasara, hosszabb kezelésre, ami a
kronikus fert6zések, mint példdul a TBC esetében 2 év, eltéré illetve kombindlt antibiotikum
valasztasra. A tudosok megallapitottak, hogy a Lyme-korért felelos baktérium 90 nap
kezelést kovetoen ugyanugy jelen van, azonban az antitestek csupan az esetek 50%-aban
voltak kimutathatéak. Miért fontos ez? Nos, tobbek kozott azért, mert a jelenleg érvényben 1évo,
rovid tava antibiotikumos kezelést el6iré IDSA (Infectious Diseases Society of America) itmutaté a
Klempner-tanulményra hivatkozva tagadja a fert6zés tovabbi fennalldsnak lehetdségét, ezdltal a
hosszu tavu antibiotikumos terapiat lehetetlenné téve. Valoban, minek is kezelni egy olyan fert6zést,
ami nem létezik?

2012-ben az emlitett tanulmdanyok elrejtését, rejtélyes elokeriilését kovetd botranyt egy ujabb
Lutorezgés” razta meg. Allison DeLong, a Brown University Center biostatisztikusa a Contemporary
Clinical Trials augusztusi szamaban tette k6zzé megfigyelését, miszerint az altala vizsgalt négy



tanulmany - amikre hivatkozva az IDSA elutasitja a kezelést - nem bizonyitja be minden kétséget
kizdrdan a hosszu tavu antibiotikum terdpia hatdstalansagat. A biostatisztikus kivancsisagat az
érzékeny téma irdnt baratja betegsége keltette fel tiz évvel ezel6tt, aki sajat zsebbdl volt kénytelen
a témahoz kapcsolodod jelentésebb publikacidkat, amig sikerilt leszlikiteni a kort a négy
legfontosabbra. Azokra, amelyekre az IDSA (Infectious Diseases Society of America) is alapozza a
politikdjat. Ezek koziil a Klempner altal jegyzett szamit a legbefolydsosabbnak, ami 2001-ben jelent
meg a New England Journal of Medicine-ben. A gyogyszerkisérlet résztvevoi kronikus Lyme-betegek,
negativ vagy pozitiv IgG-vel, melyek koziil az egyik csoport intravénas, illetve oralis antibiotikumot
kapott, a masik csoport placebot. A teljes folyamat alatt a két csoport tiineteit az SF 36 nevi
kérdéivvel mérték. Klempner az értékek alapjan nem itélte hatékonynak a kezelést, DeLong szerint
azonban az altala megadott célértékek teljesen irredlisak voltak és nem a megszokott aranyban
torténtek mas, hasonld kronikus betegségekhez képest.

A szamhdboru folytatddik.



I. rész - Lyme-torténetek a vilaghol

Egyesiilt Kiralysag

,Tul vagyok életem legrosszabb évén, de most Ujra reménykedem. Bizom a jévoben. Ez a torténet
arrol szél, hogyan véltozott meg az életem, és hogyan gy6ztem le bizonyos orvosi szakmak
ignorencidjat. Félig lebénulva kellett repilére szallnom, nem egy, de két alkalommal is, és
Németorszagba repiilndom, hogy ott elvégezhessék a megfeleld teszteket és ezzel bebizonyitsak,
valéban Lyme-korban szenvedek. A sajat orszagomban az orvosok nem voltak hajlandok elfogadni ezt
a diagnozist a kollégdjuktol. Az orvosi szakma a megfontolasat is megtagadta annak, hogy esetleg

valéban ebben a kérban szenvedhetek attol fiiggetleniil, hogy ezt egy orvos vetette fel. Egy koztlik.
Hogyan kezd6dott?

Oktdéber mésodikan vettem feleségiil Nikit, aki hosszu ideje élettdrsam volt mér akkor. Eletem
legholdogabb napja, természetesen a gyerekeink sziiletését leszamitva. 12 éve éltiink egyttt, itt volt
az ideje, hogy megkérjem a kezét, hiszen a fiaink elmultak 4 és 6 évesek.

A nészutunkat Romdanidban toltottiik, hazafelé menet megdlltunk Pragaban. Ott lettem beteg.
Mindketten arra gondoltunk, valamilyen ételmérgezés okozhatta, és nem foglalkozunk vele tobbet.
Otthon azért felkerestem egy orvost elévigyazatossagbdl. A varoteremben iilve tlint fel a bal
karomon egy apré csomo, benétt szérzetnek latszott. Nem gondoltam, hogy fontos lehet, ezért nem

emlitettem az orvosnak.
Mi torténik velem?

Oktober vége felé egyértelmtvé valt, hogy valami baj van. A helyi futballcsapatban jatszottam, és
kitlin alloképességem kozismert volt a nehéz meccsek alatt. Naszutunkrol visszatérve az elsé jaték
alatt tint fel, mennyire faradt vagyok. Félidében emlitettem a csapat menedzserének, aki annak
tudta be, hogy az elmult héten valdszinilleg sokat ettem és ittam, az edzést pedig kihagytam. Az én
agyamban azonban végig az motoszkalt, hogy valami mas baj van. A kovetkez6 héten sokat
edzettem, hogy visszanyerjek valamit a fittségembdl. Megerdéltetd volt. Nem kaptam rendesen

leveg6t, a rovid futdsok utan oxigén utan kapkodtam. Szokatlannak éreztem, hiszen mindossze 2



hetet hagytam ki, és Roménidban sokat futottam az erdében.

A masodik meccs az els6nél is rosszabb volt. Képtelen voltam a futdsra. Annyira faradt voltam,
hogy félidében konyorogtem az edzonek, cseréljen le, 6 azonban gy gondolta, jot fog tenni nekem,
ha végigjatszom a teljes id6tartamot. A masodik jatékrész felénél végiil kénytelen volt lehozni a
palyardl, mivel mar csak sétdlni tudtam. A feleségemmel arra a virusra fogtuk, ami éppen a
szomszédsagban fertézott.

November kemény honap volt a szamomra, abba kellett hagynom a focit és minden reggel
fajdalom gyotort. Volt egy konnyebb nathdm, amibdl nem tudtam kimdszni és egyre harapdsabban
viselkedtem a kollégaimmal a munkahelyemen, de ugy gondoltam, el fog mulni.

A december depressziot hozott. Korabban sohasem volt részem benne, nem tudtam, mi az. Azt
azonban tudtam, hogy valami baj van, és aggodni kezdtem. A szemem el6tt foltocskak lebegtek, de a
szemész szerint semmi bajom. Egyre gyakrabban kerestem fel az orvosi rendel6t, a labortesztek
alapjan azonban nem voltam beteg. Kezdem elvesziteni a jozan eszem? Két kutyank van, akiket
rendszeresen sétaltattunk a hazunk koriili réteken, hiszen ahol éltiink, még nem akadélyozta meg a
fényszennyezés a csillagokban vald gyonyorkodést. Sokszor bamultam felfelé, azon gondolkodva,
milyen lehet odaat? Akkor mar gyakran elfogott séta kozben a rossz érzés, biztosra vettem, hogy
valami nagy baj van. Karacsony estéjén a gyerekeink onfeledt mosollyal bontogattak az ajandékaikat,
én pedig azon gondolkoztam, vajon ez lesz-e az utolsé kozos iinnepiink. Meg voltam gy6zédve arrdl,
hogy haldoklom. Niki ugyanigy gondolta, de megtartotta maganak a félelmeit.

Januarra a fajdalom annyira er6s lett, hogy lépni is alig tudtam. Probléméat okozott a munka, és
allando faradtsaggal kiizdottem. Ha alkoholhoz nytltam, a mennyiségtol fliiggetleniil masnapra
borzaszté masnapossag vett eld. Elkezdtem hazajarni ebédsziinetekben és méasnapig aludtam, de
ugyanolyan faradtan ébredtem fel, mint az el6z6 nap.

Februar és marcius gyorsan elszallt. A fajdalom elviselhetetlenné valt, a hatalmas faradtsag
ellenére képtelen voltam aludni miatta, napkézben pedig allva is dlomba meriiltem. Rengeteget

fogytam. Mar a munkahelyemen is feltlint az egészségi allapotom romlasa.
Meg fogok Oriilni?

Végre egy diagndzis! Ovsomor - mondja a doktor -, semmi komoly. Szdval csak beképzelem.
Hiszen a fejemben tovabbra is olyan betegnek érzem magam, hogy mar szamolom az életembol

hatralévé napokat. Sokan azt fogjak mondani most, tilreagalom, de aki atélte, tudja, mirél beszélek.



Ha éppen ezen mész keresztiil, ne add fel, emlékezz, masok is jartak ezen az Gton el6tted és a
megfeleld kezeléssel naprol napra jobb lesz! Elkezddédtek a fejfajasaim. Gyakorlatilag hetente
elldtogattam az orvosi rendel6be, aki azonban ragaszkodott az 6vsomorhoz és biztositott réla, hogy
hamarosan elmulik. Szeptember - kissé valéban jobban lettem, gy gondoltam, a nehezén tul
vagyok. A fajdalom elmult, ahogyan az orvos is megjosolta. Novembert irtunk és mar a futballon jart
az eszem, vissza akartam menni a csapathoz. Biztosra vettem, hogy a korabbi balsejtelmek ellenére a
gyerekeim mellett allhatok, amig felnének.

December egy Uj optimizmust hozott a szdmomra, és bar anyamat korhazba kellett vinni
operaciora, a karacsonyt veliink tolthette. Minden rendben 1évonek latszott. A betegségem eltlint a
multhan, és anyam egyre jobban nézett ki. Az élet ismét szép lett.

Januar méasodika. Erre a napra mindig emlékezni fogok. Anydm haldlanak a napja. Azon az éjjel
végzetes szivinfarktust kapott. Semmi baja nem volt még az el6z6 nap. Emlékszem, az iroddban
tiltem, amikor felhivtak a hirrel. Mintha meg4dllt volna az id6. Tudom, nem vagyok egyediil, mas is
keresztilment ezen, de nekem olyba tlint, mintha a reményt vesztettem volna el. Reggel
felébredtem, egy percre rendben volt minden, azutdn emlékeztem. Tul kemény volt az igazsag. A
temetést januar 12-ére tlztik ki, én 10-én hataroztam el, hogy ismét szembenézek a vilaggal.
Tévéztem az agyban délelott fél 11-ig, amikor feltlint, hogy a késziilék képe mintha elmozdult volna,
olyan furcsén. ,Itt az id6 egy csésze teara” -, gondoltam, és amig a viz felforrt, megengedtem a
fiirdovizet. A firdészobdban Ugy éreztem egy pillanatra, mintha kicstiszna a labam aldl a talaj.
Furcsélltam, de azért lementem a foldszintre a tedmért. A 1épcsoén visszafelé menet megint
megtortént, mintha megmozdult volna a f6ld. Kézben a héldészobaban megcsorrent a telefon - az
irodabol kerestek. Osszevissza beszéltem. Letettem a kagyldt és a fiirdészobaba siettem, a tiikorbe
néztem. Jol néztem ki, minden rendben volt. Barmi tortént, nem lehet komoly. Beiiltem a kadba.
Hirtelen ugy éreztem, mintha a gravitacio bosszut akarna &llni mindazért, hogy annyi éven at
magatol értetédonek véltem. Kiizdenem kellett, hogy a fejemet a viz felett tudjam tartani, kozben bal
labammal prébaltam kihuzni a dugot, a jobb labam elveszitette a koordinécidjat.

Sikeriilt kimasznom valahogyan a kddbdl, bar fogalmam sincsen, mennyi ideig tartott. Biztosra
vettem, hogy meghalok. A gyerekeim az iskoldban, a feleségem a barataival taldlkozik, egyedil
voltam és rémiilt. Az arcom egyik fele teljesen lezsibbadt. Mi torténik? Valahogy athiztam magam a

haloba, mezteleniil és szappanhabosan.



