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Bevezetes

A Kashmiri Shaivizmus Krama iskolaja

/Kasmir (000J000); Krama Vishwa Vidyalaya (O000 00000 O00OOO0), - Krama Shaivism (0000
0000oom

A fokozatos realizacid utja

A Shaivizmus fejlodése sokat koszonhet a Kashmiri Gjrafelismeréstan-nak
(pratyabhijia-sastra), melynek koszonhet6en a Krama is napvilagott latott. A
Krama iskolat az 6s bolcs Durvasa alapitotta, majd hanyatlasa utan a 7.
szazadban Erakanatha feltamasztotta. A Krama iskola szamara a vilag az isteni
akarat emanacidja, és latszolag kiulonbozik az Istent6l. Valdjaban
Siva visszfénye és dlomképe, ill. gondolata. Mivel a lelkek azonosak Sivaval, a
megvaltds Siva és az egyes lélek lényegi azonossdganak felismerésén,
Ujrafelismerésén mulik. Ha a 1élek Ujra felismeri magat mint Siva, bekdvetkezik
szamdara a megvaltas. A Krama iskola tanait a Saiva agamakban és nigaméakban
alapozzak meg. Ezzel az iranyzattal tart rokonsagot a 14. sz.-i Saiva aszkéta és
kolténd Lallaa koltészete.

Semmi esetre sem koveti minden Siva hivé a kapalikdk és az aghorik
veszedelmes utjat. Valéjaban legtobbjik messze mérsékeltebb Isten-
megvalositdsi utat jar, bar ezek magukban foglalhatnak olyan tantrikus
szertartdsokat is, mint a felszentelt tarssal végzett szexualis egyesiilés.
Mindkét foaramlat és a bal-kezes Saiva hitek és gyakorlatok is mind
megtalalhatoak észak és dél hatalmas tantrikus irodalmaban.

Az agamak - a sz6 egyszerlien ,ami jon, ami érkezik” jelent - gy hatarozzak
meg magukat, mint a Védak el6tti 6si bolcsességének Ujra értelmezései. A
sotét kor (Kali-yuga) keresoéit ugy jellemzik, mint akiknek az erkolcsi szalak és
az értelmi koncentracié hidnydban hagyomanyosabb eszkozokkel kell a
felszabadulas 0svényét jarni. Az nigagamakhoz hasonlé sastrakban, melyek
metafizikdja illetve gyakorlatai a Saktira - Siva néi aspektusara -
osszpontositanak, ugyanez a szandék jelenik meg.

(A brahmandk f6 vonala azonban, akik elfogadjak a Védak kinyilatkoztatasos



hitelességét, mind az agamakat, mind a tantrikus sastrakat (szentiratok) mint
téves kinyilatkoztatasokat elvetik.)

Az agamikus kanont hagyomanyosan huszonnyolc ,gyokér” irasra (mula) és
207 masodlagos irasra (upagamak) suritették ossze. Vairochana, az i.sz.
kilencedik szazadi bengali herceg Pratistha-laksanashara-samucaya irasaban
nem kevesebb, mint 113-at emlit, melybdl tobb a tantrdkbol szarmazik. A Tamil
tanitd Tirumantiram munkdjaban a kilenc agama egy csoportjara utal. Mivel
életét altalaban az i.sz. hetedik szazadra teszik, ezen irasoknak nyilvan az ezt
megeldzd korokbdl kell szarmazniuk. E miivekrol azt tartjak, hogy az i.sz.
hatodik szazadban keletkeztek India északi részén, de a rakovetkezo
szazadokban gyorsan elterjedtek, ennek ellenére mar tobb szaz évvel azelott is
létezhettek.

A Saiva hagyomdny szerint Siva négy arcéval a tantrdk négy csoportjét
tanitotta: Garuda (a Sadyojata arcbdl jon eld), Vama (a Vamadeva archol),
Bhuta (az Aghora arcbdl) és Bhairava (a Tatpurusa arcbol). A huszonnyolc
agama azonban Siva I$ana arcébdl jon eld. Néha azt mondjak, Sadasiva mind
az ot arcaval tanitott.

Az alapvetd agamak legfontosabb munkainak nevei a Kamika (12 000 verset
tartalmaz), az Ajiita, a Sahashra, a Suprabheda (4666 verssel), a Raurava, a
Makuta, a Matanga és a Kirana (1991 verssel). A masodlagos agamak
legfontosabb miivei a Mrigedra, a Vatula-suddhakhya, a Pauskara (800
oldalas), a Kumara és a Shardha-trisati-kalottara.

Ilyen tételli anyagnal egyszerlen lehetetlen igazsagot tenni az agama irodalom
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A probléma egyszerusitésére azt mondhatjuk, hogy az északi és a déli Saiva
iskoldk az agamakban bizonysdgot taldltak sajat megkillonboztetett
helyzetiikkre nézve. A Saiva-siddhanta-ként is ismert déli Shaivizmus egy
mindsitett monizmust tdmogat, ami az egyik oldalon az Ur Sivaval a mésikon a
hivokkel (bhakta) sarkitott. Ez slirisodik 0ssze az olyan nagy szentek
odaaddsdban, mint Tiruvalluvar, Sundarar és Manikkavacakar. Ezzel
ellentétben az északi Shaivizmus, az Advaita Védantdhoz hasonldan hajlik egy
idealista vagy egy radikalisan nondualista valésag-értelmezés felé.






A Krama shaivizmus

LA Trika az Isteni Tudatossdg Liikteté Dinamizmusdnak Szivében honol. Arra tanit, miképp

ismerd fel, hogy az elétted teriilé Univerzum nem kiilénbézik Istentdl. Nem kell Ot megvaldsitanod a
hetedik mennyorszdgban. Isten és az Individuum: Egy. Ennek Megvaldsitdsa a Kashmiri Shaivizmus
esszencidja.”

/I$vara Svarupa/

Az észak-indiai Siva-hivék egyik legkorabbi megnyilvanuldsa az i.sz. hetedik szdzadban eléggé
népszeri Kashmiri Krama rendszer volt, melyet megprobalok feleleveniteni. E rendszer a
gyakorlatok két 4gazatabdl all. Az egyiknél Siva a Teljes 1étezés alapelve; a masikndl a hivék a
tokéletességre torekedve Kali istenn6 imadatat végzik. A gyakorlati modszer nagyjabdl egybeesik a
Raja-yogaval, bar az erkolcsi fegyelmezést (yama), az énkorlatozéast (niyama) nem kezeli elkiiloniilt
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A Krama Shaivizmus Kashmiri hagyoménya a Trika (harmassag) rendszer 6si idejében viragzott.
A név abbdl a ténybdl szarmazik, hogy elismeri az Istenség harom kovetkezé aspektusanak szoros
kapcsolatat, azaz a Siva vagy férfi pélust, a Sakti vagy néi pélust és a narat vagy masként a
felszabadulast keresé feltételes személyiséget. A Trika hagyomény, kivaltképp nondualista
irdnyitottsaguknal fogva, a Kula iskola, a Spanda (vibrélas) iskola és a Pratyabhijiia (felismerés),
valamint a Krama iskola tanaival siiriti 6ssze az agamak eredeti tanitdsait.

Az i.sz. kilencedik sz4zad kezdetén a Kashmiri Vasugupta ,felfedezte” a Sivasttrat, ami inkabb
ahhoz a rejtett spiritudlis kincshez hasonld, melyet a tibeti buddhizmus Nyigma rendjének mesterei
fedeztek fel. A Sivasiitra a korai agama tanitdsok egy atgondolt forméja, melynek kinyilvénitott
szandéka e tanok nondualista megkozelitésének értelmezése. Ksemaraja, a Sivasitra magyarazat
tizedik szdzadi szerzdje szerint Siva megjelent Vasugupta alméban és felfedte neki azt a helyet, ahol
a kévekbe irt Sivasitra talalhaté. Miutdn Vasugupta felébredt, azonnal elment az 4lmaban megjeldlt
helyre és megtalalta Siva hetvenhét aforizmajat. Annak ellenére, hogy a yoga szét nem talaljuk meg
a Sivasiitraban, ezt az irdst mégis egy paratlan yoga értekezésnek foghatjuk fel.

A Krama rendszerben - ugyanugy, ahogy a Trikdban - a yogikus eszk6zoknek harom szintjét
kulonboztetjuk meg:

1. Sambhavopaya (Sambhu médszere): Sambho Siva mésik neve. A yoga e szintjét iccha-upaya-ként
vagy az ,akarat eszkozeként” is ismerik. Amikor az elme tokéletesen csendes, a gyakornok
eréfeszitése nélkill, spontdn a transzcendentalis Siva-tudatossag villan fel. Ez a legmagasabb
gyakorlati szint. Itt az elme mar rendelkezik azzal a tendenciaval (iccha-sakti - Akarat), hogy a
dédelgetett és tanult Igazsagot realizdlni képes. A gyakorld ezen a szinten Egy lesz a Teljes
Valésaggal (Paramasiva).

Elvesziti individualis én tudatat és beleolvad az Univerzdlis Tudatossag vibralé ragyogasaba. A
Sambhavopaya nem mads, mint az elme azon végsé funkciéja, hogy feloldja énmagat és bedlljon a
gondolatmentes allapot. Nirvikalpa, gondolatmentesség (iccha-yoga).



2. Saktopaya (Sakti médszere): A Sambhavopaya a spiritualitas érettség egy fokozatat igényli,
melyet kevesen birtokolnak. Legtobben lehetetlennek taldljak a fogalomalkotas meghaladasat
(vikalpa) és az érzékelési tudatossagban vald egyszeri megnyugvast. Az igazi erofeszités az 1j
fogalmak teremtésére egymagaban is hajlamos a fogalmi elme kijatszasa. Ezért Vasugupta egy
alternativat javasolt - a figyelmet ,tiszta” (suddha) fogalmakhoz kell kapcsolni. Ezaltal a
kovetkezdkre céloz:

"Valédi azonossadgunk nem az ego-személyiség, hanem a transzcendentdlis Onvald, és a
szamunkra megismerhet vildigmindenség nem a kiilsd, hanem a transzcendentalis Hatalmunk egy
megnyilvanuldsa. Ekképpen eltavolithatjuk az egyén és a targy kozotti kettésség begyokeresedett
illuzigjat."

Itt a gyakorl6 rendelkezik azon Erével (jiana-Sakti - Tudas), mely az elme tiszta természetében
honol és azt (annak erejét - Sakti) tokéletesen felhaszndlni, uralni képes.
"Imagindcio és az elme fokuszanak belso fixdldsa a gyakorld Valddi Természetére. Azon valod
kontempléacio6 ez, hogy a sadhaka valodi természete: Minden.

3. Anavopaya (,korlatozott médszerek”): A Saktopaya azzal csapja be az elmét,, hogy annak sajat
természetét és a kiils6 lathato vilag természetét ij modon szemléli. Vasugupta e folyamat szamara
kiilondsen a mantra-yogat ajanlja, mivel az elme tartézkodasa az olyan rejtett értelm mantrak, mint
az ,En Siva vagyok” (sivoham) ismételgetése alatt végiil is kirobbantja a megkillénboztetést a
mantra és az elme kozott, és ezzel megalapozza a Siva-tudatossagot. "

Az anavopaya szintjén a gyakornok olyan altaldnos yoga gyakorlathoz folyamodik, mint a

légzésszabdlyozas, az érzékek visszavonasa, a koncentracié és a meditacio. Végiil, a gyakornoknak
meg kell haladni e szintet, a Saktopaya és a Sambhavopaya kozvetlenebb eszkozén keresztiil pedig
fel kell fedeznie a transzcendentdlis En-tudatossagot”.
Az anu utja azon gyakorldk szdmara ajanlott, akik még nem alkalmasak a fent targyalt magasabb
szintll yoga gyakorlatok végzéséhez. Ez az individuum transzformacigjanak yogaja. Anut kotik a
korlatok ezért szamara az elme objektiv mezején valé meditacid, sadhana sziikséges, hiszen
dualitdsa még erds, ezért az elmét szabalyozni nem tudja. Torekvése ezért a cselekvés szintjén kell,
hogy legyen (kriya-yoga).

A Krama rendszerében a Purusa (jiva, pasu, anu, nara) a korlatolt 1élek, melynek oka a
Tudatlansag, vagyis maya. Barmiféle biintdl vagy karhozattol mentes és legmagasabb dharmaja nem
mas, minthogy felemelkedjen a tudatlansag szintjébdl és individudlis 1éte beolvadjon a Teljes
Valo6sagba.

A Sivasiitra magyarazatok a légzésszabalyozas vagy pranayama technikéra felbecsiilhetetlen
anyagot tartalmaz, melyek a Yoga-sutraban részletezetteknél kifinomultabbak. Kiilonosen érdekes a
boldogsag vagy elragadtatas érzés (ananda) kiilonféle formdaihoz tarsuld, és a testben taldlhato
életerdk (prana) kiillonboz6 tipusainak szemlélésével egyiitt vett tanitds. Ennek okan a Krama iskola
fontos eleme a prana-kundalini, mely fokozatosan, cakrarol-cakrara emelkedik. A finom vibraciékbol
allo életerdk ,felemelésének” (ucara) tana egy bonyolult, az 6sszes mantra gyokerének misztikus
hangjarol sz0l6 (matrika) vizsgalédasahoz kapcsolddik.



Az anu tan ezen és mas formai, példaul a Vijianabhairava-tantra, egy nagyon kedvelt irds, amit
valosziniileg az i.sz. hetedik szdzadban allitottak 0ssze. E szoveget beavatdsi szertartaskonyvnek
nevezik - (melynek metafizikai magaslatait egy mésik szentiras fejti ki) -, és azok szamara irtak, akik
fel akarjak fedezni a boldogsag yogdajat (chamatkara), a tudatossag azon beliili miikodését. Bhairava
(félelem-sugalmazd) Siva egyik saguna ugra-aspektuséanak neve, aki a biindst rettegéssel és
misztikus megilletddéssel tolti be.

A Krama iskola hagyomanyanak egy tovabbi fejlédési allomdasa jelenleg a Spanda-siitra és az azt
magyarazé irodalom. A Spanda-stutrat Spanda-karikanak is nevezik, és dltalaban ezt is Vasuguptanak
tulajdonitjak, bar néhany hagyomdny tanitvanyat Kallattat nevezi meg szerzéként. A spanda
szakkifejezést ,kvazi-mozgas”-ként értelmezik. Ez nem egy szakadatlan mozgds, mint amivel a tér-
idoben taldlkozhatunk, hanem inkdbb egy magdban a transzcendentalis Valésagban lezajlo
folyamatos vibracié, ami az 6sszes megnyilvanult mozgdas forrdsa. A spanda a Siva tudatossag
eksztatikus dobogdja. E meghatarozas éles ellentétben van a klasszikus yoga statikus személyiség
értelmezésével, ahol az Onvald pusztdn a test-elmében térténé események egy orokkévald
érdektelen figyel6je. Ezt az Uj dinamikus fogalmat kétségteleniil azért vezették be, hogy
megfelelébben el tudjon szamolni a Siva-tudat magasabb felismeréseinek tapasztalataival.

,A bolcsességen keresztiil szemlélve a legel6t (prakriti), mindig teljesen tudatosoknak kell
maradnunk. Mindent az egyediilire (Siva) kell feltenniink. Akkor nem zavarhatjuk egymast.”

/Spanda-karika/

Utdszo

Mivel az agamak egy része elveszett, igy tekintettel arra, amit e kifejezés is jelent - és a fenn maradt
irdsokra -, mélté forrasa lehet a mélyrdl feltor6 megértésnek, melynek koszonhetéen a Krama
rendszer ujra feléledt. Annak a lehet6sége, hogy tobb elképzelés kombindalhatd, 1étrehozva ezzel
kett6 vagy még tobb spiritudlis rendszert, megfelelést mutat arra vonatkozoélag, hogy a hindu
filozofiai rendszerek nem zartak, de dsszetettek és képlékenyek, megadva ezzel a esélyt, hogy
kiilonb6z6 perspektivakbdl is megérthetéek legyenek. A nyugat persze jogot formal minden iras
forrasara, ellenben a Tantrdk cafoljdk annak létjogosultsagat, 1évén, hogy kinyilatkoztatasrol van
sz6. A Saiva matrixa természetesen sokrétl, ennek okdn a Krama ujra térben és idében honol,
melynek kinyilatkoztatott tantrikus irasai sohasem idejét multak.

Amit még érdemes megemliteni a tantraval kapcsolatban - mely olykor kimarad -, az az, hogy az
"androgin-allapot" (férfi-néi pélus legmagasabb szinttl egyesiilésébol keletkezd teljesség) nem
ismer megkiilonboztetést, vagyis ténylegesen nem 4all fenn ald-folérendelt viszony... Mindez csak a
Kashmiri Shaivizmus rendszerében érhetd tetten leginkabb a Purura (Siva) és a Prakriti (Sakti) &ltali
vildg teremtésének folyamataban és annak tattvikus emanacié soran alkotéelemekre valo bomlasa
majd Gjraegyesiilésekor (a létsikok keletkezése fizikai vildg felépiil). Lényege, a tudat (vagyis En) és
erd (Sakti) kapcsolata, melynek révén Siva transzcendens ereje ($akti) immanens forméban is képes
manifesztalodni.






A Krama Shaivizmus Tantraja

"0, isteni anya, szivem spontdn felvillandsdnak szakadatlan énekét a Te ragyogd hangoddal telited
meg, melyben az odaadds természete erdfeszités nélkiili, s eldraszt, mint szdrazsdg idején az drviz,
és ez az édes nektdr a végtelen kegyelmed fényét tiikrézi, amely azonnal szétszakitja és eloszlatja a
sotétséget, mely az emberiséget stjtja évezredek dta."

/Sri Kramastotra/

Ennek az irdsnak a megjelenési oka nem mas, mint az, hogy hazdnkban a jelenlévé Tantrarol
meglehetdsen szlikds az informécid, és éppen ezért a Tantra altal kifejtett ¢si bolcsességekrol
alkotott ismereteink hézagait kibovitse; mi tobb, az ezzel jaré fontos tudésanyaggal
megajandékozzon benniinket. Ezért, ez az irds segiti a tudatlansag szakadékat athidalni, és pontos
ismeretet nytujtani a Tantra valddi megértésérol.

Rogton az elején tudatositanunk kell magunkban, hogy a Krama Tantra a Teljes Valosaggal
foglalkozik, mely a Kashmiri Shaivizmus hatalmas kulturdjanak alapja. Ennek a kulturdnak a
fel. Noha a szanszkrit nem a "tomegek" nyelve, de a célom mégis az, hogy minden egyes fogalmak
kifejtésre kertiljenek, hogy a torekvé hamar megértse a tanitasokat.

A Tantra szépséges filozofidja transzcendentdlis, vagyis az atlényegité tudas yogaja.

Az irdsra valo tekintettel, annyi kuriézumot tartogatok a bensé tartalmat illetéen, hogy az
évtizedek folyaméan napvilagot latott forditasoktdl ugyan nem térek el, mégis, néhany tantrikus
versszakot sziikségszertien tjra kellett forditanom. Hiszen sok-sok év telt a tantrikus szentiratok
forditdsa ota, s lassan tiz a kovetkezd ota, és mindezek kapcsan megérett bennem a vagy arra, hogy
Osszesitett formdban mind azt a haromsiku (trika) értelmezést ebbe cikkbe flizzem - melyeket kiilon-
kiilon néhény irdnyzat egy adott yoga rendszerének szemiivegén vizsgal -, hogy mindazok, akik a
keziikbe veszik és olvassak, fokozatosan, lépésrol-1épésre el tudjanak benne mertilni.

A legtobb forditdsok soran a szerzé vagy meghagyja a szanszkrit szé eredeti verzidjat, és
labjegyzetben megmagyarazza, vagy szé szerint taldl rd egy fogalmat - mert nincs -, mert a
nemzetliink nagyon sok évtizedek 6ta nem hasznalja mélyebb lelki jelentését a sajat nyelvi
fogalomkészletének. igy az esetenkénti néhény versszak tjraforditdsét ezért taldltam szilkségesnek.

A szanszkrit nehézségeit talan az okozza, hogy a magyar nyelv bar kozelebb all a szanszkrithoz,
mégis egy-egy szanszkrit szonak tobb arnyalt jelentése lehet, viszont mi nem hasznéljuk az 6s
magyar filozéfidnkat, és emiatt sokszor nem tudjuk mi a jelentése, mert nincs olyan a magyar
nyelvben; vagy létre kell hoznunk. Néhany szerzének és forditonak hihetetlen mennyiségl tjnak
tlino filozofiai fogalmakat kellett 1étrehoznia, mikozben magyarra prébaltak attenni példaul a
védikus irodalmat. De ezt mar Bhaktai Ervin elkezdte, amikor az ,Atman” szoéra hetekig kereste a



legmegfelelébb szoéhasznalatot, mert az, hogy Lélek, az nem fejezi ki a Teljes Valdsagot, s igy erre
megalkotta az Onval6 fogalmat. Bar, ez sem pontos a fogalmak szintjén.

A Tantra Inddin beliil is kiilonleges, hiszen a nevébdl addédodan voltaképpen teljes nyiltsdggal, de
meglehetésen nehéz megkozelithetéséggel, az egész Saiva kultira Osszessége van benne
osszefoglalva. A Tantra tanulmanyozasanak haladtaval, egyszerre kell foglalkoznunk idénként a
szentiratokban 1év6 eseményekkel, idonként a filozoéfiatorténettel, és ami a legfontosabb, hogy minél
mélyebbre hatolunk benne, anndl inkabb el6térbe fognak keriilni a lelkigyakorlatos részek; tehat a
Teljes Valésag megkozelitésének elméletén tuli lehetdségei.

Az 6ridsi Agamikus irodalom, a kezd$ szadméra latszdlag rendkivil kiilonbozd filozofiat tartalmaz,
s szamukra kissé zavarosnak tinhet. Ezért, gy lattdk a tokéletességet elért mesterek, hogy a
sziikkségessé valt 6sszegzéseknek legyen egy kiinduld pontja, ahol a felsé szinten el tudjuk kezdeni az
egésznek a megértését; ez lett végiil is a Siva-sitra, a Sivasitravimarsini, a Spandakarika, a
Svatantryasutram, a Parapravesika és igy tovabb....

Nos, ez okozza a nehézséget, hiszen hihetetlen mennyiségii német-angol, és egyéb forditas lat
napvilagot, de tébbségében téves vagy hasznéalhatatlan, mert nem ugy kezd6dik, ahogy mi a
gyermekeinket megtanitjuk irni-olvasni, jarni és beszélni tiirelmesen; tehat nem a megszokott
europai nyelvezet szerint van meghatéarozva.

Az Agamék lényegiségét tekintve, ahhoz, hogy pontos megértésre torekedjink, bizonyos foku
el6képzettséget igényel. Ez az iras f6leg azokhoz szdl, akik szeretnek és vagynak arra, hogy a Tantra
gondolatmentét kovessék, és ennek az alapja - a legalso, legmélyebb rétege - a Nyaya iskola, vagyis
a logikai eszmefuttatds adta modszertan. Vagyis azok szamara lehet fontos, akiknek semmi aldozat
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mind a szellemiségét, mind a gyakorlati Gtmutatasat.

Tudni kell azt, hogy kétféle emberi lény probal eredményt elérni a legmagasabb szinten.

Az egyikkel egy picit baj van, mert azért akar eredményt elérni, mert szenved. A masikkal
nincsen baj. Nem tudjuk, miért van az, hogy az egyik ember Ugy akar felszabadulni, hogy a
szenvedés eldl menekiil, vagy hogy a méasik miért éri el a felszabadulast csak azaltal, hogy szeret.
Ezért van egy negativ modszer - bar minden szava igaz, és nehéz kétségbe vonni -, hogy
megprobalunk kitorni az anyag fogsdgabol (ez a Samkhya-sadhana), és van pozitiv médszer - amivel
szintén megprobalunk kitorni az anyagi szenvedés fogsagabdl -, de ez mindig szereteten, és pozitiv
odaadason alapul (bhakti).

A Samkhya 0svénye, valamint az ebb0l szarmazé felszabadulas eléréséhez sziikséges nyolc anga
doktrindjaban - aminek a kifejtésébe most nem kivanok bele menni, de barki utana jarhat Patanjali
Yoga-sutraiban -, 1atszik, hogy egy hihetetlen onszigoron, rendkiviili fegyelmen és aszkézisen atégett
mesternek a szent tanitasardl van szo. De az is latszik, hogy nem csak azoknak az embereknek okoz
ez problémat (ha ezt akarjak kizarolag kovetni), akik nem rendelkeznek értelemszeriien ezzel a
fegyelemmel, hanem azoknak is, akik rendelkeznek ezzel, de valamiért akar hogy is erélkodnek, nem
érzik magukat boldogtalannak.

De mit csindljunk azokkal az emberekkel, akik nem azért keresik a Teljes Valdsagot, mert



frusztraltak és kidbrandultak, hanem azért mert szeretetben reménykeddk?

Azt mondja a Bhagavad Gita, hogy ,Miért kellene az embernek arra gondolnia, hogy a teremtés
ok;, az ember teremtésbe 1épésének az oka, egyedil a szenvedés?”

Ez esetben a sajat szavainkkal élve, abszurd a teremtd; szinte abnormalis vilagot hoz létre, ha azt
élvezi, hogy a sajat torvényeinek alavetett 1ények hihetetlen hosszu ideig szenvednek, majd az dsszes
eredmény, amit elérhetnek, az az, hogy ez végre megszinik, és nem kell tobbet l1étezniiik. Tehat ez
siirgette Indidban egy mas tipusu filozofia visszatérését.

Az emberi formakon keresztiil fejlodé Lélek hihetetlen bensé gyarapodas, fejlodés, tudas és
szeretet eredményeként, egy 1ényegesen magasabb és 6rokkévald szellemi dimenzioba fejezi be a
killdetését vagy céljat. Tehat nem a szétfoszldsban, nem az eloszldsban és nem a
megsemmisiiléshen.

Ez olyan driasi erével hatott, amir6l Krsna a Bhagavad Gita 13. fejezetének 8.-13. versében beszél
- (ebben a fejezetben érdemes megfigyelni, hogy mire hivja fel a figyelmet versrél-versre az Istenség
Legfels6bb Személyisége, de mégis hova irdnyitja ezt az egész rendszert) -, hogy azt mondja;

~Mentesség a biiszkeségtol, a képmutatdstol, erészak nélkiiliség, megbocsatés, dszinteség, a
mester szolgalata, testi és mentalis tisztasdg, allhatatossag és 6nuralom.”

~,Lemondas az érzékek targyairdl, mentesség a hamis ego6tdl, a bin és a gyotrelem folyamatos
észlelete a sziilletésben, a haldlban, az 6regségben és a betegségben egyarant.”

»~Mentesség a ragaszkodastdl, az énnek a filgyermekkel, feleséggel, otthonnal és mas hasonld
dolgok altali ( hamis) 6nazonositastdl, szenvtelen nyugalom a kivant és nem vagyott torténések
kozepette egyarant. ,,

»~Megingathatatlan odaadas a yogaban kizarélag Irantam, maganyos helyen élés, elkiiloniilés a
vilagi tarsadalomtdl.” - Ett6l a versszaktdl kezdve elkezdddik egy teljesen 1Uj ut. De persze nem csak
az asanak meg a taplalkozas és az egészségszintjén.

,Kitartas az Onval6rél sz6l6 igaz tudas uténi filozéfiai kutatédsban; - mindezt valddi bolcsességnek
tartom, am ami ettdl kiilonbozik, azt mind tudatlansagnak.”

»~Most kinyilatkoztatom neked azt, amit ismerni kell, melynek tudasa hallhatatlanna tesz; a neve
kezdetnélkiili Brahman, melyet olykor 1étezének, maskor nem létezének neveznek.”



A baj ott van veliink, mivel az anyagi vildghan vagyunk, ezért a leghatalmasabb részét nem
észleljik a sajat testi burkolatunk miatt. Ezért mondjak, hogy azt gondoljuk, nem létezik. A
teremtésnek nem latjuk a gyokerét a sajat testiink és elménk miatt. Ha megvilagosodtunk, az
egészében elénk tarul. Ez az eksztazis, ez a gyonyor, ez a csoda.

A Kali-yugaban sokan azt hiszik, hogy a nihil a végallomas, ezért a rendkiviili tisztatalan és
zavaros dolgok kicsit érthetetlenség tarhézanak tiinik, ami egy picit 6sszecseng az Oszévetségi
Példabeszéd hires mondasaval; ,hogy minden hidbavaldsag". Nagyon érdekes, hogy a gondolkodo
értelmiségiek itt Europaban és Amerikéban, vagy ateista baloldaliak, vagy ha valamit el tudnak
fogadni az a Buddhizmus, mert az elmérol szél, és nincs benne, se Lélek, se Isten, tehat ,teljesen
biztonsdgos”. Vagyis, egy 6ridsi képmutatés alatt virdgzik az egé, mert ha nincsen En, ha nincs
Teljes Valdsag - ha a ketté kozott nincsen kapcsolat -, mit értem el? Azt csinalok, amit akarok, és
még azt is hiszem, hogy valamilyen transzcendentdlis dologgal foglalkozom. Ezért a Tantra
bolcseinek igen csak komolyan be kellett 1épni az emberiség torténetébe.

A Tantra - 1évén, hogy ez egy annyira gyonyori, de ugyanakkor osszetett és nehéz téma -
tanulmanyozasat Indidban ugyanazzal a fohasszal kezdik egész orszagszerte, amely évezredek ota
jellemzi Indiat.

//////

"Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom lelki tanitomesteremnek, aki a tudas faklyalangjaval
felnyitotta a tudatlansag sotétségétdl elvakult szemeimet."

Legfelsébb filozdfiai tétel vagy bolcselet megértéséhez harom segitség all a rendelkezésiinkre.
Ezt szanszkrit nyelven Prasthana-trayanak nevezik, vagyis a hdrmas viszonyitasi rendszernek, amely
elengedhetetleniil sziikséges a Tantra filozofiai tételeinek helyes megértéséhez.

Tehat minden felmeril6 filozofiai vitds kérdést e harom alapjan dontenek el Indidban:

Létezik a leg6sibb advaita bolcselet; e kategoéridba a négy Véda, a 108 Upanisad és a Vedanta-
sutra tartozik.

Létezik a szent hagyomany; melyet a Puranak, Itihasak, és Manava Dharma-sastra képez.
Valamint létezik a kinyilatkoztatas (Agama).

Ezek kozill az egyik, amely minden valldsos megkozelitéstdl eltér az Indiai filozéfidban, az az
Agama. Képzeljik el, hogy melyik vallds engedheti meg maganak, példdul Eurépaban - a
judaizmusban, az iszlamban vagy a kereszténységben -, hogy elétérbe engedje a teljes szabadsagot
és a logikat, és azt mondja az éppen felnovekvé hiveinek, hogy ,most kezdjetek el logikusan
gondolkodni ebben a rendszerben”. Nagyon kevés olyan filozofiai rendszer vagy vallas van, amely
kibirja, hogy a kezd6 hive, vagy halado6 hive hasznalja benne az eszét. Azonnal dogmakkal kell
taldlkozni; eldirdsokkal, szabalyokkal és 0si rendszerekkel, és az abszolut hit els6 percben
kovetelmény. Indiaban teljesen forditva van. Azt mondjak a mesterek, hogy ,amit az ember nem ért,
abban nem is hihet”.



Ezért egészen kiilonleges, hogy a harom alapjanak ezt a csodalatos gondolati és lelki gyakorlatos
rendszerét ebben a sorrendben épitik fel:

- hogy tény, létezik a kinyilatkoztatas - tehat ez nem e vilagi sikrol alaszallo hatalmas tudas vagy
bolcsesség...

- ennek létezik egy szent hagyomanya; valdjaban egy magyarazati rendszere, ami éridsi - ha
mindent el akarnank olvasni, az tobb élet volna... Megérteni is nagyon nehéz, élni még nehezebb, és
rola beszélni - azaz, hiteles beszéddel probalkozni - is rendkiviili kihivas.

- és mindez végig igényli a legmagasabb Valdsag elérését képezo intellektust.

Az Upanisadok azért is killonlegesek, mert jelentését tekintve annyit tesz; ,valaki mellé ilni,
letelepedni”, ami azt jelenti, hogy egy megvilagosodott bolcs mellé iilni. Vagyis az Upanisadok -
lényegileg, hogyha ezt megfejtjiilk, nem mas egy-egy Upanisad -, mint valamely felemelkedett,
istenivé valt mesternek a tanitdsa, amit leirtak. Az Agamak parbeszédes, mely Siva és Sakti kozt
zajlik, szintén ennek az ¢si parampara-jat koveti.

A Tantra, ami tomor foglalata, a Samkhya-nak, a Yogénak az Upanisadoknak, a Vedanta-siitranak
és a Puranaknak, voltaképpen néhany nagyon fontos témaval foglalkozik. Az Abszolut Igazsagot gy
kozeliti meg, hogy ennek a legfontosabb egy széban dsszefoglalhatd 1ényege Paramasiva. Targyalja
annak esszencidlis Természetét és Erejét, ez pedig Sakti, és targyalja a Teljes Valdsag elérésének
maddjat. Tehat az egész Tantra ezt a négy témakort jarja végig; azért maradt ez mindig sziik korben,
mer azok az emberek, akik spiritudlisan nem eléggé fejlettek, az elméjiik elkezd kifaradni a tanitas
elején. Voltaképpen az, aki életeken keresztiil nem ezzel foglalkozott, egyszertien a fogalmakkal nem
tud mit kezdeni, mert nem jart még ott. Hidba, sokan vitatjék - hogy van a 1élekvandorlas vagy nem -,
de néhany ember, akik, mint hal a vizben ugy szivjadk magukba a szakralis vagy védikus dolgokat - és
lehet, hogy kozvetlen rokon, barat vagy testvér, férj vagy feleség és a legjobb barataink -,
lelkendezve probaljuk nekik elmondani, (adunk oda konyvet is és mindent megprobalunk, mert
szinte ugyanazt olvassa, mint mi, ugyanazt hallja, amit mi), és még sem jut el neki oda.

Ezért a Tantra nagy bolcsei - mint példaul Abhinavagupta és Ksemaraja - ugy voltak vele egész
idaig, hogy még a hatalmas orszagon beliil is el volt dontve, hogy kik hallhatnak roéla, mert sok
esetben reménytelennek tartottdk, hogy az elme kibirja. Hiszen nem olyan dologrél van szd, ami a
mindennapi életben jelen van. Az elmének nagyon sokszor ugy kell kiizdenie a fogalmakkal,
hasonléan ahhoz, mint amikor az ember annyira idegen foldon utazik, hogy azt mondja ,itt még
életemben nem jartam”- semmi nem ismerds. Ennek ellenére - ahogy mondani szoktdk - at kell ragni
magunkat a kdsahegyen, és egy napon mindennél ismerdsebb lesz. Mert mi deril ki a Tantrabdl? A
Valddi En térképe. Egy tokéletes leiras arrél, akik valdjadban vagyunk.

Miért nehéz, miért nem vonzédunk ehhez? Mert mi nem voltunk eddig kivancsiak arra, akik
vagyunk. Mi arra voltunk kivancsiak, arra a haland6 emberre, akik sziiletésrol-sziiletésre vagyunk.



Ilyenkor az elme teljesen 6ssze van zavarodva, mert ugy tudta, hogy az ideiglenes célokon kell
gondolkodnia, és ezzel kell foglalkoznia sziiletésrél-sziiletésre; és egyszer csak eljon egy élet, amikor
a Valdsag azt mondja, hogy most eleget voltunk mar itt, irany haza. Ehhez teljesen mas gondolkodast
és nyelvet kell magunkba szivnunk, hogy ez bekovetkezzen. Mivel ez nem egy szentimentalis
folyamat, ezért hihetetlen erével fejti ki hatdsat automatikusan is.

Mivel az Abszolut Igazsdg Siva, ami a szép nyelviinkén azt mondanénk az Isten, csakhogy azért
nem elegenddé megint ez az egy sz erre, mert az istenségnek vannak személyes vondasai, vannak
energidi, és killonb6z6 egyéb karakterei. De akdrhogy is nézziik, a Tantra vonatkozdsdban az Isten
sz6 most kevés. Mert ha azt mondjuk egy magyarnak, hogy Isten, akkor esetleg egy keresztény
miveltségbdl eleve egy olyan koncepcidval jon, hogy mar latja is Michelangelo festményét a Sixtusi
kdpolnaban, de nem ezt érti ezalatt a Tantra. Hanem a Teljes Valosagot; Mindent, ami a
transzcendenciaban 6sszefoglalhatd. De mit allit? Hogy ennek a Valésagnak érzékelhet6 Természete
van. Ugy, ahogy a férfinek van néi tarsa és viszont. Valamint, hogy a Teremtésnek van Oka, amit az
ember megérthet.

Majdnem minden vallas arra hivja fel figyelmet, hogy na ezt az egyet ne kutassa az ember. Ezt
mar eldontotte a Jo Isten, igy az embernek nincs semmi esélye arra, hogy ezt megértse, vagy
fiirkéssze. Ez nem igaz, mert ugyan az embernek nincs, de a benne 1év6 Fénynek meg nincs mas
dolga. Hiszen ez a hazaja, innen szdrmazik. Valamikor ott volt. gy hat vildgos, hogy megértheti, s
ezért van foszerepe az intellektusban, hogy kitartsunk akkor is, ha szinte hihetetlennek tiiné
dolgokkal kell foglalkoznia az elmének, hogy elhiggye az ember, ez ra is vonatkozhat.

Kiemelt fontossagu témakor az embernek az anyagi teremtéshez (Prakrti), és Sivahoz fiiz6d6
viszonya, mely voltaképpen a legnehezebb és legfontosabb, legcsodalatosabb része a Tantranak.
Tehat a ,szivben” é16 Lélek vagy En, és a Teljes Valésag forras kozotti kapcsolat. A Tantraban az
ember kiildetése és hivatadsa is megnyilvanul, amit ki kell néniink; barmilyen furcsa is. Amikor a
kezd6 tanitvanynak a Guru egyengeti a 1épteit, akkor taldlkozik a Dharméaval. Eurdépa nem akar
talalkozni a Dharmajaval, amit Indidban ugy hivnak, hogy Sanatana-Dharma (szent kotelesség); Isten
és az egész teremtett vilaggal szembeni kotelessége az embernek. Magyaran, az léphet be a Tantra
vildgdba, aki ezt az adéssagat mar megfizette. Egyszoval; tud Szeretni.

Tehat, az az ember, akiben megnyilvanul az elvtelen Szeretet, csak ugy, elvaras nélkiil. Nem
naivan meg szentimentalisan. Tud szeretni - kegyelemképpen nem az torténik, hogy egybdl feltarja
magat a Valdsag; hahd itt vagyok - hanem az torténik, hogy elkezd 6sszedllni benniink. Elkezdjiikk
megérteni magunkat, és ez a térkép kinyilik; azaz, egyszerten tudjuk kovetni, hogy hové akar elvinni
bennunket.

Eppen ezért, a Dharma utén targyalja az elme szakadatlan és visszatérd dramlasat (samsara), s
utdana azonnal targyalja a felszabadulds moddszereit (moksa). Végil pedig az tdvosség, a
megvilagosodas, a samadhi mibenlétét is targyalja. Végeredményben gy van felépitve a Tantra
tana, hogy a végén - aki oddig kitart, és megértette -, méltod jutalomban részesiiljon a szellemi
faradtsagaért.

A Tantra misztériumdanak és terminoldgidjanak harom o6sszetevdéje van, amit szépen meg is
tudunk érteni.



- Az egyik a tapasztalati szempont (torténeti és jellembeli)
- A masik a filozofiai szempont (a yoga pszicholdgidja, filozofidja és gyakorlati modszere)

- Es a harmadik a metafizikai szempont maga (a tantrikus koncepcid)

A tapasztalati szempont rendelkezik egy kiilonleges médszerrel, amit gy hivunk, hogy Ahuteka
(adhibhautika-vidya - kozvetlen kornyezeti). Roviden az elsd, amit nekiink embereknek a
legkonnyebben befogadhatdébbnak ajanl, és ez nem mas, mint a nem allandé 1ény (anu); vagyis a
teremtett vildignak az elpusztithatd, halando, érzékekkel észlelheté aspektusdnak a tanitasa.
Barmilyen furcsanak is tiinik, a Tantra tanitja a materializmus kozvetlen tapasztalasat is.

Ilyen nyilt tudomany. Elmagyarazza, hogy ha valaki abszolit materialista, akkor a vildg szamara
igy néz ki, igy hasznélja benne az eszét, és ezt fogja benne tapasztalni. Es ha akarja, abban is
maradhat mindenféle probléma nélkiil. Ezekrél szdmol be a Linga-purana, a Sivamahapurana és
Rudra-sambhita.

........

adhidaivika-vidya - vagyis a szellemi, isteni vildg, az I$vara, az isteni természetfeletti és érzékfeletti
aspektusanak megtapasztaldsa, megvalositasa.

A harmadik szempont pedig a metafizikai, vagyis adhyatmika-vidya - a belsd, ezoterikus tudas,
melyet az Agamék harmas pillérje reprezentél. Ez a Tantra transzcendens tartomanya.

A Tantra csodalatossaga abban is rejlik, hogy tartalmazza az isteni alaszallas folyamatat. Példaul
a Sri Guru Gita-ban, amikor beszdmol a Guru és Siva kapcsolatardl. Tovabba, kifejti az isteni
inkarnacidk az Egy eredetétdl szarmazo aldszallast, azonossagat, valamint az isteni természetet
teljes egészében tartalmazza. A Linga-purana megmondja mennyi idés az Univerzum (az embernek
megall az esze).

Beszél a Guru-tanitvany lancolatardl és a Guru fontossagarol. Itt azonban fontos megjegyezni,
hogy Indidban csak ugy nem lehet mester valaki, hogy fiatal koratdl kezdve nem kap egy
érveléstechnikai képzést. Tudniillik két ok miatt is. Az egyik, hogy egyrészt meg kell tudnia védeni a
sajat megvaldsitasat és filozofiai miveltségét, és ennél van egy nagyobb feladat: hogy fogja
elmondani a tanitvanyoknak.

Tehat a fitk és a lanyok, az emelkedettebb kasztokban, nem filozo6fiat vagy yogat tanulnak, csak
vegytiszta logikat. Azaz, gondolkodastant.

Az érvelés technikdjat pontosabban gy hivjdk, hogy Nyaya-prasthana. Azért, mert logikai
sorrendben adjak el6. Ez esetben egy Guru ugy beszél egy adott témardl, mintha egy eléadason
lennénk, csak mi nem tudjuk, hogy 6 tokéletesen felépitett elmét haszndl. Pontosan tudja, melyik
mondata utan melyik kovetkezik, és ezt gyerekkoratdl kezdve tanulta. Ez az érvelés nem egyezik a
yukti fogalméval, mert mig a Nyaya-prasthana-ban odaad¢6 figyelmet kovetel a logika teljes
elsajatitdsahoz a tanitvanyi oldalrol, addig a yukti a belsé elmebeli érvelésre vonatkozik, ahol a
torekvé onmagat is meghaladva jon ra a felismerések sorozatara.



Ha egyel tovabb 1épiink, akkor a kovetkez6 gondolati rendszer tarul elénk - amely kiillonosen
izgalmas -, a Samkhya-Karika (egy kicsit egyszertibben, egy természetes megkiilonboztetd képesség
a tudasban, melynek forditdsat magyar nyelviire elvégeztem és a hozza flizétt kommentart is
megirtam). Kevesen tudjak, hogy a Samkhya-Karika azt jelenti, a logikaval mar kiképzett legfelsébb
fokt emberi gondolkodas, melynek a gyakorlati mddszere, vagy megvalosité mddszere a yoga. Ennek
fényében a legfels6bb szintli gondolkodas elérésének esetén van értelme a legfels6bb szintl yogat
alkalmazni. Tehat van az elmélet - ez a legnagyobb filozéfiai mlveltség, amit elérhetiink -, és a
gyakorlat, hogy azt amit megértettem vagy megtanultam, az ténnyé valjon. Ne mas mondja el, ne
mindig csak olvassam, hanem realizaljam.

Logikusan egy mester azt a kérdést tehetné fel ilyen esetben egy leendé tanitvanynak, hogy amit
megértett - vagy hisz mar benne -, van e olyan modszer, hogy azt magaban valdra is valthatja? A
Tantra igy keril kapcsolatba teljesen logikusan a yogaval. Vagyis a kozmoldgiai és a filozéfiai
szempontok ugy alakulnak at, hogy egy igazi mester pont azéert kezdi gyakorolni a meditécidt és a
belsé folyamatokat, mert megszerezte a tudast, valamint rendithetetlen hitre tett szert azért, hogy
amit keresett 1étezik, és hozza 1at a yogdhoz, hogy 6sszekapcsolodjon a céljaval.

Ez esetben rakérdezhetlink, hogy mit keres a Samkhya (szambavétel) a Tantraban?

Tulajdonképpen csak azt, hogy a Samkhya 24 tattvaja szambaveszi a teremtés minden
mozzanatat. De amikor ezt megértettiik, akkor jon a Tantra bovitettebb formaban, a 36 tattva
rendszerével, ami altal ezt meg is valdsithatjuk. A Tantrdban, akit és amit szamba akarunk venni
nem mas, mint a valtozatlan és Orokké Vald Lény (Paramasiva). Az eliilsé kett6ben ugye a valtozo,
halandé teremtésrol volt szo, itt viszont mar azokat az allandd torvényeket tanitja meg az embernek,
amelyek rejtett médon az egész Univerzumot és az azon tuli vildgot kormanyozzdk. Mindezek
megértése és atlathatésdga mellett ezért nem keriill egy Guru vagy egy jivanmukta (élve
felszabadult) soha a teremtett vilAghoz tapadé él6lények hatdsa ald. A Tantrdk megvalositasaval
atlatja azokat az oridsi legy6zhetetlen, nem embert6l szarmazo torvényszeriségeket, amelyek
mikodtetik az egész tarsadalmat, a bolygdt, a nap-rendszert és mindent.

A Samkhya-ban ez a moédszer ugy valosul meg, hogy sajat magunkban és az egész kozmoszban,
két alapvetd fontossagu dolog van; az egyik a Purusa (a férfias teremtd Elv-a Tantrdkban Siva), a
masik pedig a Prakriti (a néi teremté Elv-Sakti). Az egyik a masikbol kévetkezik, mégis az egész
emberi élet nem mas, mint ez a dualitds. Vagyis a Purusa és a Prakriti egymasra hatasa. A Tantraban
ez a szétvalasztasi folyamat Egybe esik, melyben az En és annak Erejének azonossagardl beszél.

A Samkhya-val kapcsolatosan szo esett a yogarol, amelynek jelentése a szanszkrit ,yuj” szot6bdl
ered, ami filozdfiailag annyit tesz, hogy egyestilni vagy kapcsolédni valamivel-valakivel. A Tantraban
ez olyan folyamat, vagy lelki gyakorlatos tt, melyben az En-t (Atma) a Felsébbrendii En-nel (Siva)
kapcsolja 6ssze. Semmi koze a hithez, mivel mindenki 6nmagat tekintve Lélek, és amennyiben
tényleg gyakorolja valaki a yogat, akkor 6ssze fog kapcsolddni a Teljes Valésagal. At fogja élni, hogy
halhatatlan, abszolit tuddssal rendelkezik, boldogsadgban és harménidban é16 1ény. Es ezutdn
kezdd6dik az igazi yoga a Tantra szerint, mert meg fogja kérdezni a keresd, hogy akkor; - Ki a Forras?
Mi a Teljes Valésag Honnan eredtem? Es elindul a korlatozott individuum a Paramasgiva felé, a Teljes
Valosag felé, akitdl 6 is szarmazik, aki 1ényegében sajat magam (aham).

A Tantra a yoganak kiilonboz6 iranyzatait is targyalja, melyeket olyan finom targyal, oly kegyesen
azért, hogy az eltéré emberi természetekhez megfeleléen kapcsolodjanak.



A Hatha-yoga az a test és az életerének (prana) vagy a test alkimidjanak a yogaja. Az asandk, a
pranayama és hasonld dolgok rendkiviil fontosak.

A Karma-yoga ehhez illeszkedé modon az onzetlen cselekvésnek a yogdja. A Bhakti-yoga az
extatikus odaadasnak a yogaja, éppen azért, hogy a liraibb, vallasosabb lelkiileti emberek, ha nem
tudnak mast tenni, akkor ebben otthonosabban tudjanak haladni. Annak ellenére, ha egy ember, aki
természeténél fogva inkdbb hinni, bizni és templomi ritusokban részt venni akar, annak szamara van
egy pont, ahol azt fogja mondani, hogy ez a filozéfia szaraz. Mig egy masik ember, aki a Raja-yoga
gyakorloja, azt mondja, hogy éjjel nappal tudna hallgatni vagy olvasni.

Pedig ez az igazsag, hogy az egyik tipust ember az életben nem tudna belépni ebbe a filozofiai
rendszerbe, mig a filozéfus egész komolytalannak véli a fistolével, a viragszirmokkal hinté ritudlis
gyakorlatokat.

Nos, a Raja-yoga azért kiilonleges bravur (Kiralyi yoga), mert integralt yogat jelent. Vagyis a raja
yogl igen is oda megy a flistolovel, a virdggal, igenis felajanlja, de egyébként pedig éjjel-nappal
Legfels6bbet barmilyen formaban, mikézben minden erejét megfeszitve igyekszik tudatilag is
fejlédni. Tehat a raja yogi-k nagyon is kiillonlegesek, mert a Tantra is azt bizonyitja, hogy nincs
fels6bb rendl ennél a yoganal.

Kiilén kategéridnak tartja a Tantra a Karma-yogét. Altaldban més yogakba bedgyazva szoktdk
ismertetni, ez az oka annak, hogy nem is igen haladnak vagy fejlédnek benne. Ha nem kiilon
tudomanyként tanitjak meg, példaul, hogy mondjuk, hogyan cselekedjiink, hogyan ad6zzunk, mit is
jelent valdjaban, akkor megjelenik egyes kultuszokban, s akkor abban lesznek a leglazabbak. Mert
azt hiszik, hogy ez jarulékos része az Isten szeretetiiknek vagy a vallasossaguknak. A Tantra azt
mondja, hogy ez nem ugy van; kijelenti, hogy ez egy tudomany, és elmondja, hogy hogyan kell benne
cselekedni, felajanlani, valamint mit is jelent ez.

Végil van a Jhnana-yoga az isteni bolcsesség utja, amely a legnehezebb és egyben a
leggyonyoriibb. Es miért? Mert az ember egész életében gy halad vele elére, hogy meg tudja
kilonboztetni (viveka), mi anyagi és mi lelki. De ahhoz tartja magat, ami lelki, és azt nagyon
szigoruan. Soha nem csuszik vissza, soha nem esik vissza, és szellemileg 1ép el6rébb. Voltaképpen
nem igaz az, hogy az emberi értelem nem tudja megtaldlni a transzcendenst, a Teljes Valdsagot.
Lathatd, hogy van olyan yoga ut, mely tisztan szellemi és ezzel a fegyelemmel él6 ember pusztan az
eszét és az intuitiv képességét hasznalva be tud 1épni a transzcendens szféraba. Ez nagyon kevesek
kivaltsaga.

Azért, hogy tisztdzzuk a dolgot, a Tantra nem a Patanjali yogat tartja Yoganak. Vagyis, amikor azt
mondjuk, hogy Samkhya-yoga és mddszere, az a Patanjali féle yoga. A fentiekben fel lett sorolva
nagyjabol az 0sszes - mert részben targyalja -, de igazabol ez azért 1ényeges, ha tisztazni szeretnénk,
hogy megértsiik milyen yogat hiv a Tantra rendszere gyakorlati segitségiil a fejlodésbe. Fontos
tudni, hogy a Samkhya fejezetének gyakorlati megvaldsito leirdsa az tiikor-parhuzamos Patanjali
Yoga-sitra-ival. Tehat a Samkhya-t ez a misztikus yoga ut segit megvaldsitani. A Tantra esetében
viszont a yoga mddszer egészen mast jelent, amit metafizikainak tekintiink.

Ez a metafizikai szempont nem mads, mint a Tantra realizacidja. Tulajdonképpen ez maga a yoga
praxisa, aminek modszere, hogy metafizikai a nyelvezete. Mire idaig elériink, ugy kell beszélniink



(szanszkrittil), mint hogyha a magyaroknak azt mondanank, hogy holnaptdél mindenki at all a
képirasra. Tehat befejezi ezt a linedris irast és hirtelen piktogramokban kell irnia és gondolkodnia.
Amikor azt mondjuk, hogy a Tantranak metafizikus vagy szakralis nyelvezete van - mivel egy nem e
vildgi dimenzidba kezd beléptetni benntinket -, nem mikodnek az anyagi relativ fogalmak. Tehéat
meg kell ragadni 6ket egy-egy plasztikus képpel, s ezért ki kell alakitanunk az elménkben egy eddig
nem ismert modszert, aminek a segitségével tudunk kozlekedni a nem e vilagi dolgokban. Képes ra
az elme. Egyébként az anyagi vilag is efelé tart, csak lassan. Mert mindegy, hogy Budapesten
szallunk le a repiilérdl vagy Hollandidban, vagy Japanban - a poggyaszmego6rzoben és az
illemhelyeken -, mar mindeniitt az utazas felgyorsulasa miatt piktogramokban vannak a jelzések.

Ennek a segitségével arra fogunk rajonni, hogy az elménk természetes allapota az nem a relativ
sikon valé miikodésrol szol, hanem az elvonatkoztatd gondolkodas mddszerérdl, azaz metaforakban,
szimbolumokban, a szanszkrit nyelv (matrkacakra) felé valé haladasrél. Ez maga a Tantra 1ényege.
Ez maga az ige, mint hogy ha Janos evangéliumat hallandnk: , Kezdetben vala az ige.” Itt kezdddik az
Om-nak a tanitasa, vagy ha valaki hallotta a Gayatri mantrat, ami olyan, mint egy hordozo rakéta.
Mintha elkezdenénk ett6l elemelkedni, s akkor jonnek azok a nem e vilagi élmények, a hol a yogi ki
tud lépni a testébol. Ahol egészen mas dimenzidkat pillant meg.

A Tantrét ugy is hivjdk, hogy Agama, amely azt jelenti, hogy ,ami jon, ami leérkezik”. Azért is,
mert megprobdlja az ember sz6 szerint megragadni a véltozatlan és Orokké Vald transzcendens Lény
Természetét. A Teljes Valdsag szemtél-szembe. Ez a célja a Tantranak. Iddig eljutva mar kimeri
mondani a keresonek, és itt az ember szive is beledobban. Felhozza a tanitvanyt arra a szintre, hogy
hogyan késziiljon fel a Legfels6bbre valo tényleges taldlkozasra. Ezen a szinten mar egy olyan
Lénnyel kertliink kapcsolatba, aki tullétezik az 6sszes torvényén (svatantrya).

,A Legfelsébb Ur: Paramasiva, a Teljes Val6sag. Az O Természete: a Tudatossdg, Prakasa és
Vimarsa Esszencidlis Lényegisége. O az, ki tagadhatatlan, mindig jelenlévé valdsag, ki
szubjektumként latszik, s objektumként is, pl.: kék vagy élvezet. S e kettd elkiiloniiltnek latszik,
lényegében Egy. Ez a Ragyogd Hatalma a Szabad Akaratnak (Svatantrya), mely nem kiilonbozik az
Univerzalis Tudatossagtol (Samvit), s mely sohasem fedi el a Legfels6bb Valédi Természetét. Ez a
SvatantryaVada.”
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