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Inkarnacio

Keselylik koroznek folottem.

Csontjaimbdl kirakjak nevem.

Inkarnaciomra szamitok.

Csontvelombe csoritett titok.



ELOSZO

A Tibeti Osvény cim{i kényvem eldszava:

Oszentsége, a Dalai Lama is ugy tartja, hogy a Megvildgosodéas tapasztaldsdhoz,
megval6sitdsahoz, a Tibeti Osvényen torténd elére jutdshoz, nem okvetlenill sziikséges a tibeti
hagyomany, kultira, néprajz és nyelv ismerete.

Konyvemben megkisérelem az Olvaso elé tarni, a legfontosabb szimbo6lumokon és joga-
moédozatokon keresztill, a Tibeti Térekvék életvitelét, az Elethez-Halalhoz vald viszonyuldsat - s
természetesen: a Megvildgosodas lehetéségére vilagitok ra szavaimmal.

Tudvén azt, hogy ehhez a Sz6 nem elégséges, sét: ragaszkodast sziilhet! - Mégis: ha birtokoljuk
Mantraként (lasd: Els6 rész), akkor tovabb kell adnunk, méagikus erejét terebélyesitve szerte
vilagokban.

Az Olvasé - az Ordok Tanitvany -,ha belelapoz a konyvbe, késztetést érezhet elolvasésara,
megmagyarazhatatlan eré blivkorébe keriilvén, vagy kozonnyel leteheti kezébol. Mindkét viselkedés-
format a karmikus vonalvezetés determindlja: pillanatnyi id6szemcséje, az itt és most varazslata
redményezi. Mindkett6 indokolt, elfogadhato.

Megvildgosodottak vagyunk, 4m ra kell ébredniink erre az Orok Torvényszertiségre! - R4ébredni
azonban nem egyszeru feladat.

A Megvilagosodottak, a Buddhak benniink élnek - a kezdetnélkiiliségtdl kezdve. A végtelenen
innen, a végtelenen til - Onvalénk az Igaz Oshaza: az &hitott Tiszta Fold!

Eletiinkkel, haldlunkkal magunk rendelkezunk.

Eber tudatossaggal 1épdelve a Felszabadulds Osvényén, a nem-ragaszkodés &ldasos szellgje
cirdgatja arcunk, midoén a hajnali harmatos mezén megpiheniink olykor, hogy erét gyijtve a viragok
illatpermetébdl, torekedjiink tovabb - faradhatatlanul.



A Mantra /Tib.:sngags/

A Sz6 megsziiletése egyenlé az Embernek, az Emberiségnek a megsziletésével. A Sz6 -
varazserd. A Szentiratok ezzel az er6vel hatnak, s nem tartalmi vagy szépirodalmi mindségiikkel. A
Sz6t a megszokas, a koznapi feliiletes ismételgetés fosztja meg az eredeti erejétol.

A Sz6 eredete a Mindenség eredete. Elsodleges és Valds 1étez6, mely magaba foglalja az 6sszes
érzékelheto, érzékfeletti dolgokat, torténéseket.

A Sz6 - szimbélum. Ovjuk a profanizalastol.

A Létezésben folyamatosan keletkezo és elmulo 1ételemekrdl beszélhetiink csupéan, ezért a relativ
személyiség En-tudatra ébredése akkor tisztul Abszolit Ontudattd, ha teljességgel 6nnon hatéereje
ala tudja vonni 6nmagat.

A Szeretet és Részvét apostolaként a gondolatokban, szavakban és tettekben megmutatkozd

a4

munkalkodik.

A Sz6 - Mantra. - Man = gondolat /gorog: menos, latin: mens/, tra = formal6 eszkéz. Tehat: a
Mantra eszkoz a gondolkoddsra.

Vizsgaljuk meg az OM Mantrat részleteiben:

Az OM Mantra hangosszetevéi: A - U - M.

A - ébertudat .

U - dlomtudat .

M - dlomtalan-tudat.

A - altaldnos vilagi szellemiség.
U - belvildgunk szellemisége.

M - Az egység szellemisége.

Az OM univerzalis szimbdlum. Isteni hatalom, végtelen, 6rok l1étezés, szeretet, egylittérzés,
kozmikus lélegzetvétel, az Abszolitum szivverése.

A Mantra hatdsa az egyén szellemi hozzaallasatol fiigg, s nem a fonetikai kiejtés szabalyaitol.
Példaul az ismert: OM-MANI-PADME-HUM Mantra a tibetiek ajkan OM-MANI-PEME-HUM-nak
hangzik.



Ahogyan a lencsének sincsen sajat héje, hanem 6sszegyijti és hasznositja a Nap energidjat, a
Mantranak sincsen sajat ereje, de fokuszalhatja a mar meglévé pszichikai energidkat.

A Mantra hatdereje csak hosszadalmas onfegyelmezéssel, torekvo életut soran szerzett belso és
kiils6 1étsikok stabil-valtozatos milyenségének a megtapasztalasaval lehet az egyén szaméra
gyimolcs6z6. Maskiilonben monoton ismételgetése haszontalanul elpazarolt id6.

A kard élén koncentralddik a harcos ereje, tudasa, felkésziiltsége -életeinek végtelen hozadéka, s
a csapas végzetes. Ekként hat az OM Mantraban, mint szimbdlumban, a Szellem kardjanak élén, az
Abszolutum 6sszenergidja.

Egy gondolatnak mint relative lezart egésznek a létrejotte a gondolkodas folyamatossaganak a
pillanatnyi haldla. A gondolat tehat a gondolkodads eredménye, megsziiletése azonban a
gondolatfolyamat ,id6tlenségbe” torténé mereviilését eredményezi.

Egyik gondolat kéveti a masikat. A megkoviilt gondolat-tombok feltiinése és elmulésa biztositja
maganak a folyamatnak a stabilitasat.

A ,gondolkod6 gondolkodas” eredményezi a viszonylagos én-tudat keletkezését.

A gondolatok felfuggesztése altal létrejové ,tudati gondolkodas” az Abszolut én-tudat
megteremtdje. - A csodatevés alaphelyzete.

Barmit gondolunk is a valésagrol, az mindig gondolat marad. A gondolkodds székhelyének az
agykérget szokas tartani. A miszerekkel kimutathato fesziilltségvaltds a gondolkodas folyamdn,
ugyszintén ,gondolat a gondolatban”, s nem bizonyitott tényszerliség.

A gondolatfolyamat az él6 Szellemiség fénysugara a 1ények tudatanak sotétjében. Ez a fény: a
folyton-jelen folyamatossaga.

Aki nem a sajat erejére tamaszkodik, hanem egy isteni kozvetitd segitségét varja, éppen emiatt
nélkilozi a segitd kezet. Mert a Sz, a Mantra, csak akkor ,segit6é jobb”, ha 6nnon lénylink
teljességévé tessziik -Mantrava szublimalodunk.

A Mantra 6sszekot6 kapocs a mult és a jové torekvo kovetdi kozott, ezért a tartalman tul a
hangzas, a ritmus is lényeges eleme hatderejének.

Az elgondolt, kimondott, cselekvéssé formalt Sz tehat - hatalom. A Szoéval életet menthetiink,
életet vehetiink el. Minden Sz6 Mantra lehet: univerzalis erétér, s a gondolat, mely mint szandék
szilli a Szot: eredményezi pozitiv vagy negativ toltését.

Aldas és atok - egyarant szavakkal tovabbithaték. A Szavakat mindig megeldzik a gondolatok.
Tiszta gondolat tiszta Szot sziil, gonosz gondolat gonossza degradalja a Szot. Az els6bdl jo, a
masodikbdl rossz cselekvés létesiil.

A Létet, a Létezést a gondolatfolyamat teremti, tartja mozgasban. Felismerve ezt,
felszabadulhatunk a Gondolat-, Sz6- és Tett kovetkezményekkel /Karmaval/ terhes latszatvilagabol.

A gondolkodassal - agykérgi elemzéssel - végzett megismerésnek semmi koze sincs az Abszolut
realitashoz. Csupan a mindennapi 1ét soran biztositja a hamis én fenntartasanak lehetdségeit.

A Formavildg Abszolituma az Uresség. - Aminek nincsen hatérsévja, az nincs. De ami nincs, az
feltételezi a ,vansagot”, a Létezot. -Az Uresség Abszolutuma tehat a Formavilag!



Uresség és Forma egymast kiegészitd természetén tullépve, az id6tlen jelenben ,létezik” a
Bardé-pillanat. A ,bardé” tibeti kifejezés, koztes létet, koztes dllapotot jelol.

A nem-gondolkodas pillanata az a pillanat, amelyben mozgoésitani tudjuk 6sszes er6forrasunkat -
atvitt értelemben a ,kozmosz energidjat”. Ekkor szabadul fel a gondolatképzés ,nuklearis ereje”
Tudati ,atomrobbandssa”.

E robbands centruma: az Egyén és az Univerzum harmonidja.

»,Ha a Mantrakat kimondod, emlékezz arra, hogy az Istenségek csupan szimbolumok: kiillonb6z6
befolyasok vetiiletei.” -olvassuk a Shri-Chakra Tantraban.

Ezek az ,istenségek” Tudatunk teremtményei - miként egyébként az egész Forma- és Forma-
nélkiili Valdsdag.

A Valdsag nem mas, mint rezgésfrekvencidk folyamatossaga. E folyamatossag hozza létre a
Téridé-vakuumot: valamennyi E161ény és Objektum latszat-realitésat.

S habar ez a realitas ,latszat”, azért objektiven meghatarozhat6 torvényszertiségek iranyitjak
szlletésében-elhaldsaban, 1étében és nem-létében.

Az Alanyban létez6 Kiilvildg szubjektiv szabalyok athaghatatlan rendjén keresztiil ,fogalmazza
meg 6nmagat” un. Kiils6 Valdsagként.

A Kilvildg tehat reflexigja Belvilagunknak, belsé 1étiink pedig a kiils6 1étsikok visszacsengése.

A rezgésfrekvencidk Hang-szféraja teremti a Mindenség Tartalmi valojat, a Fény-frekvencia pedig
a Forma-vilagot.

A Mantra az Abszolutum esszencidjanak ereddje.

Onteremtd Valésédgossaga.



A VADZSRA [Tib.: rdo-rje/

A Vadzsra /tib.: Dordzse/ univerzalis szimbolum.

A Buddhizmus jelképei koziil a legteljesebb. Egyszerre Mandala /Kor, Abra/ és plasztikus Forma:
megfoghatd, mozdithatd. A Mozgés /Prana/ és a Tér /Akésa/ megjelenitése.

A Brahmanizmusban eredetileg Indréanak a fegyvere, a Villam. Ezt a jelentését a Buddhizmus
atlényegitd-atszellemesité szimbdlum- rendszerében elveszitette. ,Vesztesége” azonban nyereség,
mivel a Gyémant nevet és ennek tulajdonsagait 6ltotte magara 1j kornyezetében.

A Gyémant kifejezés kiilonféle szokapcsolatokban szerepel: Gyémant- jarmi /Vadzsrajana/, a
Buddhizmus ezoterikus iranyzata, Gyémant-Tronus /Vadzsraszana/, Gyémant-Test /Vadzsrakaja/.

A tibeti Dordzse kifejezés két szobdl tevidik Ossze: a rdo /ejtsd: do/ kovet jelent, a rdzse /ejtsd:
dzse/ pedig ur, uralkodd. A Dordzse Osszetétel ekként a Kévek Urdnak jeloléje, és ez a Gyémant.

A Vadzsra a kiralyi hatalmat jelent6 Jogar alakzataban olt testet.

A Bhéavanaban /meditaciéban/ id6z6 Szddhaka /Istenséget tisztelé/, 6nmagat ulteti at az
Elmélyedés kozéppontjaba, legyen az Mandala vagy Vadzsra formaban vizualizdlva. A Vadzsra
kozponti része ugyanis egy kor, s az Univerzum differencialatlan 1ényegét jelképezi. /Bindu=csepp,
pont nulla./ A bel6le kigyézé spiralis vonal a lehetdségeket jelzi, amelyek az Univerzum
Kozpontjaban rejlenek.

gy valik a Bhavanaban elmélyedt Tanitvany a Mindenség alapokavé: Teremtévé a folyamatos
Teremtés aktusaban.

A Vadzsra egyszeri formajaban Aksobhja Dhjani-Buddha jelképe. Aksobhja jellemz6i: Kék
testszin, Viz-elem, a Rupaszkandha és a Tiikorhoz hasonlatos Bélcsesség. A Vadzsra-Rendhez
tartozik /O maga a Rend!/, s a Megingathatatlan erd utjan /Péla/ halad.

A Kozpontbdl két irdnyba terjeszkedik a kettéség, az ellentétparok differencialtsaga, Lotusz-
alakzatokat formadlva. A polaritds Kozmikus Torvény, az él6 és élettelen Természet egyarant
engedelmeskedik erejének. Voltaképpen a haromdimenzioju Vilag nyugszik a Létusz kelyhében, s ezt
kettézotten taladljuk a Vadzsra fogantyujan.

A Kozpont Vairocsana Dhjani-Buddha szféraja. Jellemzdi: Fehér testszin, kék sugarzas. Tankarék
/Dharmacsakra/ a jelképe, Eter-elem, Vidzsnydna-szkandha és Csakra-rend. Az Univerzalis
megismerés utjan halad /Pradzsnja/. A Dharmadhatu Bolcsességet valositja meg.

A Létusz /Padma/ viszont Amitdbha Dhjani-Buddha szimbdluma. Az O jellemz8i: Voros testszin,
Tlz-elem, Szamdzsnja-szkandha, Padma-Rend. A Megkiilonboztetés Bolcsességének birtokosa, s a
Szellemi erdkifejtés utjan /Virja/ halad.

A Gyémaént szintelen, képes azonban szineket 1étrehozni. Az Uresség /Sunjata, tib.: ston-pa-njid/
Jtartalmazza” a Teret és a Mozgdast. A Gyémant-szimbdlum a Bodhi-csittd esszenciajava, a Tiszta,
orokké 1étez6 Megvilagosodas hordozojava magasztosul.

A Gyémant lényegében szén. Erték és ,értéktelenség” kettdségét tapasztaljuk. Az értéktelenség



idézojelezése azért indokolt, mert nézépont kérdése, hogy mit és mikor tekintlink értéknek vagy
értéktelenségnek. Az égig éré fanak a pokolba dgyazddnak a gyokerei, a fa azonban egy és ugyanaz.
A szénnel flthetlink, a Gyémanttal - kozonséges értelemben -csupdan jélétet vasarolhatunk
magunknak.

Elvonatkoztatva a kdznapi fogalomalkotastdl, a J6 és a Rossz, a Hasznos és a Haszontalan kettds,
de egylényegt voltara bukkanunk a Vadzsra titkait elemezve.

A Vadzsra kozpontja, Létuszokkal hatarolva, a Bolcsek Kovét jeleniti meg szamunkra. - A
kozépkori alkimia is a Bolcsek Kovét kereste, mégpedig a Fémek Kirdlydnak, az aranynak a
létrehozasa céljabol. Kilonbozé ,értéktelen” fémeket kivant arannya valtoztatni. Jellemz6 nyugati
Keresztény-Materialista hozzaallasunkra, hogy minden teoriat, lehetéséget azonnal pénzre és
gazdagsagra igyekszink valtani.

A Bélcsek Kove, az Elet Elixirje Szellemi megnyilatkozas! - A Szellem teremtd erejét gydijti
magaba, érleli Gyémanttd, Tiszta Dragak6vé /Mani-Pura/, s ez ,aranyat ér6 er6” a mindennapok
kiizdelmei soran.

Ratnaszambhava Dhjani-Buddha jelképe a Dragakd. Sarga a testszine, a Fold-elem s az
Azonossag Bolcsessége az ismertetdjegye. Védana-szkandha és Ratna-Rend. A Magikus képességek
utjan /Sziddhi/ halad.

A Szellem Tiszta Dragakovével - nevezzilkk Bélcsek Kovének - a teremtett-vizualizalt vilag
LKivetitodik” a materidlis Lét hatterére, vetitovaszndra, s ezen a hattéren keletkezik-semmisiil
»objektiv” 1étezésiink. - A Bolcsek kove a Szellemet Anyaggd, az Anyagot Szellemmé valtoztatja. S ez
az igazi Hatalom!

Amoghasziddhi Dhjani Buddha a Minden-hatalom Bolcsességének birtokosa. Zold testszin,
Leveg6-elem jellemzi. Szamszkara-szkandha, Karma-Rend. A Résztvevd Szeretet /Maitri-Karuna/
utjan halad. Jelképe: Kett6s Vadzsra /Visva-Vadzsra/.

Az Emberi Lét legfontosabb teenddje: Megteremteni halanddsaganak keretei kozott a
Halhatatlansagot! - S ez a Nirmanakaja /Valtozé Test/ teremtését jelenti, akiben manifesztalodik a
Dharmakéja /Torvény Test/ és a Szambhogakéja /Elvezd Test/.

A Mahajana /Nagy Jarmt/ allaspontja szerint a Szambhogakdja és a Nirméanakéja a Torvény
Testének, a Dharmakdajanak a megnyilvanulasa.

A Vadzsrajana /Gyémant Jarmi/ viszont a Dharmakajat és a Szambhogakajat a Nirmanakajaban

/////

Mivel az &télés-tapasztalds szférajaban az Egység-érzet Id6n és Téren kiviili élményként
értelmezhetd, ezért a Harom Test /Trikdja/ atélése, amely a Nirménakdaja Szellemi-Testi
komplexitdsaban torténik - ez a mindent athatd-atlényegité immanens-transzcendens tapasztalas
eredményezi azt a Lét-dimenzidt, amelyet Vadzsrakajanak, azaz egy Negyedik Testnek tekinthetiink.

Negyedik Testnek vagy Negyedik Dimenzionak mondhatjuk, de nem matematikai, hanem
pszicholdgiai karakterisztikumokkal felruhdzva. A Harom Test tulajdonsagainak egyidejd, illetve:
idétlen atélése ez a tapasztalas.

A Dharmakaja Univerzialitasa, a Szambhogakaja Szellemi teremté ereje egyesiil a Nirmanakaja



latszolagosan Materidlis megnyilvanuldsaban. Igy létesiil az Individuélis-Univerzélis-Szellemi
Teremtmény: az Ember, a Megvilagosodas Varomdanyosa.

A Val6sag - Szellemi Lényegiség. S ami a Valdsagot érzékeli - az is Szellemiség. Ennek
értelmében a Megvilagosodas ténye s a Megvilagosodott Lények mindeniitt-jelenvaldsaga
megkérddjelezhetetlen.

Az intellektudlis-fogalmi gondolkodas szamdara a Megvildgosodas élménye természetesen
elérhetetlen. A fogalmi gondolkodas korlatain tul, a szimbélumok alkotta, képteremtd, meditativ
energia képes ezt a tapasztalast résziinkre atélhetévé tenni.

Ez a Megvilagosult Szellem Hatalma.

A Vadzsra is szimbélum. Kett6zott alakjaban, két végén jeleniti meg egy-egy hajlitott rudacskaval
a Dhjani-Buddhdékat - Aksébhjat, Ratnaszambhavat, Amitdbhat és Amoghasziddhit - , amint
koriilolelik a kozépiitt egyenest képezé Kozpont Dhjéni-Buddhajat, Vairocsanat.

A Vadzsra mint szimbélum: maga a Megvildgosodas! - az Adi vagy Os-Buddha jelenvalésaga.

Maésrészrél: a Vadzsra is, mint minden mas szimbdlum, csupan segédeszkoz a Felszabadulas felé
vezetd zarandokuton. A Buddha is ,tutajként” ajanlotta a Tant szdmunkra, amely ,alkalmas a
menekiilésre, de nem a hozza val6 ragaszkodasra”.

Teljes 1ényiinkkel, odaadéassal, kils6 és bels6é korilmények kialakitasaval, éberséggel,
osszpontositassal, tirelemmel, oromteljes erdkifejtéssel és ellazult kozombosséggel élt élettel
tarsulhatunk a Megvilagosodottakhoz.



