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Minden jog fenntartva!

E gondolatok a hegyekben sziilettek, és lettek még leirva is jorészt vandorlds kézben: s nem is
kivannak madst, mint ttravaldt adni okos vandoroknak, megmutatva, mily simulékony-kedves dllat a
kigyo, ha van vidék, ahol tekereghet.



Elso rész Ismerd meg tenmagad

Torvény helyett. - J6 és jobb jobb, mint jé és rossz.

A nevetésért folyé harc. - Az ember nevetésre termett, és arra, hogy ne allja, ha nevetik: a
nevetésért folyo harc repeszti meg egyre az ember kérges foldjét, s tart el 6romteli, fajo szakadékain
at.

Ezer kis oroszldn. - Egy aforizmakonyv kis oroszlanoktol hemzsegé alom; a lélek szegénységét
leplezi le, ha nem tudunk szeretettel nyulni feléjiik, a szellem szegénységét, ha nem tudunk jatszani
vellk, s a jellem gazdagsagat, ha felnevelésiik felelésségét magunkra tudjuk venni.

A megsértddés képessége. - Mind az erények, jé tulajdonsagok, szép vonasok, tapasztalatok szét
vannak szorddva az emberek kozott, igy hat mindenkinek jécskan van oka szégyenkezni, ahogy
nevetni is: fajdalommal és csiklandassal jar a megismerés, onmegismerés. Aki nem tud megsértodni,
annak ellenjavallt a megismerés: aki fejlédni akar, ki kell tanulnia a megsértédés képességét,
kiilonben csak a mar meglévo fog benne nagyobbra noéni, valtozni nem fog. Megsériilni tudni az
onalkotas legbecsesebb miivészete lehet, ha mindig kéznél az értelem balzsama. E képesség vagy
inkdbb batorsdg és e balzsam hijan az aforisztika egyenesen karos lehet, mint ami csak
elbizonytalanit, megsebez, megszégyenit: am ne kovetkeztessiink ebbol arra, hogy az iré akart karral
lenni. Ha egy félmondat megsebez, akkor ugorjuk &t az aforizmat, s akar évekig ne olvassuk tovabb:
alighanem igy tett az ir6 is, mikor maga is csak olvas6 volt még, s ez tette keménnyé és
gyiimoélcsozévé szellemét. Am &ltaladban vagy tultdltekezik az ember az igazsdggal, ami révid tton
tavozik is aztan, vagy nem is hajlandé feltorni, csak a rideg héjat latja s érzi koponyajan koppanni. -
Ha minden j6 is, van jobb és még jobb, - a nem megrogzott, kifinomult itélkezés ideje éppen most jott
el tehat.

A gondolkodds iskoldja. - Nem az az inség, ha hiuk, becsvagyodk, gonoszak, hamisak, romlottak,
csufak vagyunk, hanem hogy nem vagyunk felvértezve a megismerés, onmegismerés, onalkotas
kozos eszkozével, az aforisztikus gondolkodas képességével: azaz ha ostobak vagyunk, még ha a
fejink okoskodasokkal is van tele. Az aforisztika, a rovid beszédek és mondasok tomoracél-
mivessége nem modszeresen épitkezik: egy ilyen konyv megértéséhez nem sziikkséges ismerni a
tobbit, nem a gondolatok, hanem a gondolkodds kedvéért érdemes keresztiilgondolkodni magunkat
rajta. Aki hajland6 fokozott igényességgel, sétdlva, ha lehet erdében, hegyekben vandorolva olvasni



e konyveket, egy-egy aforizmdara akar orakat is szdnva, az mar az els6 napon érezni fogja, hogy a
szellemnek is vannak izmai, s ezeket dolgoztatva barki, barmilyen filozéfiai vagy tudomanyos
el6képzettség, azaz a latin-6gordg szavak haszndlatanak mivészete nélkiil a gondolkodas,
megismerés harcosava, tancosava, mesterévé lehet, - s egyebet sem kivannak e konyvek.

Az ird és az életird. - Egy konyv nem hivatott arra, hogy rendszeres legyen, nemcsak hogy minden
lehetséges igazsagot megvilagitson, de akar csak hogy a sajat magahoz sziilkséges minden ismereten
végigvezessen: hanem mindenekel6tt feltételezi, hogy az olvasé azért olvassa, hogy a szellemét
fejlessze és bolcsebb legyen, ezzel egylitt azt is, hogy e konyv mellett ez az olvasé sok mas maddon is
fejleszti a szellemét - méasok aforisztikdjat olvasva, tudomdanyos konyveket, célkitiiz6 konyveket,
gondolkodik 6nmagan, lehet6ségein, fejleszti az életét, megismerésének feltételeit, és igy tovabb. A
filozofus ill. a tudods lenézi az olvasét, amennyiben mint gyermeket vezeti alfatol 6megaig, fordulatrol
fordulatra, - talan mert 6 maga is még a labirintusban van; aki bolcs, az 6nall6 és egy viszonylagos
személyes teljességre folyamatosan és sorsszeriien torekvo embereknek ir, nem lenézett egereknek,
akiket jo alaposan-elmésen kell csapdaba csalni. Ezért aztan a bolcsek irdsai nem mddszeresen
épitkeznek: végigolvasni 6ket nem jelenti, hogy el is olvastuk 6ket; hagyni kell, hogy idével a
kiilonb6z6 mondasok egyes gyokereibdl szivddjanak fel szépen lassan egymassal parhuzamosan és
akar hosszabb idén keresztiill a konyvbe foglalt bolcsességek. Az egyik aforizmabdl egy izben
mondjuk szert tesziink egy hangulatra, amelynek 4j 1égkérében masutt is rejtett vagy nem értett
beldtasok nyilnak; egy masik mondas egy fontos gondolkodésbeli fordulatra tanit meg, egy harmadik
egyértelmi, de eddig elkeriilt igazsagot koppant a fejiinkon - és igy tovabb, lassan, nagyon lassan
sziiremlenek fel a bélcsességek a konyvekbdl a fejbe. - "Osszességében csak elbizonytalanit,
Osszezavar a konyved!" Az aforisztika éléskamrajat nem osszességében kell kimeriteni: egy jo konyv
akar harom év aktiv gondolkodni-valdt adhat, - a legjobb harom nemzedéknyit is.

A jellem kertészete. - A hitisagrol, gogrol, elbizakodottsagrol szolé aforizmak seregével nagy
elonyre tehet szert jellem dolgaban az ifji 6nmagaval szemben, aki jellemének még gondozatlan
kertjében el6re lathatja, mib6l lesz fa, és mi marad bokor vagy gaz, s igy e rengeteg folos és karos
dologtol éppugy megkiméli magat, mint azoktél a madarijesztoktol, melyeket fiatal-felnéttként
szégyenkezésében s kesertségében allitana a kertbe.

A lélek bolygorendszere. - A hilség, a becsvagy, az elbizakodottsag, a gog az ember foldjének
holdjai: ragyogjanak bar akkor a legfényesebben, ha az igazi nagysag tavolléte s6tétben hagyja a
foldet, fényiiket mégis e Naptol nyerik.

Mesterek szerénysége. - Aki nagy, annak ritkan van ideje még nagynak is éreznie magat.



10.

Nagyravdgyads. - Aki nagy akar lenni, az kicsi. - A valdban nagyok becsvagya nagysaguk kiélését
keresi. Ha a valamivé valés célja nagyobb nalunk, akkor a nehézség, akadalyozottsag érzését kellene
érezzik, nem pedig patoszt; marpedig az élet értelméhez kozelebb tetszik allni a tanc, mint a
tortetés. A nagyravagyas tehat sokszorosan gyanus és értelmetlen érzés: alighanem a benniink levé
torpe sarkantytzza a szamarat a hegyekbe, hogy neki is kijusson a nagysag, - az viszont mar az elsé
fennsikon makacsul megall és legel, igyhogy a lovas bele is kezd a fennsik csticcsa hazudasanak 6si
mivészetébe. - A torpének nincs kildtadsa ra, hogy novekedjen, igy a nagysagrol szolé beszéde hamis
és tulzo lesz, s felhaborodik, ha torpének nézik; mig a gyermek természetszerileg né s nem is vagyik
tulsdgosan a nagysagra, hanem élvezi, hogy kicsi.

11.

Feélelmet vagy tapsot aratni. - A becsvagyé nem a hatalmat, hanem a hatalma elismerését akarja
olyannyira, hogy maga a hatalom is e cél eszkdze csupan: tehat a becsvagy az embereken valo
hatalmat akarja, s ekként vagy bosszirdl, vagy hitisagrél van szé. gy bar célja a hatalom, eredménye
mindig vagy semmirekell6skodés, vagy kegyetlenkedés, mint azt a torténelem zsenijeinél és
zsarnokainal rendre latjuk, ha hatalomra keriiltek: mert nem a hatalom kellett nekik, s most
latszdlag eszetleniil tékozolnak abbdl a kincstarbol, amely a nép szemében maga a kincs, - s vesztik
el igy altalaban igen hamar tjra kulcsat, az elismerést.

12.

A becsvdgyod nagysdga. - A becsvagyok sokszor tartanak magukkal titkos megbeszélést: "Amig
becsvagyod vagyok, sosem leszek nagy, mert mindig azt fogom tenni, ami nagynak szamit, nem pedig
azt, ami nagy." De mikozben azon torik a fejiiket, mi lenne valéban nagy, ezen is csak azt értik, ami
nagynak szamit majd egyszer akar csak énmaguk el6tt, gyakorolni pedig - a szamitast gyakoroljak, s
lesznek minduntalan csakis ebben nagyok. - Az emberek vagy akar a magad szemében akarod sokra
vinni, vagy abban, amit csinalsz: donteni kell, hogy az egyikben sokra vidd.

13.

Alulrdl és feliilrdl. - Akik orokké csak akarnak, hiszik, hogy az akarat tette naggya a felettiikk
szérnyal6t: maguk elé képzelik az elrugaszkod6 megfesziilt izmait és arcvonasait. Am nem az akarat
és a kemény munka, hanem egy sokszor kdsza, felel6tlen gondolat 1éggombjébe fogott természetes
er6 emeli 0ket el szeliden, de biztosan a foldrdl, mely az ugynevezett atlagemberekben éppigy
megvan, csak sok kis 6szton elpufogtatdsaként nem felhajtd, hanem széthajté eréként.

14.

Hirnév. - A hirnév, dicséség egyetlen értéke, hogy utanzokat hiv életre, s igy az illeté emberbodl
embertipust teremt. Ha a hirnévre vagyok képzelete elég erds lenne, hogy ezt lassa, kedvetlenségbe
siillyedne a becsvagyuk, kivéve, ha felill tudnak annyira teljesiteni, hogy ne kovessék 6ket. Am
éppigy a valdban kivalé emberek hirnévrol valé lemondasanak is a rovidlatas az oka.



15.

A sas leszdll. - A fennhéjazast tetézhetjiilk még azzal, hogy utdlag megalazkodunk miatta - s ez
bliszkeséggel tolt el minket.

16.

Elbizakodottsdg. - Sokan azért lesznek elbizakodotta s szoknak még a fennhéjézasra is ra, mert
valéban jobbak lehetnének a tobbieknél, csak senki sem tanitotta meg dket ra, hogyan, s ezért arra
plane nem, hogy 6nmaguknal kell jobbnak lenniiik.

17.

Kiutak az elbizakodottsdgbol. - A lehetetlen helyzetb6l, amikor mar felismertiik
elbizakodottsagunkat, vagy lefelé siillyediink, amennyiben nyilvdnosan megaldzkodunk az
emberekkel szemben épp abban a mértékben, amennyiben addig jogtalankodtunk; vagy felfelé nézve
siillyediink az altalunk ugyan jogtalanul jatszott, am valéban lehetséges nagysaggal szemben, a
céllal, hogy most mar valéban nagyok is lesziink, éspedig immar minden fennhéjézas nélkiil. - Es a
tisztességesebb 1t a fellilkerekedés, nem a térdepelés; ha a nehezebbik is.

18.

Rosszabb, mint a cigdnyok. - A kotekedé ciganyokat az ember megtiszteli a félelemmel, mint a
kébor kutydkat: nem ugy a hazorzé kutyat, ha uraskodni akar.

19.

A pimaszsdg. - A pimaszsag az alulrdl jové fennhéjazds: s ennyiben még rosszabb, mint az;
0sszességében a legrosszabb. - A fennhéjazdét meg lehet cafolni, nevezetesen hogy nem all fentebb;
és ettol fliggetleniil is egy elgondolkodtatod jelenség, hiszen dllhatna fentebb. A pimaszsagra azonban
csak az 0kol lehet valasz; a legkartékonyabb médon nem csak maga visszamaradott, hanem a
masikat is azzda teszi. - Sokan prébaljak persze pimaszsagként visszalokni azt, aki jogosan jon, tor
folfelé.

20.

Jogtalansagot csempészni a jogba. - Az még mindig fennhéjazés, ha valaki azon a mértéken tul
alazkodik meg, amennyire addig fennhéjazott, s a koszorut tobb babérral adja vissza. Még a tolvaj is
csavaros bosszut allhat gy, hogy tobbet fizetve vissza most a masikat kényszeriti vagy a tolvaj
szerepébe, vagy arra, hogy ha a tobbletet nem kéri, udvariassaghdl mégis megkoszonje.

21.



Palast taréjjal. - Rosszul teszi, aki megvetést tandsit az emberek irdnt, mert ezzel épp azt a
tiszteletet lehetetleniti el szamukra, amely az egyetlen gatja afolotti dithiiknek, hogy valakinek tobb
szerencséje és szabad ideje volt, hogy kivalobb legyen naluk. Nem a kivaldsag diihité tehat, mert
arra feltalaltuk a tisztelet érzését, hanem a kivalosag éreztetése: ebben szamitjak el magukat a
tulajdonképpeni g6gosok, akiknél fenndll a mutatott killonbség, s nem beképzeltek tehat, s akik a
gbgjuket a kozonségesség elleni pajzsként oltenék magukra - mint aki kakasok ellen indidntollakkal
vértezi fel magat.

22.

Udvariatlan kirdlysdg. - Magasan hordja fejét, ivelt szdja hallgat: mégis gunar marad, nem lesz
beldle sas, - nem minden szarnyal, ami szarnyas. - A gégos vonasok, mint a felszegett fej, a biggyedd
ajak, képzelt vagy régvolt hatalmunkra utalnak: hatalmuk nincs ugyan, de a vele jaré status jeleit
mégis arcunkon viseljlik - kiralyi palast helyett arckifejezést oltiink. Avagy nyelvet - ahogy masok
latjak ezt az igen kevéssé kiralyi vonast.

23.

A zseni és a nagy ember. - Mindennél jobban akarni valamit és naggya lenni egészen mds, mint
egyvalamit akarni és naggya lenni. E16bbi feltétele a sok utat ismerd szellem és a donté akarat,
utébbié egyoldalt erds 0sztonok és a szellem hidnya. "Minden nagy ember sikere abban 4ll, hogy
valasztanak egy konkrét célt" - val¢jaban inkdbb abban, hogy sem kevesebb, sem tébb cél nem volt
és nincs el6ttik, mint egyetlen egy. Am til sok cél meg a jellem gyengeségét leplezi le.

24.

Nem vdrt ajandék. - A kreativ hitisag és a sokoldalu becsvagy kesertien végzi, amikor késéfelndtt
korban azt kell lassa, hogy oly sok hiithdval oly kevésre vitte; mikozben ha az ember egyvalamiben
kitartéan kiképezte magat, a képessége mellé végill még egy nem vart ajandékot is kap, onmaga
kiképzésének képességét: mellyel most, hogy rengeteg ideje felszabadult, éppoly biztosan foghat
bele oly sok mindenbe, amilyen hebehurgyan vagyott ifjan a sokrétiiségre. - "Majd ha a nagy m1, tett
megvan, végre magabiztos is leszek": am csak egy ujabb hazugsag sziletik ezzel és a hozza vald jo
képet vagas ujabb terhe. El6bb a Tett, aztdn a ratermettség: ez fals logika tehat. EI6bb a tettek, nap
mint nap, melyek méltova tesznek a Tettre.

25.

A hit egy meghatdrozdsa. - A hit: aki szeretne beképzelt lenni, de sehogy sem megy neki.

26.

A hiusdg és a tobbi. - Amilyen gyakran érzi az irigy, hogy hiu, és amilyen gyakran érzi, aki meg
akarni felelni, hogy hit, olyan ritkdn érzi maga a hid, hogy hit.



27.

A nemkivdnatos lovag. - A sulyos hitsag végsé oka, hogy egészen kis gyermekkorban egy darab
urtulékként pillantottak az emberre. - Mivel a gyermek maga a megtestesiilt hiiség, a hit még a
légvarait is csak hliségbhdl épitgeti mégoly nagy idéleges buzgalommal, hogy végil legfontosabb
élményehez hlien mégis akkor leljen otthonra ez a kudarcra itélt lovag, mikor beddl folotte a 1égvar.

28.

A hitsdg pillérei. - A koros hitisag bonyolult jelenségét harom alappillér tartja fenn; egyrészt a hia
meg akar felelni, ami egészséges dolog: masrészt gyermekkoratol mélyen tud rola, hogy ez nem
lehetséges: harmadrészt pedig gyermekkoratél mindent megtesz énmaga el6tt, hogy a méasodik
pontot tagadja, az els6 kedvéért. - Sokan a teljesen egészséges megfelelési 6szton és a hitsag k6zott
allnak, mert &ltalaban azt lattdk, hogy a sziileik szeretnék, ha megfelelnének nekik, e képet mégis
erésen zavarjak ezzel ellenkez6 benyomdsok: ez a hilisdg olyan a fentihez képest, mint egy vissza-
visszatérd nyavalya egy sulyos betegséghez képest.

29.

A mintha kényszere. - A hitt nem a hit, azaz az elbizakodottsag, és nem is annyira a megfelelési
vagy mozgatja, hanem &llapota sokkal inkabb a kényszerbetegséghez hasonlatos. Még ha a hit tudja
is, hogy a hazugsagok, melyekre 1égvéra épil, érvényliket veszitik majd, addig mégis fenntartja a
légvarat, nem mintha sziiletett hazug lenne, hanem mert nem tud lemondani a mintha gyonyorérdl, -
mint mikor az dlmodé tudja mar, hogy almodik, mégsem akar felébredni, megtéve mindent, hogy
tovabb dlmodhasson. A hit tehat egy olyan szinész, aki nem a szérakoztatds kedvéért jatszik, nem is
azért, hogy becsapjon masokat: hanem 6nmagat - azaz az eljatszottak kényszeresen valdsagosként
vald atélésének a kedvéért.

30.

Arc és hitsdg. - Az arc nem az arc mogott folytatddik a testben, hanem sokkal inkabb az arc el6tt,
a tobbi ember arcabdl értve meg s koltve tovabb magat, mely koltemény aztdn valdban az arc
mogotti neuralis halézatokban térolédik, &m a koponyén belill mégsem lakik semmiféle En, mely az
érzékeken at "kommunikal" a kiilvilaggal; a kisgyermeknek nemhogy énje nincs, de még sajat arca
sincs: az 6t koriilvevék arca mozog, az 6vé csupan utdnamozog, még ha az agyban mar sziiletéstdl is
tarolva vannak s igy konnyebbek ezek az utdnamozgasok. A kiilonosen hepcias, nem érzelmi alapt
hitisag abbdl alakul ki, hogy a kisgyermek nem kap a maga szamdara megfelel6 vagy osszhangban
levé tiikroket, melyekben megpillanthatja s megkoltheti 0nmagat: igy aztan még felno6tten is képes
akar durva kihdgasokat is elkovetni, csak hogy végre egydltalan feléje forduljanak a tikrok,
fiiggetleniil attél, mit 1at majd benniik, - mint egy hiiséges kobor kutya, aki veszetten szaladgal
emberrol emberre, és akdr még beléjiik is mar, csak szamba vegyék végre. Ha a tobbiek a hitisag
semmilyen triikkjére sem hajlanddk felé fordulni, akkor a hiisdg géggé valik, és 6 megy oda a
tlikrokhoz, hogy betorje 6ket, amiért nem tetszeleghetett benniik, - ha a hit alapjaban nem gogos
jellem, ez ki is dbrandithatja a hitisagbdl. - Az érzelmi alapud kéros hitsag azonban legtobbszor abbol
ered, hogy a szilil6knek szebb az arcuk, amiért példaul legyengiilten nemzették a gyermeket: miutan
ez minden egyes vonasukat dhitattal itta az elméjébe az elsé években, késébb sziikségképp



kétségbeesik magan, egyrészt a tilkkor el6tt, masrészt mert ra nem éppen dhitattal néznek. Ezért hiuk
tovabba altalaban a félvérek, akiknek az elméjébe égett sziiléi vonasok zavard neurdlis feszlltségben
vannak egymassal és az 0 sajat arcukkal.

31.

Az 6rok ldzadd. - A hit olyan, mint a megbantott kisgyermek, hliségében még akkor is 6nmagan
allva bosszut, mikor az emberek vilaga elleni lazad6 kudarcra itélt, am fennkolt szerepét kényszeriti
magara onkéntes szamiizetésként; ha egy nap elpusztulna ez a latszolag gyulolt vilag, felsirna benne
a gyermek - aki a sajat pusztuldsa kedvéért lazadt a vilag javara.

32.

Sikertelenek hitisdga. - A sikertelenekbdl lesznek hiuk, illetve akik mélyen annak érzik magukat:
igy hat féleg az ifjak és az érett férfikoruak, akik még nem érzik, hogy lenne, és akik mar érzik, hogy
oda van a lendilet, lesznek a hiusdg mesterei; utéobbiak rdadasul mar rossz lelkiismerettel
mesterkednek, s ezért igyekeznek bevonni embertéarsaikat is a szinjatékba - hitsagra csabitva dket
is.

33.

A hitusdg vége. - Még az is hitsag, ha az igaz 1élek kedvéért, a megtisztulds miatt akarunk
megszabadulni tdle; az is, ha dithbdl azok irant, akiknek meg akarunk felelni. Hanem amikor azt
érezziilk, hogy immar terhes szamunkra, és inkdbb szeretnénk szépen csendben feln6tté valni minden
csinnadratta nélkiil, akkor kezd6dik meg a gyogyulads. Egy bizonyos kor utdn az értelem mar elég
érett ahhoz, hogy beldssa, hidba akar megfelelni: ezzel a hitisag egyik pillére beddl, és az ember
vagy teljesen 0sszezuhan, vagy megtanul dnmagdanak, esetleg egy valasztott apaképnek, s egy
értelmes jovoképnek, megfelelni. - Az még mindig nem megoldas ugyanis, ha egyaltalan nem
akarunk megfelelni: 6nmagat szeretni talan csak egy oszlopszent tudja, csak egy pilléren allva, -
vagy egy féreg, a foldon csuszva.

34.

Hivsdgaink. - Az emberek piperészkedése, a divat és a hasonlé "hivsdgok" nem annyira a hitsag
mivei, hanem erényeikre forditott alkotderejik feleslegének tulcsorduldsa kevésbé fontos,
"hivsdgos" teriiletekre; ezért érezzik a gondozatlan killsét megvetendének vagy legalabbis
kozonségesnek, mert mogiile vagy az erények hidnyoznak, vagy erejiik bésége. - Egész kasztokra és
korokra is all ez: egy nagy szellemnek a reneszansz mogotti béséget, nem pedig hivsagait kellett
volna észrevennie.

35.

Az idomtalan dandy. - Akiket k6zonséges anya szeretett til, azokbdl lesznek azok a szellemtelen,
nem tul dalids vilagfik, akik "szivesen beiilnek Amszterdamban egy Mozart-koncertre", és



veszélytelen arcatlansaguk miatt igen sikeresek a sokasag el6tt példaul miisorok hazigazdaiként,
véleményalkotokként. Ez az az eset, mikor valaki minden izében hid, a szivét kivéve, mely szivet a
beképzeltség idomtalan rostjai alkotjak: értékességének tiikrét nem 6, hanem az anyja tartotta elé,
mikor még alig latott, az oroklott szellemi szegénység pedig orokre a beképzeltség utjan tartja 6t.

36.

Hit hdj. - Vannak visszataszito emberek, féleg a szellem teriiletén, akik a lelkiik sara mogé valami
gyermekkori tragikus gatszakadast képzelnek be, s ugy élnek, mintha hitsagra lennének itélve. Mert
kifigyelték, hogy a hiu 1élek mélyen szanalomra és elnézésre méltd, igy lelkiismeret-furdalas nélkiil
lehetnek tovabbra is irigy, lusta, sikertelen emberek.

37.

A hitsdg értéke. - Végil is a hitsag, mint minden szenvedély, erd: és nem csak rombold, hanem
alkotd is; csak a lusta jellem garantélja, hogy a hit sosem lesz tobb kontarnal mindabban, amit a
hitsaga eszkozeként hasznal és épit.

38.

A csahos bélcs. - Sok tehetségtelen irigy kiemelkedd szellemre tesz szert masok kritizalasaban,
am mikor nagy szaja miatt elismernék, most még a bolcsesség nyelvét is akarnd, hogy ne tinjon el6
irigységének foga: mig azonban a csahos kutya szorakoztatd, a bélcs kutya arcara senki sem
kivancsi.

39.

A hiti erkolcsisége. - A becsvagyd hiu azt éli meg az erkolcsi emelkedésként, ha egyre finomabb
kozonségnek kell egyre magasabb fokon tetszenie, egyre udvariasabb szellemességeket mondania:
gyakran lesz igy a tragar lazadobol élcel6do kritikus, majd udvarias tandcsado, hogy végil elegans
megvetéssel a bolcsek csarnokaba tavozzon.

40.

A kritikus fennkélt arca. - Akinek méasok birdlasaban rejlik minden élvezete, az igyekszik fennkolt
értékeket vallani, hisz mesterként jol tudja, hogy az embereket a tudatosan vagy ontudatlanul vallott
értékeiknél fogva lehet a legjobban biralni, - a folytonos kritizdldas mogott pedig konnyen
megsejthetdk az 6 nem éppen fennkolt inditékai.

41.

Az alkoto az érdekes. - A tehetségtelen hitk el6szor ragaszkodnak hozza, hogy barminemi mf,
"produktum" megitélésébe az alkotdt is bevonjak: hiszen 6k leginkdbb csak mint személyek



érdekesek; am hitként erre vigyazniuk kell, igy egyre inkabb a személy allasfoglaldsaira tolodik a
hangsuly: ezért vegyiil a megveszekedett hitkndl moral az esztétikaba, s lesz példaul George Orwell
nagy iré. Mindez még egy nagyot lendil elére, ha elkezdik 6ket tehetségszamba venni, amivel
személylik semmissége is éles fénybe keriilhet: csak a mii szamit mdar, - még ha a moralis megitélést
at is viszik ra a személyrol, hisz még mindig itt a legtehetségesebbek.

42.

Egy meglepd pdlfordulds oka. - A tehetségtelen, sikertelen hitk egy ideig a szabadsag,
szabadossag hivei, mig aztdn moralistdkkd nem valnak a tehetségtelenek, am nem hiuk, s igy
konyoklésiik és esziik folytan sikeresek lattan.

43.

A bolcsesség jegén. - Amikor a hiu jatssza a bolcset, abba nagyfoku dvatossag, 6nmegvetés és
kétely vegyiil, 1évén ez neki valoban a legsikosabb talaj, ahol még észintén tisztelni is megtanul -
olyan nagynak tiin6 bolcseket, akik e haromban nagyfoku zsenialitast mutatnak; a hiu részlegesen
elismerheti a tudomanyokat, a filozéfusok személyét és az értelmiségiek kialldsat, maganak a
bolcsességnek azonban épp az ¢ hatalmukban valé kételkedést tartja.

44.

Cél és kielégiilés. - Sokan hiszik, ha becsvagyuk, hitusdguk célba ér, akkor majd megvaltoznak,
akkor majd megtisztulnak: &m mint a férfi, akinek mar megvan a gyermek, és nem is akar tobbet,
mégis az asszonyhoz jar este, gy jar a becsvagy és a hiusag a nagy beteljesiilést kovetden is
mindennapi kielégiilése utan.

45.

Hdrom tiikérkép. - A hiu a nagysagat szeretné megpillantani a tikorben, a ratermett a naggya
levését, - s az utébbi még csak nem is becsvagyo, mert az masok tikrébe néz.

46.

A fejlodés titka. - A fejlédés titka a tisztelet, mely szerénytelenséggel parosul.

47.

A konnyti élet titka. - A konnyl élet titka, hogy mindig azonnal a legnehezebb utat valasztjuk,
tudvan, hogy minden vivodas utan végil is azt kell valasszuk majd.

48.
"Az nem olyan egyszertd." - Semmi sem olyan nehéz, ha megprobaljuk, mint elétte tlinik, &m nem



is olyan konnyl hosszutavon, mint elsére tlnik.

49.

Szerpentinen. - A sors nagyobb hegyein vald egyenes haladas sokdig roppant szerpentineket
jelent, igy az elején csak az elhatdrozasra van sziilkség a nagy uthoz és kitartasra, erére alig.

50.

A fejlodés egy hasonlata. - A gondolkodas és az élet libikdkajatékan at fejlédiink férfiva: az ifju
telerakja magat gondolatokkal és tervekkel, majd mikor ezeknek megfeleléen kezdene élni, a valdésag
katapultdlja fennhéjazé gondolatait; alaposan csokkentve az életmdd heroizmusat jobban lesz, am
idével megint beleiil a tul nagy gondolatok fészkébe, s mikor szdrnyaldsba kezdene, Gjra ugyanaz
torténik. Ez mindig roppant kétségbeejt6; am mindig van egy pont, lefelé és felfelé is, ahol igazi
erejét érzi, szelleme és 1énye fejlettségének egyensilyat: nagy nehezen rajon, hogy ezt kell céloznia,
s igy egyre kisebbek lesznek a kilengések, és egyre hosszabbak ama pillanatok, mig el nem éri a
tokéletes ritmust, - s a férfi mar Gjra merészen szabadon engedheti életének s szellemének
ingajatékat.

51.

Minden kezdet konnyt legyen. - Minden Uj mozdulatot, minden 0j tevékenységet a leheto
leggyengédebben kell elkezdenlink, minél kevésbé vagyunk ratermettek, annal gyengédebben.
"Minden kezdet nehéz" - ha nem vezet apai kéz.

52.

Befejezni. - Konnyebb tervezgetni, mint elkezdeni, elkezdeni, mint folytatni, s egyre folytatni,
mint befejezni.

53.

Rdadds teher. - A gyengeségeinknél sokkal nagyobb teher lesz, ha erésebbnek allitottuk be
magunkat.

54.

Ertelem és magabiztossdg. - Els6sziilotteknél, akiknek a magabiztossdg természete és a
kitaposott ut kovetésének szerepe jut, gyakran a harmincas évek jelentik a szellemi serdiilés idejét.

55.



Erés eziist, gyenge arany. - A még gyermektelen asszony 0sztonbdl kissé él6skodének érzi magat,
az elsészulottet ezért a tarsadalomnak szili, s a masodikat meri csak szeretni. - Ha figyelembe
vesszilkk, milyen megdobbenté hatdssal van a terhes né tudata a magzatra, példaul 6 donti el a
kornyezeti aranyokat érzékelvén, milyen nemt legyen a gyermek, feltehetjiik, hogy az els6szulottnek
valoban 0sztonosen a tarsadalmi magabiztossag és hasznossag tulajdonsagait szili, mig a masodik
lesz a "kalandgyermek", 0j fényeskedéseknek és lehet6ségeknek éppligy melegagya, mint a
félresiklasnak és alaki hibaknak. Tény, hogy szinte mindenhol igy sikeril a dolog, természettdl, nem
az anyai torédéstol fogva: az elsé férfi, a masodik zseni, vagy legaldbbis az els6 6kor, a méasodik
barany.

56.

Mit akar az ifju. - Az ifjinak nem az itélet szamit, hanem a véleménynyilvanitas, a koltés, nem a
koltemény, a nagysag, nem az, amiben nagy - egyszoéval 6 maga, nem a muve, tette.

57.

"En." - Ha van mAr belill éniink, elt{inik a sz4jrél; &m az inkébb kiviil, masok fiilében él.

58.

Felszdrnyalds vagy fennhéjdzds. - Az ifjunak, aki masoknak még semmit nem jelent, és nem taldl
olyan férfiakat, akiknek nem f6los s6t karos teher a feltorekvo ifja, meg kell kockaztassa a masok
elotti vakmerdségével a fennhéjazas veszélyét, hisz még nem tudhatja, hogy 6nmagaroél valo érzése
helyes-e vagy pedig beképzeltség csupan.

59.

Személyes mérleg. - A tehetséges ifju ontudatlanul azt veszi a neki kijaré6 megbecsiilés
mércéjének, hogy énmagahoz képest mennyit fejlédott: a mérleg mindkét serpenydjébe dnmagat
rakja, s ezért sokkal nagyobbnak érzi magat, mint amekkoranak kiviilrol latszik.

60.

Gyenge vondsaink. - Mar azt megbosszuljuk, ha valaki gyenge vonasainkra tapint, ha mason nem,
hat magunkon vagy a hozzank hasonlokon; annal azonban nincs megaldzobb, ha valaki 6vatlanul,
bantas nélkiil teszi ezt, ha pedig ezt még joindulat is kiséri, azzal mar éles bosszut vonhat magara.
Ezért gylloli meg minden serdild fiu a szileit, visszamenéleg a rengeteg gyengédségért, miutan
raébredt, hogy nem éppen hercegként tartottak a hazban.

61.

Te ismerd meg tenmagad! - Ez az igazsag: az emberek nem szivesen néznek a legszebb arcodba,



ha az szebb, mint az ovék.

62.

Az onkritika hidnya. - Ha kisgyermekkorunkban tulszerettek minket, e szeretetet tul konnyen
atvissziik mindenre, amit csak csinalunk vagy kikeriil a kezeink koziil; s ez nem hitusag tehat, hanem
hiiség, mely komoly gatat szabhat onmagunk megismerésének s munkankban vald
tokéletesedésiinknek.

63.

Csak gyurmdazni tudjunk. - A csufsag megvaltasa valoban az, ha az ember elfogadja azt, legyen
barmekkora is: &m ugy, ahogy egy gyermek fogad el egy gyurmakészletet, legyen barmily szegényes
is.

64.

Csak konnyedén. - Olykor bénitéan nehéz a csufsagot viselni, &m ne feledjiik, hogy a
tehetetlenség a legcsufabb az emberek elott.

65.

Ha elhagyjuk magunkat. - Az embereknek altaldban nem elég erds az értelmiik hozza, hogy ha
tanui lettek valaki erés gyengeségének, felil tudjanak emelkedni e benyomdason aztan; az ilyen
emberekkel nem érdemes érintkezni tobbé, ugyanis most meg onkénteleniil a meger6ésodésiink erds
benyomasat akarnank felkelteni benniik, ezzel most meg az eréskodés iranyaban lengve ki valodi
onmagunkbdl. Elég, ha csak egyszer hagyjuk el magunkat.

66.

Kifinomodds és fejlédés. - A kihivasok nélkiili fejlédés kifinomoddas csupan, amint azt néhany
6sid6kbol maig fennmaradt tengeri allat is mutatja.

67.

Erzelgdsség. - A belsé tulérzékenység mindig a nem elég kemény kiilsé sorshél szarmazé
komolytalansag.

68.

Lelki bajok. - Ha valaki a lelki bajairol beszél, akkor nincsenek neki, vagy legalabbis nem azok,
amikrél beszél.



69.

A szellem dietetikdja. - Egy darab csokoladé valéban nem art, - nem gy az ostobasag, amiéert
eszed.

70.

Nassolds. - Mindennemi nassolas a konnyli emésztés érzését adja, mikozben sulyos dolgokat
kellene megemésztentink. - Killonosen a nyavalyasok édesszajuak.

71.

Nyavalya és jellem. - Szerencsétlen dolog, ha a minket folyamatosan kinz6 nyavalyak mellé
kéjsovar természetliek vagyunk, és igy karos szenvedélyeink vagy példaul nassolas altal kivanjuk az
enyhe sajgast tompitani.

72.

Ujjdsziiletés. - Nem az dithit minket, hogy valamit elrontottunk, hanem hogy nem tudjuk
elfelejteni. Kronikussa valo betegség, alkati probléma esetén gondoljunk erdésen arra, hogy
velesziiletett dologrdl van szo6: ez egyrészt megkonnyebbiilést hoz, s az agyunk Ujrahangolja magat a
képességeink alapjan, masrészt pedig igaz, hiszen a tudatlansagunk is, amibdl 1ényegében a
probléma szarmazott, a kultirank velesziilletett szegénységébol eredt. - A valésag mindig
kidbranditobb, mint ahogy elképzeljiikk, &m ez nem a valdsag hibdja, hanem hogy a képzelet a
legkevéshé mesteri festoként miikodik, - inkabb részeg szalonfestéként.

73.

Mi lett volna ha. - A mi lett volna ha séhaja vagy a mi lenne ha csendjébe, vagy a diith fujtatdsaba
megy at. Mi lett volna, ha - nem kérdezgettiik volna ezt folyton, hanem haladtunk volna tovabb,
akarha veszteséggel is?

74.

Szorgalmasak restsége. - Arra sokaknak van gondja, hogy erdsségeiket még erésebbé tegyék,
arra viszont keveseknek, hogy gyengéiket feljavitsak: inkdbb lesznek zsarnokaik, mint tdmogatoik,
ha észreveszik 0ket egyaltalan.

75.

Egy énvallomds. - "En ilyen vagyok" mondjak, 4m ezzel csak a szellemilket mutatjidk meg, hogy
milyen - silany.
76.



Hibdk elismerése. - Nagyobb eldszeretettel ismerjiik el hibainkat, ha épp dicsérnek minket, nem
is beszélve arrdl, ha épp a hibainkat dicsérik.

77.

A fesziiltek. - Keriljik azokat az 6 érdekiikben is, akik lathatéan fesziltek a diihtdl, a szégyentdl
vagy egyszerien az oroklott modortalansagtol, hisz még a kutyak is csak akkor haragosak, ha
embert latnak, s még a harapdsak kozt is igen kevés a valoban veszett. Az ember igazabol tul sokaig
volt jatékos, szabad allat ahhoz, hogy tul konnyen megtébolyodjon: mindenki magat oltsa hat
veszettség ellen felebaratja helyett, és ne morallal, hanem k6zonnyel.

78.

Ha sikeres a részvét. - A részvétbdl tdmogatonak gyilkos, a tdmogatottnak biinds érzései
tdmadnak, ha a tdmogatas eléri névleges céljat: haragbol és halabdl egyként a kard villanasara
varnak udvariaskoddsaik kozben, de mindegyik a mésikéra, s igy végiil elhidegiil e kettd, kiket
egykor oly forron 6sszetartott a részvét.

79.

Vallomds. - Vagy valaki nalunk er6sebbnek, vagy az egész ismeretségiinknek valljunk be valamit:
mivel ugyanis a gyonas annak a megkonnyebbiilése, hogy sulyos mondanddnkat mégiscsak elbirjak
emberi fiillek, ezért nem panaszkodhatunk ra, ha azok, akik mégsem birjak el, ugyanigy keresik a téle
valé megkonnyebbiilést.

80.

Arulkodd jelek. - Baratainkkal szemben &ltaldban a nagy kihdgéasoktél 6vakodunk, mig az apré
kihagasokat, mulasztdsokat néha elfelejtjiik lecsipegetni: &m 6 éppen hogy csak ezeken akad fenn. A
nagyobb kihdgasokban van valami nagyszabasu, amit az ember konnyen megbocsajt, a kis apro jelek
viszont roppant hallgatagga és gyanakvdva tesznek arra nézve, megfeleléen értékel-e minket a
baratunk - s e tiskéket rdadasul nemigen razhatjuk le magunkroél sem bosszuval, sem
megbocsatéassal: igy végll a gyanakvasunk sajat magunk ellen fordul, s ragni kezd minket, nem
jogosan vet-e meg a masik.

81.

A legsotétebb gyant. - Semmi sem hangol sotétebbre és bosszuallobba, mint ha rajovink, hogy
titkon szégyellnek minket.

82.

Az elutasito modor. - Aki kissé fens6ségesen és elutasitoan viselkedik, annak alighanem van



valami rejtegetnivaldja, s folyton felkésziiltnek kell lennie egy tdmadasra: mintegy mar elére a
tobbiek arcaba vagja, hogy nem tartozik kozéjik, - akik kozombossége meg igy valaszol: "akkor meg
mit keresel itt?"

83.

Bosszu helyett bosszusdg. - A kivaldsag lattan az irigy erds jogossagot érez a bossziisaga mogott:
onhibajan kiviill csokkent ugyanis le hirtelen az értéke, nem az 6 teljesitményének, erényének,
szépségének foka valtozott, hanem megjelent ez a valaki, és "betett neki"; mivel azonban ez a
jogossag csupan személyes illuzid, a torkara akad a bosszu. - Mivel az emberi, s6t mar az allati
csoportok érdeke a kivalobbak elismerése volt, igy az irigység kozonséges érzésnek szamit a
tisztelettel szemben.

84.

Felfele nézni. - Aki elbizakodottan odalép egy nala nagyobbhoz, az hirtelen mégis a
meghunyaszkodott hizelgés vagy a kotelességtudat hangjat iiti meg, mikor az lepillant ra.

85.

A csoddlattdl a rezignaltsdgig. - A csodélat, amivel oly konnyen adézunk egy tehetséges
embernek, éppoly konnyen hervad le az arcunkrdl, ha valami egész mésban is tehetségesnek
mutatkozik; a "tehetségesbdl" hirtelen kimagaslo lesz, s ez anndl fajdalmasabb irigységet valt ki,
mivel a csodalatunkkal mar elfogadtuk valddi nagysagat, s itéletiinket csak nem vonhatjuk kétségbe:
a csodélatunk emelte oszlop dol rank, hogy a hitsag és a gog fordulatainak nincs idejiik kitérni, - igy
végiil csak az 6nirdénia marad.

86.

Dicséretbdl megismerés. - Ha mar és még megdicsérnek, elhelyezheted magad a kissé
kiemelkedok kozé.

87.

Lendiiletben. - Okos irigyek és aggodok sokszor préobalnak a meglepden helyénvald dicséret
fennsikjara vezetni, hogy torekvésed alabbhagyjon: az egyik nagyon is sokat, a masik tul keveset néz
ki beldled.

88.

A dicséret terhe. - Ha a dicséret helyénvalo, akkor a magasztaltnak terhes, hogy halajaként
egyenrangunak kell kezelje a dicsérét; ha nem, akkor meg a dicsérének terhes, hogy bar tévedett,
tovabbra is magasabb rendiként kell kezelje a masikat, ha a dicséret altal kikényszeritett



egyenlOséget fenn akarja tartani kettejiik viszonyaban.

89.

A dicséret tiikreként. - Olykor azért dicsérnek minket, hogy lemérjék és személyiink cafolataként
hasznaljak fel, hogy a szerénységhez vald lealacsonyodast, vagy a szerénytelenség arcatlansagat
valasztjuk-e; ha ekkor ugy tesziink, mintha magat a gondolatot vagy tettet dicsérte volna az illetd, s
Oszintén csatlakozunk hozza ebben, akkor most 6réd vetil a fény, hogy ha valami tényleg ilyen
dicséretes, akkor 6 miért csak dicsérni tudja, s tenni nem.

90.

Az itél6 dicséret. - Egyetlen dicséret van helyén, mégpedig a koszonet, egyfajta onkéntelen
ujjongasként a masiktol jové dolgot élvezvén vagy hasznositvan. Az olyan dicséret azonban, melyben
itélet foglaltatik, csak messze feliilrdl johet.

91.

A makacssdg nem ésszertl. - Sokan elkovetik a hibat, hogy konokul ellendllnak, ha tdmadjak éket:
ezzel nemcsak hogy a masik szemében az 6 igazukat erésitik, de még a makacssag jellemhibajat is
magukra vonjak, a belatds erejének megvillantasat elszalasztva, mellyel még tul is ragyoghatnédk a
tdmadot, akinél most a tdmadés konokséaga tiinne el6. Ezért igaz a mondas, hogy "okos enged,
szamar szenved", nem moralis okbol.

92.

Bosszu és hiusdg. - Gyakran mi is elismerjiik valaki el6tt egy hibankat, melynek 6 itta meg a levét,
am kozben még hezitalunk, hogy vétkességiinkre vagy tehetetlenségiinkre jatszunk-e ra, s mikdzben
azt latolgatjuk, hogyan tiinnénk fel elénydsebben, a mésik pontosan ugyanezt latolgatja, csak épp a
hatranyunkra - s a bosszu esze gyorsabb mint a hidsageé.

93.

Buzditds. - Kifinomult mddja, hogyan bantsunk valakit, olyasmire buzditani 6t, amire nem képes:
ha raveszi magat, csak veszit, ha nem, szégyellni fogja magat érte, ha meg sikeriil neki, - hat nem
megmondtuk?

94.

Igénytelenségbdl erény. - Sokan tesznek ugy, mintha a csaladjuk, a hivatasuk, a hazajuk javara
lennének onmagukkal szemben igénytelenek - pedig egyszeriien csak igénytelenek.

95.



Meztelen lélek? - Még aki mindenrdl le is mond, a lemondés kontosét csak magan hagyja. S ha
valaki ramutat, hogy nem meztelen a lélek kiralya, bosszankodva ébred ra, hogy a lemondas semmi
tobbet nem jelent, mint hogy semmije sem maradt.

96.

Nem akarni. - A lemondé ember mesterfogasa, hogy 6sszemossa a nem akarni nagyobbnak tiinni
becsiiletességét a nem akarni nagyobbnak lenni silanysagaval.

97.

Onzetlenség. - Az dnzetlenség az 6nz6ség hidnya: csak a tobbiek kivannak még téle adakozast is.
98.

Adakozas és ajandékozds. - A felebaratnak valé "ajandékozas" felesleges dolgok atengedése.

99.

A hossztl idé nyoma. - Vannak, akik azért szeretnének rendszeresen kapcsolatot tartani veled,
hogy fens6ségiik vagy egyenléségérzésiik retindjaba ne égjen bele megvaltozasod latvanya.

100.

Rendet rakni. - Sokan gondoljak, hogy rendszeretéek, pedig csak rendet rakni szeretnek.
101.

A kevés pénz elonye. - A kevés pénz valogatdssd, a tul sok rossz izlésiivé tesz.

102.

Kinos helyzetek. - Kinos helyzetekben ismerszik meg egy ember szellemi érettsége és még sok
minden mas is; a gyermek akkor is tapsol, ha szétgurulnak a jatékai.

103.

A gybéngédség értéke. - Van létjogosultsdga a szépnek, a szép érzéseknek, a lagysagnak, a
kicsinynek és a gyengének: a nok és a gyermekek vildga jelenti ezt, ahova belépve még a tragikus
hésnek is el kell lagyulnia, és gyengédséggel kell addznia, s ahova a kovetel6zd istenek és moralok
dongaladbainak tilos a belépés. Ahol kisfii babral, ott minden moral szakad.



104.

Részvét a kifejletlen irdnt. - Ha kis suta allatokat, porontyokat fajdalmas szeretettel kell nézziink,
az annak a jele, hogy egészen kis gyermekkorunkban megengedhetetleniil szerettek minket, amiért
annal érthetetlenebb bosszut kellett alljanak. - De nem azokra gondolunk, akik az éltes porontyokat
meg puszta fajdalommal nézik.

105.

A lélek harangjai. - A 1éleknek vannak valoban szentnek mondhaté kis harangjai, mint hogy ne
bantsd a védtelent, a gyermeket, vagy a szeretet fontossaga: a hitbuzgok, a morélis szentlelkek, a jok
marmost oly finom poéklabakkal jatszanak e harangokon, hogy még el sem bdédultunk, és mar
injekcidzzak is a mérget.

106.

Feketében. - "A halalfélelmiinket nem tudjuk legyézni - gy6zziink hat le legalabb vele masokat is!"

107.

Oszlopos igazsdgok. - A hat kétszeresen gorbe, hogy jol rugézzon a test; szivesen hliznanak
oszlopszentek karoba mégis.

108.

Csak trtigy a cél. - Mit csindl a prédikator, amikor az okitottrol a prédikéalas kozben kidertl, hogy
rendelkezik az elvart tulajdonsaggal? Most mégis ezért feddi 6t meg?

109.

A koho6gé diagnoszta. - "Mindannyian mocskosak vagyunk": ez semmit nem valtoztat azon, hogy
mocskos vagy. S az emberek megkonnyebbiilnek ugyan, ha kideriil, hogy aki kimondja roluk az
igazsagot, 6nmagardl is beszél: pedig csak az deriilt ki ezzel, hogy olyan kozdsségben élnek, ahol
még az orvos is beteg.



