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ELOSZO

A torténet elso részét ,Tangé & dié - Tanccal az Alzheimer-kdr ellen; A legegészségesebb fizikai
aktivitds, mely védelmet nyujt a demencidval szemben: a gyakori tdnc” ciml konyvemet
(www.alzheimer-tanc-konyv.com) sokan olvastak mar.

ime a folytatds, ezuttal az iskolds gyermekem szemszégébdl. Miért mentem el Ausztridba egy
gyogyszalloddba magyar orvosként dolgozni? Mert azt akartam, hogy a kisfiam az altalanos iskola
fels6 tagozatédban akcentus nélkiil tanuljon meg németiil.

Két hetet Magyarorszagon, és két hetet Ausztridban jar iskolaba. Nyelvtanulads kiilfoldon - a
legszorakoztatobb dolog a vildgon. Magantanuloként pedig sokkal tobb élményben lehet résziink,
mint az iskolapadban {ilve biflazni az oly’ sok felesleges anyagot, ami egyaltalan nem az életre tanit.

Mindent el tudsz érni, ha eléggé akarod és hajland6 vagy megfizetni az arat. Igen, a nyelvtanulas
sem olcso mulatsdg... Friss levegd, bociszag, napsiités, nordic walking... kalandra fel! Kell ennél
tobb egy gyereknek (és a sziileinek)?



ANYA, MIKOR ERUNK MAR ODA? UNATKOZOM!

»Valaszthatunk, merre indulunk: vissza a biztonsagba, vagy elére a novekedés felé. A novekedést
azonban Ujra és Ujra kell valasztanunk. Es a félelmet is Gjra és tjra le kell gy6zniink.” (Abraham
Maslow)

Nekem az a véleményem, hogy tanulni igazabdl nyelveket és matematikat kell. A tobbi tantargy
barhol barmikor konnyen elsajatithatd. Jarjuk a vildgot, és minél tobb emberrel 1épilink kapcsolatba,
anndl tobbek leszlink mi magunk is. J6, ha latjuk, hol végzodik utunk, de a végén tugyis csak maga az
ut szamit.

A nyelvtanulds is egy olyan verseny, amelyben az egyenes szakaszok latvanyosak, de igazabol a
kanyarokat kell j0l bevenni. Ezt az osztrak Alpokban a sajat b6romon is tapasztalhattam. Az ambicid
nagyon fontos minden ember életében. A torténelmet a gy6ztesek irjak. Annak érdemes egyengetni
az Utjat, aki elére akar rajta haladni. Ha csindlunk valamit, azt csak jol érdemes csinalni. I[gényesnek
kell lenniink minden dolog irdnt. Igaz ez a gyereknevelésre, a mérnoki munkéra és az orvosi
tevékenységre is.

Kivancsian varom a hétfé reggelt a gyogyszalloddban. Uj vendégek érkeznek két-harom hétre.
Mindig akad péar érdekes orvosi eset, példaul hdzaspar, ahol az egyik Alzheimer-kérban szenved vagy
Parkinson-korban, és érkezik egy-két rendkiviili kort megélt, igen fitt és életbolcsességekkel
megaldott vendég is.

Imadok ismeretlen, Uj kuravendégekkel beszélgetni, kideriteni, hogy kik is 6k, és megtudni, hogy
éppen mi az életcéljuk, merre tart az életiik. Es nagyon szeretem a torzsvendégeinket is. Az ember
soha nem lathatja eldre, kivel fog taldlkozni, és miért lesz majd értékes ez az esemény. Ha
visszagondolok arra, hogy a legfontosabb kapcsolataim hogyan jottek 1étre - mentorok, baratok,
uzleti és maganéleti kapcsolatok -, néhany bizonyara a véletlenen mulott. Nekem sajat
kivancsisagom sokat segitett, mindig hajlandé és képes voltam vadidegenekkel 0sszeismerkedni.
Ahhoz, hogy elérjiik céljainkat, mindig kapcsolatokat kell épiteniink, barhol is vagyunk. Hasznaljuk
ki a véletlen taldlkozasokat, és szdjink merész terveket. Lehet, hogy az a kiravendég a szallodaban,
aki pont ott il el6ttem, képes lesz velem egyiitt megvaldsitani egy szokatlan 6tletet, ami jobba teszi a
vildgot.

Nyilik a rendel6 ajtaja, kivancsi mosoly fogad. Nevén szdlitom be a kovetkezd kuravendéget a
rendelémbe, hogy kivalasszuk neki a személyre szol6 terapiat. A vendégek mosolyognak és bdkolnak.

Magyar akcentus - mondjak. De j6l beszél németil a doktornd... az én dédsziileim, nagysziileim is
az Osztrdk-Magyar Monarchia idején voltak szerelmesek. Nekem is vannak magyar gyokereim, és
sokat megértek magyarul is, hiszen az éseim otthon mindkét nyelven beszéltek még velink.

Ez a magyar akcentus a gyerekkoromat idézi-meséli. De meséljen magarol a doktornd is. Osztrak
a férje? Es mindenre kivancsiak. Miért éppen ebben a gyogyszallodéban dolgozom? - érdeklédnek.

Elmesélem nekik didhéjban. Gyermekkoromban igazi stréber voltam. En mindent megtanultam
szorgalmasan, kiviilrél. Rovid tavon futdsban is verhetetlen voltam, és igen szomoru lettem volna, ha
év végén a bizonyitvanyomban nem a ,kitliné” van bejegyezve. Aztan orvos lettem, és az évek alatt
rajottem, hogy mennyi évszamot és egyéb dolgot magoltam be - feleslegesen. Mennyivel elérébb
lennék, ha azt az id6t mindet nyelvtanuldsra forditottam volna. A fizetésemet biztosan
megtriplazhatnam altala, vagy akar meg is tizszerezhetném. Aztan gyereket vartam. Mint minden
anya, én is azt kivantam, hogy egy szép és féleg okos kisfiam sziilessen, aki a hliszéves érettségi



taldlkoz6jan elmondhassa, hogy egymagéban tobbet keres, mint az osztaly tobbi tagja egyiittvéve. Es
még egyet megfogadtam... na, az én fiam nem fog évszamokat magolni, de nem am, inkabb
nyelveket fog tanulni, és ezaltal megismerni a vilagot.

En akcentus nélkiil sajnos nem tudok németiil. Ezért vagyok most itt, Ausztridban. Szeretném, ha
a gyerekem a magyar nyelv mellett németiil is perfekt, akcentus nélkiil tanulna meg. Erre csak akkor
van lehetdség, ha 11-12 éves kor el6tt tanulunk meg egy idegen nyelvet. Egy gyerek idegrendszere
ekkorra mar sokkal érettebb, mar tud irni és olvasni az anyanyelvén. Amit tizéves koraig négy-ot év
alatt tanul meg, azt késobb, tizenegy évesen egy év alatt megtanulja.

A gyermekek agya még alakithatébb, plasztikusabb. A kisgyerek a beszédhangok szélesebb
spektrumat érzékeli, mint a feln6tt, konnyebben jegyez meg 0j szavakat, ismer fel
szovegosszefiiggéseket. Mindezeken tul agya kisebb részét mozgoésitva, azaz hatékonyabban
dolgozza fel a nyelvi informacidkat, mint a felnétt. Agyunk gyerekkorban kiilonosképpen alkalmas a
nyelvtanuldsra. Ezzel egyltt persze barmely életkorban hasznunkra valik az agytorna, az 0j nyelvek
elsajatitasaval jaro szellemi kihivas és igénybevétel. A nyelvtanulas fejleszti a kognitiv képességeket
és a memoriat, mi tobb, j gondolatokkal is gazdagit.

Neurobioldgiai értelemben a nyolcéves gyerek agya a ,csucs”. Ekkor mar érett az idegrendszere,
minden idegpdlya a helyén van, hatalmas a tanuldsi potencidl, és a bomlési folyamatok még nem
kezddédtek meg. Ugyanakkor a nyolcéves gyerek még nem tanult meg tanulni. Gyorsan megjegyzi, de
nem rendszerezi logikusan az informdacidkat. Kamaszkorara aztan ezt is megtanulja - csakhogy
addigra megindul az agy lassu leépiilése. A folyamat idéskorban felgyorsul, és csak a halél
bekovetkeztekor all meg. Az viszont, hogy a leépiilés milyen gyorsan zajlik, mar nagyban mulhat az
egyénen.

Biztam magamban és a tizenegy éves gyerekemben is. Nyelvet tanulni a legszdérakoztatobb dolog
a vilagon! A siker éppugy, mint a kudarc, relativ. Az elérejutés, a tanulds szakaszaiban mindig ott
rejlik a lehetdség, hogy jobbra fordul.

Egy szép napon arra ébredhet az ember, hogy készen 4ll egy Uj szakasz megkezdésére az
életében, és Uj lehetoségek, kihivasok befogadasara. Ebben az esetben meg kell ragadni a kindlkozo
lehetéségeket. De van, amikor a lehetéség kopogtat be hozzank, igy jelenti be: itt az idd.

Nem mintha nem lettek volna kétségeim, mikor ugy dontottem, hogy valtoztatok addigi életemen,
de gondosan mérlegeltem az esélyeimet. En mindig felteszem magamnak a kérdést: mi lehet a
legrosszabb, ami torténhet?

Lattam magam el6tt a lehet6ségeimet és a gyermekem jovojét, amelyek csak arra varnak, hogy
kihasznaljak 6ket... mig a tobbi ember fel sem fogja ezeket, én viszont nyitottam a kihivés és
felel6sség felé. A dolog mikodik. Két orszagban éliink, dolgozunk, és két iskolaban tanulunk.

Az igazat megvallva egy izgalmas kihivas csabitdsa és a jo fizetés, illetve a kiilon juttatasok
vonzereje gyogyiriil szolgéltak a félelmeinkre, és segitettek meghozni a végsé dontést. Es ami még
fontosabb, volt némi befolydsom a dolgok alakuldsara. Tul gyakran bénitja meg az embert, hogy
rettegésben tartja a lehetd legrosszabb végeredmény. Hidnyzik belélink az onbizalom és a
magabiztossag, panikolunk az anyagi kockazat miatt, bezarjuk magunkat egy olyan életstilusba, ami
kiilonbozik attdl, amir6l dlmodtunk, és amit képesek lennénk elérni.

Egyetemista koromban sokat voltam Németorszdgbhan, Svajcban és Ausztridban
orvostanhallgatoként. Ezért beszélek perfekt németiil, magyar akcentussal, amiért naponta kedves
bokokat kapok, és olykor kézcsokokat is az idds bécsi vendégektol. Hidba, a régi szép idok...



Bolcset is megvakit a szerelem. Miért lenne mas egy orvosn6? Engem sem keriilt el még
sohasem. Nagy volt a vonzerd. Ugyan allasajanlatom volt Ausztriaban, de kozbelépett a sors vagy a
szerencse... Mivel jél tudtam németiil, egyetemistaként vallaltam néha tolmacskodast ismerdsoknek.
Igy ismerkedtem meg a férfival, aki vigyazo szemeit nem vette le rélam, ami fiatal és artatlan énem
szamara a széba johetd szerelem netovabbjat jelentette.

Az ezt kovetd par évben szembe kellett néznem bizonyos dolgokkal, hogy - mint utébb kidertlt -
életem egyik legfontosabb dontését meghozhassam. A klasszikus ndi dilemmaval keriiltem szembe:
férfi vagy munka, szerelem vagy karrier, Alpok vagy a magyar puszta, bécsi keringé vagy csardas?

Ismerds? A puszta, az Alpok, a férfi, a munka. A férfi vagy a munka... a munka vagy a férfi?

Atértékelve az 6sszes kordbbi karriertervemet és 4dlmomat, a férfit valasztottam, és vele egyiitt a
magyar pusztat. Igen, a gulyaslevestdl, a hortobagyi htisos palacsintatdél és a debreceni paros
kolbasztol nehéz elszakadni. De el6bb-utébb a Wiener Schnitzelt (panirozott borji vagy sertésborda
aranysziniire siitve) is meg tudja szokni az ember... En hiisz év utén teljesitettem be fiatalkori
almomat, az Alpokat is. Immar Ausztridban és Magyarorszagon is élek és dolgozom. Szerettem
volna, ha gyermekiink mind a magyar, mind a német nyelvet akcentus nélkiil tanulja meg, igy két
orszagban és két iskoldban tanul magantanuloként, kéthetes valtasban.

Nem tudom, mds hogy van vele, de nekem olykor az univerzum lizeneteit is észre kell vennem, el
kell mennem josndéhoz, el kell olvasnom az 6sszes horoszkopot, és levonni a kovetkeztetéseket... Az
univerzum azonban kedveli a gyorsasagot. Hallottam az aproécska jeleket, melyek azt sugtak: Ne
halogass hat! Ne akadékoskodj! Ne kételkedj! Ha ott a lehet6ség, az impulzus, az 6sztonos késztetés,
cselekedj! Ez a feladatod. Mést nem is kell tenned. Bizz az ¢sztoneidben, mert azok az univerzum
késztetéseit kozvetitik. Ezért ha 6sztonds megérzésed tamad, mindig kovesd, és magnesként vonzol
majd magadhoz mindent, amire vagysz.

Miutén sikeriilt felillkerekednem félelmeimen, elvéllaltam a gyodgyszalloddban megpalyazott
orvosi allast Ausztriaban. Id6kézben arra is raébredtem, hogy mindezt élvezem, és tehetségem is van
hozza. Megtanultam, milyen fontos, hogy tobbet nydjtsunk, mint amit elvarnak téliink, és az ember
akkor a leghatékonyabb, ha minden erdsségét beveti az el6tte allo feladat sikeréért.

Egész életemben jellemzé volt ram, hogy barmihez is fogtam, igyekeztem azt minél gyorsabban
megcsinalni. Mindegy, mirdl volt sz6. A ram bizott kerti munkat feleannyi id6 alatt fejeztem be, mint
mésok. Az intenziv osztalyon is nagy elény a gyorsasag. Ugy éltem meg az egészet, mint egy kihivast.
De ha jol belegondolok, tulajdonképpen jo szolgalatot tett nekem ez a hozzaallds, mert sok
mindenhez hozzasegitett mar az életem soran.

Mi az, ami bennem megvan, de az elédeimben és a kollégaimban nem volt?
Talan csak a szorgalom, vagy egy vonzo akcentus?

Orvosként nem kell gyonyorinek lenniink, de a szakmanknak megfeleléen kell kinézniink. A
ndéket altaldaban a megjelenésiik alapjan itélik meg. Minden hétfén hamar hire megy a szallodéban,
hogy van itt egy nagyon kedves és csinos doktorn6, magyar akcentussal.

Par évig érdekes, kihivasokkal teli orvosi munkét végeztem, ami jelentés mértékben novelte
szakmai 6nbizalmamat, és el0segitette egy Uj szakasz kialakuldsat az életemben és a karrieremben.

»,Ha az ember magabiztosan halad almai felé, és megkisérli az altala elképzelt életet élni, olyan
sikerre lel, amelyre a hétkoznapi életben aligha szdmithat” - mondta Henry David Thoreau.



Induljunk ki abb¢l, amik vagyunk, és amink van, majd dolgozzunk imazsunkon és hozzuk 06ssze
azzal, amivé a realitds szintjén valhatunk. Allitsunk merész, de elérhet6 célokat.

Egyszer majd irok egy konyvet mindezekrél a dolgokroél... - mondogattam az érdekl6do
vendégeknek a gydgyszalldban. Rengeteg életbolcsességekkel teli koszonblevelet kaptam az egykori
kuravendégeinktol, amelyek mindig er6t adtak a kovetkezé hétf6hoz. A rendelém ajtajabol
visszapillantva gyakran azzal biztatnak, hogy ne dolgozzak olyan sokat, inkabb élvezzem az életet és
a pillanat varazsat.

Ok mar csak tudjék, 97 évesen. Es elindulnak gyalog(!) a szélloda negyedik emeleti szobajaba -
mert muszdj fittnek maradniuk, és killonben is onnan sokkal szebb a kilatas a hegyekre. Igen, azok
az idoések, akik dertsek, optimistdk, tovabb élnek, mint a megkeseredett, szomoru oregek, és
nyolcvanéves kor felett mar kisebb a demencia kialakuldsanak valdszintisége.

Engem még ma is az emlékeim éltetnek - mondjak kozel szazévesen.

De arra kérem a Doktornét, hogy irja meg minél hamarabb a konyvét, mert még én is el
szeretném olvasni. 97 évesen ki tudja, meddig élek még.

Csodalattal nézek rajuk a rendelémbdl. Ezek azok a pillanatok, amelyek igazan értelmet adnak a
munkamnak, és feltoltenek nap mint nap hihetetlen sok energiaval.

Ily médon ismerkedtem meg egykor Lisa nénivel is, akinek a torténete a ,Tangd & dié - Tanccal
az Alzheimer-kor ellen; A legegészségesebb fizikai aktivitas, mely védelmet nyujt a demenciaval
szemben: a gyakori tdnc” ciml regényemben tovabb folytatédik (www.alzheimer-tanc-konyv.com).

Most pedig, kedves Szildok, kezd6djék a kaland Ausztria és Magyarorszag kozott - egy
magantanul6 kiskamasz vidam hétkoznapjai két orszag iskolapadjaiban és azokon kiviil.

Friss levegd, bociszag, napsiités, hegyi turdk, sielés, és persze nyelvtanulas!

Kalandra fel! Kell ennél tobb egy gyereknek (és a felnétteknek?)



AHOGY ELKEZDODOTT

Senkit nem szeretnék arra biztatni, hogy gyermekével magantanuldként jarjak a nagyvilagot.
Csak akkor tegyék ezt, ha szeretik a kalandokat, a varatlan meglepetéseket, ha szeretnék, hogy
valtozatos legyen az életiik. Barmi megtorténhet...

Bar a tobbség osztja véleményemet, sokan nem értenek egyet nézeteimmel. Ezért is beszélnek
taldn még ma is olyan kevesen idegen nyelvet Magyarorszagon. Ha a korai nyelvtanulds
legkritikusabb periédusaiban j6 magokat iltetiink, akkor a gyermekiink elég erds lesz, hogy
ellenalljon barmilyen nehézségnek. A sziilok kezében van a jové nemzedékének a sorsa. Sok mulik a
szuldi szereteten és a faradozédson. Nem azt kell adni egy gyereknek, amire vagyik, hanem azt, amire
kellene, hogy vagyjon.

En mdr a kisfiam csecsemékoréban elhataroztam, hogy amikor a gyerek tizéves lesz, titra keliink.
Nyelvet fogunk tanulni. Aki nap mint nap gondoskodik a gyermekérol - altalaban az anya - ismerheti
fel, hogy mikor jon el az ,id4”. Ezt a konyvet azért irtam, hogy elmeséljem Onoknek, hogyan éltiink
azutén, hogy eljétt az IDO, hogy ttra keljiink, nyelvet tanuljunk a nagyvildgban.



