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Bevezetl - koszonto

Hazi-patikdmat hiusz év gyakorlati tapasztalatai és sikeres
gyoégyitasaim alapjan allitottam Ossze. Ez a kis konyvecske a
gyakorld, alternativ gydégydszok hasznos kézikdnyve lehet, ha
tigyesen forgatjak. Megtaldlhatéak benne az altalam alkalmazott
kiilonlegesen hasznos egyedi, sajat magunk altal gy(jthet és a
drogéridkban kaphat6 kész gydgyndvény-drogok leirasa. Tovabba
kozlom a kiilonb6z6 hatéanyag kivonasi mdédokat és azt, hogy én
hogyan alkalmazom az 4ltalam készitett drog kivonatokat.

Bizom benne, hogy sajat példdmon keresztiil Osztonzést
adhatok a kezd8, még bizonytalan gyégyaszoknak éppigy, mint a
mar tobb-kevesebb gyakorlattal rendelkez8knek is. Mert igaz az a
mond4s, hogy a jé pap is holtig tanul. Es mindig tudjuk tuddsunk
tarhazat egy-egy évtizedes gyakorlat altal kikisérletezett
eszkozzel, készitménnyel gyarapitani. Akiknek ezt a konyvet
atnyujtom, azoknak mar nem kell az én r6gés utamat végigjarni,
hiszen talcdn nydjtom 4t a hasznélhaté tudast: Eljenek, de ne
éljenek vissza vele!

Bogumil D’ Kukulkdn

Transzcendentdlis nagymester



HAZI PATIKASZEREK KESZITESE

NYIRFA KIVONAT KESZITESE
NYIRFA, fehér - Betula (alba) pubescens

Szérasnyir, svédliliomfa, WeifSe Birke, Birke

Nyualdnk, magasra megnd, kérge fehér (fiatal korban barna
vagy sargasvoros) és torékeny, dgai lelégnak. Levele hosszu nyeld,
haromszoég alakd, vilagoszold, fogazott. Nalunk erdében,
parkokban taldlhatd.

Hatéanyaga: a levélben betuloretinsav, ill6olaj; a kéregben
betulin-betulakdm-for. A nyirfa katrany Ol. betulae empyrema-
ticum, ol. rusci, a fa és gyokér szaraz desztillaciés terméke.

Sziv-, mdj- és veseeredetii vizenyénél j6 hatasd, amennyiben a
vizeletben a fehérje kivalasztast lecsokkenti anélkiil, hogy a
vesére izgatdan hatna, és a vizelet kivalasztast tetemesen fokozza.
Ezért idiilt reumandl, idilt hdlyaglob esetében kozkedvelt hazi-
szer (30 g 150 g vizre). A hdgyhajté hatds fokozasara egy csészére
egy késhegynyi natrium-hidrocarbonatot vesziink.
Kébantalomnal 1 ev8kanalnyi nyirfalevél vizzel leforrazva, két
részben fogyasztando el.

Idiilt vesegyulladds esetében

Rp. Betulae fol. 60 g
Solidago herb.
Basilici herb. aa20g

A keverékb8l szabdly szerint teat fdziink, és melegen
fogyasztjuk (orcos).

A friss levelek és a fakéreg f6zete krénikus b8rbetegségeknél,
hélyaghurutnal oszlaté hatassal van. Izzaszté. A nép ilyenkor
vastag réteg friss nyirfalevélbe és vastag pokrdcba takarja
betegét, ami igen j6 eredménnyel jar. A tavasszal megcsapolt
nyirfa kifoly6 levele veselobot, kdszvényes tiineteket sziintet.
Tavasz kardkhoz érelmeszesedésnél és bdrbajokndl kiilsbleg is
hasznéljak fézetét. Hajapolénak a nyirfa tavaszi nedvét
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szegfliszeggel és  4rnikatinkturdval keverve  haszndljak.
Bérgydgyaszok sokoldaltan alkalmazzdk a szdraz desztillacié
utjan nyert olajat.

FEKETE NYARFA

Populusz nigra
Rezg6 nydrfa, fekete jegenye, topolyafa
Echte Pappel, Pappelweidw, Salbenbaum,
Espe, Zitterpappe

A fekete nyarfa sétanyaink kedvelt faja, mert gyorsan né,
terebélyes lombos fa. A fiatal fa kérge sima, az idésebbé durva és
hasadozott. Levelei hossza nyeliiek, tojasdad alaktak, szégletesen
fogazottak. A levél fondkja fehéresen sziirke és molyhos. Riigyei
molyhosak. Termését, az apré magot, fatyolszerd lepel
boritja.Nagyobbrészt iiltetett fa ndlunk, de vadon is el6fordul,
szereti a nedves, homokos erdei foldet.Gydgyszeriil haszndljdk
csukddott riigyeit (gemmae), elszenesedett fdjdt (carbo) és a fakérgét
(Cortex).

Hatéanyaga: illéolaj, mézga, szalicil, populin, szalipopulin.

A hagycs6 megbetegedéseinél:  fajdalmas  vizelésnél,
hélyaggyengeségnél, horghurutnal, bdrkiiitésnél, cstzndl és
reumandl mint vizelhajté j6 eredménnyel haszndlhaté a
kovetkez8 f6zet: Vegyilink 15-20 g nyarfariigyet vagy egyenld
mennyiségben nydarfariigyet és nyarfakérget, és fézziik azt 2-3
percig 1/2 1 vizzel. A sziiredéket forrén igyuk meg.

A rezgb nyarfa leveleit regemberek vizelettarthatatlansag
(incontinencia urinae) és prosztatatiltengés esetében jé
eredménnyel hasznaljak.

Gyomorégés, felfivédas, hanyinger és a gyomortdl, emésztés-
rendetlenségbdl szdrmazd fejfajas kitlinG hdazi-szere a nyarfa
szénpora, melybdl étkezés el6tt, vagy még jobb érkezés utdn, egy
kavéskanalnyit bevenni.

Gyulladasos és égési sebet, daganatot, fagyast, iziileti és
izomreumat, aranyeres csomokat, repedt mellbimbdkat és ajkakat
a kovetkez6 kendccsel gydgyithatunk:Vegyiinkl5g  friss
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nyarfabimbét, 10 g viaszt, étkezési olajat, faggyut, 20-20 g-ot,
f6zziik ezt, mig a nedvesség elparolgott, sziirjiik meg, és kihilésig
keverjiik.

Ugyanezt a ken8csot hasznalhatjuk fejkorpa és fejb6rsomor
megszlintetésére. Hajnoveszt6 szernek is ezt a kendcsot
alkalmazzak.

Véralafutds és horzsolasbdl szdrmazé sebeket nyarfariigy-
szesszel kezelhetiink, melyhez 20 g (egy évnél nem idGsebb)
nyarfabimbét, 80 g 70%-os alkoholt vesziink, melyet 6 napig
tobbszori felrazds kozben aztatunk. A sziiredéket filtraljuk. E
tinktdrabdl 3 cseppet cukorra cseppentve hdlyagbantalmaknal,
mellfdjasndl is szoktak hasznédlni.Az Aallatgygydszatban a
babérolajjal kevert, fent leirt kendcs az emlds allatok tejcsomdit
oszlatja. Féja tiizelének kevéssé haszndlatos, féleg esztergdlyos
munka, csénakdeszka késziil beldle; fiatal fajabdl kard, rézse,
c6lopozet késziil, de a kosarfondsnal is hasznaljak.

Pipom-papom kendcs készitési és felhasznalasi modjai

A még egészen négerbarna, balzsammal teli téli riigyeket
szabad csak begylijteni janudr - marcius hoénapok ko6z6tti
idében.En a riigyeket azonnal kivonatolom és a kész kivonatokat
tarolom.

Hatdanyag kivonds zsirban

A nyarfariigyek zsirban valé kisiitésével balzsamszer(
hatbéanyagot nyeriink. A kisiitéshez legegyszerlibb diszndzsirt
alkalmazni, de ha finomabb balzsamot akarunk nyerni, akkor
belsé libahajjal vagy nyulhdjjal dolgozunk.

A hatdéanyag kinyerés modja

1 kg libahajhoz, vagy zsirhoz 20 deka nyarfariigyet adunk és
lassti tizon addig melegitjiik, amig az Gsszes riigy kinyilva a
felszinre jut, és miutdn a hatéanyag kisiil belble, az olvadék
zOldes-sarga szind, athaté balzsamillatava vélik. Amikor
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langyosra hiil, akkor egy szitdn 4t leszlirjiik és a felhaszndlasig
taroljuk. Ez a pipom-pdpom kenbcs kemény, mert sok balzsam és
propolisz hatéanyagot tartalmaz. Hiszen a méhek kaptarépitéshez
ezt haszndljdk. Ez tehdt a tovabbi hatéanyag felhasznalasanak
alapanyaga.

A szitaban fennmaradd, kinyilt riigyek még mindig sok
hatéanyagot tartalmaznak. Eppen ezért egy befdz8 iivegbe rakva
705-os alkohollal felontjiik. Par nap alatt az alkohol z6ldes szintivé
valik  és  balzsam illatot  araszt. A  visszamaradd
riigymaradvanyokrdl ledntve az alkoholt, felcimkézve a
felhasznalasig taroljuk.



Bogumil balzsam készitése

A patikaban készen vasarolhaté hydrofilikum non Ionikum
Ungentum kendcs alapanyaghoz 1/4 részt adagolva, hidegen
kikeverjiik a hidrofil 4llagti, konnyen felszivédé Bogumil
balzsamot. Otdekds tégelyekbe kiszereljiik és felcimkézziik.

Bogumil balzsam alkalmazdsa

A Bogumil balzsamot fagyds, égés, fekélyes, nehezen gydgyuld
sebek kezelésére, kiils6 aranyér és mds felhdmi sériilések
gydgyitasara hasznaljuk.

Alkoholos kivonat

Az alkoholos kivonatot desztillalt vizzel 10%-osra higitva
pikkelysomorés, ekcémas fejbér kezelésére és korpasodas,
hajhullas tiinetsziintetd kezelésére alkalmazzuk. Ezen kiviil
reumakendcs alapanyag.

Reumakendcs készitése

1000 g reumakendcs készitése.

25 % alkoholos kivonat
5 % metilszalicil
70 % hidrofilikum ungentum ,vagy ungetum simplex
hozzaadasaval.

Hidegen kikeverjilk és a szokasos moddon felcimkézve
kiszereljiik.

Emulzié készitése

A libahdjban kivont Bogumil balzsamhoz a kovetkezd
anyagokat adjuk.
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1000 g emulzié készitése
20 % Bogumil balzsam
5 % babérolaj
5 % mogyordolaj
6 % ricinusolaj
kb. 50 % desztillalt viz
kb. vagy amennyit felvesz:
metilszalicil emulgeétort
Az emulgedtorral tetszésszerinti slrdséglire Aallitjuk a
készitményt.

Alkalmazdsa: mellcsomék megsziintetésére, az arcbdr és a test
felszinének barsonyossa tétele.

Alkoholos kivonatbél készitett emulzié

20 % alkoholos Bogumil balzsam
5 % orbancfiolaj
50 % desztillalt viz
+ amennyit felvesz: metilszalicil emulgeator

Alkalmazhaté: zsiros, pattandsos, akmés arcbdrre, kdszvényes
csomOk megsziintetésére, pszoriasisos bdr tiinetszilintetésére.

BOJTORJAN - k6zonséges bogancs

Angol neve taldld, a ,,burdock” tapadds novényt jelenti. Minden,
kozelébe keriil6 dologba beleakad. Ugyanez mondhaté a
gyogyaszatban elfoglalt helyérdl is. S noha sok tudés mint
haszontalant elutasitja, a bojtorjan makacsul ragaszkodik
gyogynovény mivoltahoz - elsGsorban mint a rakbetegség
lehetséges gydgyszere.A mdultban a bojtorjan népszerlisége
valtozé volt. Ha éppen nem egyszerli gyomnak tekintették,
tobbféle betegség kezelésére ajanlottdk. A kozépkori német
rendféncknd és herbalista, a bingeni Hildegard rdkos daganatok
gybgyitasara javasolta. A korai kinai gydgyiték a bojtorjant a



megfdzas, a torokgyulladds és tiidégyulladds gydgyszerének
tekintették. Az ajur-védikusok is hasonléan hasznaltak.

Mindenre bojtorjdnt

A XIV. szizadban a borba kevert bojtorjanleveleket lepra
gyogyitdsira ajanlottdk.London fantdziadis XVII. szdzadi
herbalistaja, Nicholas Culpeper méhsiillyedés esetére ajanlotta,
amikor a méh tartéizmai elgyengiilnek, s ennek kovetkeztében a
méh lesiillyed a hiivelybe. Culpeper kiilonés receptje igy hangzott:
tedd a bojtorjdnt a fejedre, hogy az a méhet a helyére visszahuzza.
Eurépa késébbi herbalistdii a bojtorjant 14z, radk, ekcéma,
pikkelys6mér, pattands, korpa, koszvény somor, bérfert6zések,
szifilisz, gonorrhoea és sziilészeti problémak kezelésére irtak
fel. Amerika XIX. szdzadi elektikus orvosai kivalé vizelhajténak
tekintették a bojtorjant. Hugyuti fertézések, veseproblémdk és
fijdalommal jaré vizelés, bbrfertézések és iziileti gyulladas ellen
ajanlottak.

Vita a rdakrél

Evszédzadokkal Hildegard utdn a bojtorjdn a rakbetegség
ellenszereként terjedt el Oroszorszagban, Kindban, Indidban és
Amerikaban.1930 és 1950 koz6tt a volt szénbanydsz, Herry Hoxsey
rakkezelésében az egyik alkotdelem a bojtorjan volt. Korunk
herbalistai a bojtorjant a rakbetegségek kezelésénél - meglehet,
elhamarkodottan - elvetették. Ajanljak viszont bdrbetegségek,
sebek, hugyuti fert6zések, iziileti gyulladas, isidsz, fekély, s6t idegi

7”7

eredet(i étvagytalansag kezelésére is.

A bojtorjdn gydgyhatdsa

Korunk sok herbalista szakértGje nem tekinti a bojtorjant
gyogynovénynek.Nem bizonyult hatdsosnak lepra, iziilet
gyulladds, méhsiillyedés és mellkasi vértolulds esetén.
Kiprébalasat ennek ellenére tobb tudds javasolja.
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Fert4zés. Német kutatdk felfedezése szerint a bortorjan olyan
vegyiileteket (poliacetilének) tartalmaz, amelyek elpusztitjdk a
betegséget okozd baktériumokat és gombdkat. A szdritott
bojtorjan kevesebbet tartalmaz ebbél az anyagbdl, de a novény
hagyomanyos hasznédlatanak megfelelen segithet a gombas és
egyéb fert6zések, gonorrhoea, bérfert6zések és a hugyuti
fert6zések kezelésében. De a bojtorjdn nem helyettesiti a
szakszer(i orvosi kezelést a gombas és bakterialis fert6zéseknél.

Erdekes lehetdségek. A bojtorjant vildgszerte hasznéltak a rdk
kezelésére. A kutaték tobb rakellenes alkotéelemet is kimutattak
a gybégynovényben. Egy olyan vegyiiletet (arctigenin) sikeriilt
kimutatni a bojtorjdnban, amely a ,daganatfejlédés gatld
tényezéje”. Tanulmanyok szerint, a névény kiszoritja a mutagén
(mutéciét okozd) anyagokat, igy cs6kkenti a mutéciét a sejtekben.
(A legtobb mutagén anyag genetikai mutéciét és rakot okoz.) A
rakbetegség természetesen szakszerli orvosi kezelést igényel. Aki
a terdpia egészitésére bojtorjant szeretne hasznalni, beszélje meg
orvosaval.

A bojtorjan - eddig nem teljesen tisztazott - méregtelenitd
hatassal is rendelkezik. Néhany, ismert toxikus anyagokkal etetett
kisérleti allatnak bojtorjant adtak, amely a vizsgélt esetekben
detoxikal6 hatast fejtett ki. Reméljiik, a tuddsok is a bojtorjan
szivéssagaval folytatjak tovabbi kutatasaikat.
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