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A vallomas (latin confessio 'bevallas, gydnas') az onéletrajz sajatos fajtaja, amelyben a szerzo lelki
életének, torekvéseinek, vilagfelfogasanak - olykor az énostorozasig menden Oszinte -, elmélkedo
jellegl feltarasa hattérbe szoritja az életut kiilsé6 eseményeinek rogzitését.

“A megtévesztés kordban az igazmondds forradalmi tettnek szamit.” George Orwell



Eloszo

Ezt a konyvet mar j6 néhény éve tervezem, és most gy érzem megértem arra, hogy eldjojjek
vele, ugyanis olyan informadacidkat, tanitdsokat osztok meg az olvasdkkal, amelyek hasznosak
lehetnek, féleg a fiatalok szamara. Az elsé részben elmesélem a torténetemet, hogy hogyan
taldlkoztam a Haré Krisna mozgalommal, a Krisna-tudattal, illetve a krisnasokkal, és hogyan éltem
kozottiik tobb mint nyolc évet szerzetesként. A konyv méasodik részben elmondom, hogy milyen
tényekre nyilt fel a szemem, ahogyan vizsgalodni kezdtem. Ehhez felsorolok néhany témat, amit a
magyar k6zosség jo, ha szemiigyre vesz, példaul hogyan miikodik ez a Krisna-egyhéz, vagy kozosség,
és hogy ravildgitsak az egyhaz hatterére, kis torténelmi betekintést is nyujtok, valamint
természetesen sajat személetem alakulasat, fejlodését is leirom, hiszen itt a 1ényeq: tapasztalatomat
nyujtom at az olvasé szamdara. A megértés érdekében néhany kritikat is megfogalmaztam, amelyek
olykor fajdalmasak lehetnek, de muszaj vagyok egyenes lenni, mert ebben a témdaban csak
félrebeszélések vannak. Tovabbd, olyan filozéfiai részeket is pedzegetek, melyeket laikusok lehet
nem fognak érteni, de gy gondoltam, hogy a beavatottakhoz is sz6lok gondolatébresztésképpen,
mert igazabdl nem lehet tudni, hogy e konyv kihez keriil.

Még miel6tt elkezdeném, szeretném leszogezni azt, hogy irdsomban nem az 6si hindu
vaisnavizmus*' ellen szdélnék, hanem pusztdn szeretném bemutatni, hogy mennyire artalmas
valdjdban az intézményes vallasi szervezetben vald tevékenykedés, hogy milyen artalmas egy vallasi
intézményhez csatlakozni, és miért artalmas a Hare Krisna mozgalom.

Fo6leg a hindu iranyzat oldalardl vildgitanam meg e témat, de ezek a problémak mas vallasok
irdnyzataiban is ugyanigy jelen vannak. Tudomdasom szerint szerencsére keresztény vonalon is
megjelentek a szabad gondolkodast hirdet6i, akik valddi tanokat adnak kozre, 6si szentirasok utan
kutatva az egyhézban, szektdkban rekedtek szemeit nyitogatva. Munkajukhoz sok sikert kivanok. En
ugyanezt teszem, csak méas vonalon. En is prébalok visszanyulni az eredethez, a kezdetekhez. Nem
konnyl feladat, hiszen tudomdasom van arrél, hogy sajnélatos médon a szentirdsokba, a Védakba is
belekontarkodtak mar az idok soran. Valamint tudva levé az is, hogy nagyrészt az eredeti kéziratok
teljesen eltiintek. Ezeket ismervén elkeseredhet az ember a kutatdsai soran. Rdadasul a legtobb
valddi és még eredeti anyag csak szanszkritul taldlhaté meg egy-egy eldugott kis templom
levéltaraiban, amelyek koziil néhanyakat megtalaltak és leforditottak ugyan angol nyelvre, de arrol
tudhatjuk, hogy az is csak egyféle forditas, ugyanis szanszkritrél leforditani egy rovidke szoveget,
annak van vagy szazféle lehetséges variacidja, ami az értelmezé hangulata alapjan valasztodik meg.
Roppan bonyolult dolog ez.

A vallasokat konnyen lehet kritizalni. Egyik vallas tagja konnyen fogalmaz meg kritikdkat a masik
ember vallasardl. Az ateista konnyen beszél, hogy milyen bolondok a hivék, de az én kritikam
egészen mas, mert én benne voltam a szektdban, s tudom, hogyan mikodik, milyen bent lenni,
megtapasztaltam a 1égkort, és kell6 teoldgiai, ill. filozéfiai ralatdsom is van a tantételekrdl,
torténelemrol. Ezen ismeretek hidnyaban - féleg itt a tapasztalasok hidnyardl beszélek - a szemléld
felilletessé valik, s bagatell hozzaallassal téves konkluzidra juthat, hogy milyenek is a krisnasok.

Ezen konyv az igazsag keresdk felé is sz6l, hogy a kivancsi ember forduljon inkdbb az
internethez, ha kérdései vannak a vilagrol, vagy olvasson el par konyvet, kutassa fel a gyokereket, de
ne torténjen meg, s 6va intek minden embert, f6leg a fiatalokat, hogy vallasi szervezethez, szektdhoz
csatlakozzanak, leragadva egy nézetnél! Ezt mar most le kell szogeznem, és ez is volt az inditd ok a
konyv létrejottének (tobbek kozott), hogy a sajat két évtizedes tapasztalatomat feltarva, kedvét



szegjem az utkeresének, amig még jozan, mert teljesen feleslegesnek tartom azt, hogy az ember
keresztiil menjen olyan tapasztaldsokon, amiken én mar keresztiilmentem.

Isten mindenkiben jelen van. Barhol szélhatunk hozza, imadhatjuk olyan forméaban, ahogy nekiink
tetszik, szdlithatjuk ugy, ahogy nekiink tetszik, ott imadjuk, ahogy nekiink jo, de legyilink résen, mert
sok a hamis pap, tanitd, guru ebben a vildgban, akik lelkeket gyijtenek és magukhoz lancolnak, és
félremagyaraznak, de ami a legrosszabb, hogy a valldsi hitrendszerek elvakitanak és beszlkitik a
latoképességiinket, s éppen ezért fejben mindig nyitva kell maradni.

A vaisnava vonalat kevésbé ismerik, és lehet emiatt néhol az irdsom nehezen fogyaszthato, ezért
elnézést kérek, de sajnos nem all médomban belemenni a részletekbe, mert itt nem a vaisnavizmust
szeretném bemutatni, hanem csak képeket villantanék fel a Hare Krisna mozgalomrdél 1ényegre
toréen, hogy mit tapasztaltam, mi a véleményem a krisnasokrol hisz év tavlatdban. Azt hiszem ideje
ezekrol beszélni, mert mindenhol csak a szirupot csorgatjak, de a valdsagrél nem irnak.

Masik dolog, hogy itt nem személyek, papok, vezetdk, féakarkik ellen beszélnék. Nem akarok
Ujjal mutogatni azzal, hogy 6, meg 6 a hibds. Nem. A hibas az én vagyok, és az, aki csatlakozik a
szektahoz, és leall ezekkel a 1élekrablokkal beszélgetni. Nem szeretném a felel6sséget atharitani
masokra. Ha elmész egy elhagyatott teriiletre sétalgatni és megtamad egy kutya, akkor nem a kutya
a hibds, hanem te, aki begyalogoltal a teriiletére. Szdval ezt is tisztazni kell, mert az ember olyan,
hogy nagyon szereti a felelosséget atharitani masra. Ha nem allsz le a kutyaval, ha nem hallgatod
meg azt az embert, a ,gurut”, vagy barkit, akit nem kéne, akkor 6k mit arthatnak neked? Hat nem
igy van? Szoval itt most a célom a tajékoztatds, a vészharang megszdlaltatasa, hogy ,Vigyazz kutya”.

Kordbban Varga Miklds is irt egy kalandregényt Szigoruan bizalmas cimmel, hogy hogyan élt 6 is
a krisnasok kozott és hogyan ugrott ki végiil és valt Jézus kovetdjévé a Golgota egyhéz
Ezt is meglehet érteni. A torténete még tizleti szempontbdl is kapdsabb: kiugrott krisnasbol Jézus
kovetdje lett. Ez mar igen. Viszont ellenben Mikivel én gyakorlatilag minden egyhazbdl, szektabol
kiugrottam, és nem ugrottam bele egy masikba.

Az emberekben ott van az a késztetés, hogy tartozni valahovd, legyen az egy politikai part, egy
intézmény, vagy valléasi felekezet. Az emberek alland6an sorba akarnak &llni, de én ezzel is végleg
felhagytam, és szeretném, ha masok is felhagynanak ezzel a kényszerpdlyara alladssal, és szabadon
szarnyalndnak mindenre nyitott tudattal. Persze ezt a vilagot egy nagy bortonné probaljak
atalakitani szdmunkra, de az emberi lény szabadnak sziiletett, varazslatos képességekkel, igy a téves
programokat muszaj lesz feltorni. Jomagam ehhez teszek hozza.

Krisndsokrol késziilt mar tobb tanulmény, de mind nagyon édesen talalja a gyanus pontokat,
példaul, amikor a gazdéalkodasi részhez érnek, vagy életviteli kérdéseket feszegetnek, akkor csak
siman nyitva hagyjék a témat, nem mennek a mélyére. Ezekrél a dolgokrol nyiltan kéne beszélni, és
komolyan kellene vizsgalédni, mert van mit fejtegetni.

Elkezdem tehdat a torténetemet, ahogyan én atéltem. Mondhatné valaki, hogy ez csak egy
szerencsétlen ember siramai, aki kibukott a krisnasok kozott, ahol lehet vannak hibak, de hol
nincsenek. Még a legjobb termékszolgaltatd véleményfaldn is vannak elégedetlen, negativ
kozlemények, de ez nem feltétleniil azt jelenti, hogy a szolgaltatd rossz lenne. Csak valami oknadl
fogva azoknak az illetéknek pont nem jott be a termék, és igy rossz élményt szereztek. Itt az én
esetem, ez mas, mert nem csak hibakkal taldlkoztam, hanem itt komoly elhajlast tapasztaltam az
emberség, a tisztasag, az igaz spiritualitas szintjeitél. Az én dradmam mas. Ha hiba lenne, az oké, de
én nem hibanak nevezem ezeket, hanem gazsagoknak. A gazokat pedig ki kell gyomlélni.



1. rész: A torténetem

En...

...mindig is egy roppant nyitott emberként tartottam magam, ami némely esetben nem feltétleniil
volt jo, féleg, hogy a nyitottsdgomhoz még hozzajon egy j6 adag naivitds, s ugy gondolom, hogy
egyszer ez visz majd a sirba. Minden esetre, hihetetlen nagy tudasvagy élt bennem, hogy mar az
6vodaba menet az iskola felé pillantgattam, gondolvan, hamarosan én is oda fogok jarni, s mindent
meg fogok tudni a vilagrol. Aztan késébb rajottem, hogy ez az iskolasdi dolog nem éppen a
legélvezetesebb mddja a tudasszerzésnek, igy hat csalodnom kellett.

Kozepesnél gyengébb tanul6 voltam, igaz, 7.-8.-ban megtaltosodtam, amikor is négyes atlagom
lett. Mondték is a tanaraim, hogy ,Tudsz te tobbet is, ha akarsz!”. Hat a szokadsos szoveg. Nem
voltam hiilye-gyerek, de éreztem azt, hogy a modern iskola intézménye egy létellenes, szornyiliséges
idépazarlas. A legtobb gyermek ezt érzi és ellenall, 1adzad a lelke.

Csak gondolj bele, hogy 8 hosszu éveken keresztiil semmit nem tanultdl, ami hasznos lenne az
életben, és amit ne lehetne 1-2 év alatt magadéva tenni: irni, olvasni és szdmolni. Az 6sszes tobbi
kuka. A tobbinek, ha érdekel, ugy is utdna nézel, ha nem érdekel gy is elfelejted. Nem értem minek
tanitanak gyerekeket olyan dolgokra, amit ugy is elfelejtenek, hogy mit tudom én, II Rakozci Ferenc
mit kavar a kurucokkal. Sok id6fecsérlés, de azt nem tanitjak, ami tényleg fontos lenne: hogy hogyan
kell éIni; hogyan kezeld a pénzedet; hogyan legyél j6 férj, apa; hogyan legyél jo feleség, és anyuka;
hogyan kell vezetni a haztartast; ...mi a baj a szektakkal, a vallasokkal, és igy tovabb.

Itt megemliteném azt is, hogy nem csak vallasi szekta létezik, hanem van politikai, gazdasagi,
tudomanyos, torténelmi, oktatasi szekta is. Gyakorlatilag, ha gy vessziik az egész rendszer, amiben
nevelkediink és élink az egy hatalmas szekta. Csak nézziik meg, tegyiink egy kis kutatast azutan,
hogy kik irdnyitjak a vilagot, a gazdasagot, a politikusokat, a birét, a bankokat, az egyhazakat és
tovabb. Minden mogott ott van egy szekta Elit, a legsotétebb szekta, amit Stanley Kubrick a , Tdgra
zdrt szemek” c. filméjben is csak alig mert bemutatni. Ha helyzetiink nem tul rézsas, és nem csoda,
ha a gyermekeink egy szektan beliil egy masik szektaba keriil, ezzel tovabb zsugoritva a fényiiket.

Tehat a kozoktatas is egy szekta, mert ott is mikodik az agykikapcsoldsa. Nem tanitanak meg
gondolkodni, csak magoltatnak. Tehat mar kis porba-fingé korban elrontjak az embert, és akkor mit
varnank az iskola uténi életben: kilokik az utcara, kap egy fénokot, akit szintén szektasok neveltek,
...na de nem akarom fojtani. Egy radiésmiisorban egy szakember eldrulta, hogy a gyerekeket miért
nyustolik a matematikai egyenletekkel, amikre tényleg nem lesz sziikkségiik az életiik soran, és a
valasz az, mert az ilyenfajta matematikai kalkuldcidkkal befolyasolni tudjék a gyermek agyat,
gondolkodasi médjat. Nagyon komoly. Ezeket azért mondom, hogy nehogy valaki lenézzen engem,
mert csatlakoztam egy vallasi szektahoz. Itt mindenki szekta tag.

Kis gyermek voltam, amikor az egyik éjjel miel6tt elaludtam, lehunyt szemmel a vildg nagy
kérdésein merengtem, egészen pontosan a haldl uténi létezésen gondolkodtam, és ahogy kezdtem
0sszegyljteni az addigi gyér ismereteimet, egy félelmetesen tlires sotétségbe jutottam, de ugy
megijedtem ettél a képtol, a semmitol, ettdl a létezés megszinésének érzését jelentd lirességtol,
hogy sirva fakadtam. Gyakorlatilag mint az kés6bb kideriilt, hogy én a buddhista nirvdna 1étallapotot
képzeltem el végallomasul. Na, 6sszejott a csalad: apa, anya berohantak hozzam, vigasztaltak.
Kifejtettem nekik a félelmeimet, de szegények nem tudtdk a Nagy Valaszt, hogy hova keriiliink a
haldlunk utdn. Aztén tobbszor nem is firtattam e kényes témat.



Kilenc éves koromban, az esti zuhanyzas kozben, az agyékomnal felfedeztem egy duzzanatot,
amit nagyon furcsénak taldltam, és egybél kiszéltam anyunak. O bejott, megnézte a duzzanatot és
elsapadt, mert tudta egybdl, hogy ez nem vicc, és sajnos kérhazba keriiltem, ahol Non-Hodkin
limféma nevli daganatos megbetegedést diagnosztizaltak. Szilveszterkor mar a miitéasztalon
fekiidtem széttart karokkal. Le is voltam kotve, hogy ne ficankoljak, mikozben dofkodték belém a
tliket altatas cimen - mindegyik irtézatosan fajdalmas volt. Egyszertbb lett volna, ha letitottek
volna.

A mitét utdan még néhany honapos kdérhazi kinzas kovetkezett barbar médszerekkel. Azok
valoban kemény iddék voltak. Tobb fazisos kemoterapiat is kaptam, aminek koszonhetéen teljesen
legyengiiltem. Felrobbant az 0sszes vénam, annyit szurkaltak. Nem tudtam allni, jarni, enni is csak
keveset, de egyik nap a sziileim gyakorlatilag kiloptak a korhazbol, mikozben az orvos kialtott
utanuk, hogy meg fogok halni. Az ilyen orvosi kezelés megtagaddsa ma mar biintetés vonna maga
utan, de az biztos, hogy a kemoterapiat nem életem volna tul. Otthon elkezdtik az alternativ
gyégymodot a felépiulésemért az akkoriban boszorkanysagnak titulalt természetgydgyasz
modszerekkel. S6t, még valamifajta kristaly-energetikai kezelésre is eljartunk, amit orosz
gyogyaszok végeztek, igen draga aron.

Amikor még bent fekiidtem az intenziv osztalyon, a szilleim egy agykontrollos csoportot
megkértek, hogy kiildjenek nekem gyogyitd energiat, és csodak csodajara, teljesen jobban lettem:
megjott az étvagyam, kitisztult a vérképen, elmult a 1dzam is, lementek a gyulladésok. Erre mindenki
nagyon megoriilt. A hangulatom is nagyon j6 lett, de sajnos a csoda csak par napig tartott. Ugy
vélem, hogy rendszeresen, tobb honapig kitarté energetika gydgyasz mddszert kellett volna
alkalmazni a teljes gyogyulés érdekében, de gondolom erre nem volt kapacitasuk, de minden
bizonnyal mikodik a dolog, és miutan kikertltem a kérhazbdl, energia gydgyaszatrdl kezdem el
olvasgatni.

Végil rovid id6 mulva teljesen feléplltem, és megtanultam ismét jarni, visszahiztam, kin6tt a
hajam is, és mikor visszamentiink kontrollra a Bethesda kérhazba, a féorvosnd, aki korabban a
haldlomat josolta, nem ismert meg mikozben anyuval beszélgetett, mert azt hitte, hogy én a tesém
vagyok, rolam pedig azt hitte, hogy mar eltemettek. Anyu nem is dicsekedett el velem, hogy itt
vagyok, élek és virulok. Egyszertien elkértiik a papirokat és leléptink.

Hitviharok

Abban az id6ben 7-10 éves korom koriil, rendkiviil érdekelt a Biblia torténetei, az Istentéma.
Rendszeresen forgattam a kiilonféle képes gyermekbiblidkat. Az egyhazhoz, k6zosségekhez nem
csatlakoztam, nem ugy, mint a batyam, aki a kozeli reformatusokndl vett menedéket. A batyo
allanddan az evangéliumaval oltott, s taldn éppen emiatt sem vonzott a keresztény kozossége.

Viszont, ami leginkébb visszatartott a keresztény hitélettdl az az volt, hogy sok kérdésemre nem
adtdk meg a valaszt. Ahogy a Bibliat olvastam, egyre tudomanyosabb szemszoghdl kezdtem vizsgalni
a tantételeket, a vilagrol és Istenrol alkotott keresztény felfogast, és éreztem, hogy ez nekem kevés,
hogy ezen tdl van még valami. Gyermekként még ugy elmegy a Bibliatorténetek, események, a
teremtés magyarazatai, de késébb azért ennél mar tobb kell. Féleg a modern gondolkodé embert
érthet6 okbol mesékkel nem lehet ennyivel elaltatni, és biztos vagyok abban, hogy a Biblidban
egykor megvolt az a tudas, amit én kerestem.

A tesdval elég sok vitdm volt a Biblidban foglalt logikatlan és tudomanytalan megallapitasokrol.
Volt, hogy vallas és Bibliafikaz6 tanulményt irtam egy nagy méreti géplapra, 6sszegyijtve minden



megkérddjelezhetd allitast, amibe bele tudtam kotni.

Akkor tortént bennem egy fordulat és amolyan Istentagaddva lettem, de inkabb a keresztény
felfogas volt az, ami feldihitett, vagy elriasztott, hiszen észrevettem, hogy roppant keveset
mondanak el a vilagrdl, keveset tudnak Istenrdl, de ami engem nagyon zavart, hogy roppant kevés
az, amit a viladg keletkezésérol, teremtésr6l mondanak, s kozben nagy buzgalommal bolonditjak az
embertomegeket.

Tényleg diihos is lettem gyakorlatilag a vallasokra, hogy csak megbolonditjdk a fiatalok agyat
valamiféle szentimentalis gondolatokkal, de pontos és megnyugtato, taplalo és kielégité filozofiai
igazi valaszokra nem méltatnak. Raadasul az a filozdéfiai rendszer, amely nem hisz a
lélekvandorlasban, az a szememben eleve nem volt nyerd. Lazaddsomban olyan messzire mentem,
hogy az egyik alkalommal az iskoldban kis kék szinl Biblidkat osztogattak minden nebuldnak, és a
sajat példanyomat olldéval szétszabdaltam, majd konnyed csuklémozdulattal kidobtam az
erkélyiinkrdl az utcara.

Elkeseredésemben, hitehagyottan, tudasszomjtdl kiszaradva mds forrdsokhoz nyultam, hogy
megértem a vilag kialakuldséanak torténetét és mas kérdéseimre is megleljem a valaszokat. A
nagybattyamtdl kaptam is egy konyvecskét, amit nagy-nagy professzorok irtak. A konyv cime: Az els6
harom masodperc. Hihetetleniil lelkes lettem, hogy végre megvan, amit kerestem, hogy ebben a
konyvben minden tudoményosan le van vezetve, teljesen érthet6 volt, logikusnak is gondoltam, tok
szuper volt - felrobbant a vildg és abbél lett minden. Cstcs!!! Ereztem is valamiféle elégedettséget,
de aztan nem sokdig tartott az euforia, mert valami nem stimmelt. Valami hidnyzik a képletbdl, s azt
hiszem, hogy nem is olvastam végig a konyvet, és ismét visszazuhantam a nagy rémisztd, sotét
ismeretlenségbe. Feladtam.



